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Fi?zi?k Oz-Yeterli?li?k Olce?i?

Ozet

Fi?zi?k Oz-Yeterli?li?k Olce?i?, bireylerin karma??k fizik konular?na ve akademik goreviere
yonelik kendi ba?ar? kapasitelerine olan inanglar?n? 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik
aract?r. Olcek, 6zgiin bir yap?n?n Tirkge'ye uyarlanmas? (adaptasyonu) siirecinde Alpaslan ve
1?7k (2016) taraf?ndan gecerlik ve guvenirlik cal??malar? yap?larak Tuark kdltirine
kazand?r?lm??t?r. Bu arag, 0?rencilerin sadece bilgi diuizeylerini de?il, ayn? zamanda bu bilgiyi
kullanma ve uygulama becerilerine dair alg?lar?n? da de?erlendirerek 6z-yeterlilik teorisine dayal?
kapsaml? bir 6lgiim sunar.

Toplam 27 maddeden olu?an 6lgek, fizik 6z-yeterlili?ini be? farkl? alt boyutta yap?land?rm??t?r:
Kavramsal Anlama, Ust Diizey Du?iinme, Pratik Uygulama, Gunliik Hayata Uygulama ve Bilim
?leti?imi. Olgek, e?itim ara?t?rmalar?nda ve fizik e?itimi mifredatlar?n?n etkinli?inin
de?erlendiriimesinde 6nemli bir kaynak olarak kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Fizik, Oz-yeterlilik, Olcek, Uyarlama, E?itim, Faktér Analizi, Lise, Universite, O?renme, Likert

Olce?i.
Yazarlar

Muhammed Mustafa Alpaslan, H. 1??k

Amag

Bu 0lce?in temel amac?, bireylerin ¢e?itli fiziksel gorevleri, problemleri ve kavramlar? anlama
yeterliliklerine dair alg? diizeylerini nicel olarak belirlemektir. Olcek, 6zellikle d6?rencilerin fizik
derslerinde kar??la?t?klar? zorluklarla ba?a ¢?kma ve akademik ba?ar? elde etme konusundaki
inanclar?n? élgmeye odaklanm?2t?r.

Olgek, e?itimcilerin ve ara?t?rmac?lar?n, 6?rencilerin fizik 6?renimine yonelik motivasyonlar?n? ve
tutumlar?n? etkileyen temel bili?sel faktorleri anlamalar?na yard?mc? olmay? amaglar. Be? alt
boyut Uzerinden yap?lan detayl? dlcim, hangi spesifik fizik becerileri alan?nda 6?rencilerin 6z-
yeterlilik alg?s?n?n desteklenmesi gerekti?ini ortaya koyar.

Yap?

Fi?zi?k Oz-Yeterli?li?k Olge?i?, bireyin belirli bir alandaki gérevleri ba?ar?yla tamamlama
kapasitesine dair yarg?s? olan Oz-Yeterlilik (Self-Efficacy) psikolojik yap?s?n? dlgmektedir. Olgek,
bu yap?y? fizik e?itimi ba?lam?nda operasyonelle?tirerek, bireyin sadece formilleri hat?rlama
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yeterlilizinden ziyade, fiziksel prensipleri analiz etme ve sentezleme yetene?ine olan inanc?n?
sorgular.

Olce?in cok boyutlu yap?s?, fizik 6z-yeterlili?inin sadece tek bir genel yetenekten ibaret
olmad???n? vurgular. Alt boyutlar (Kavramsal Anlama, Ust Diizey Di?iinme, Pratik Uygulama,
Gunlik Hayata Uygulama ve Bilim ?leti?imi), fiziksel yeterlili?in hem akademik hem de sosyal ve
uygulamal? yonlerini kapsayacak ?ekilde tasarlanm??t?r.

Gecgerlik

Fi?zi?k Oz-Yeterli?li?k Olce?i?'nin Turkce uyarlama cal??mas?nda (Alpaslan ve 1?2k, 2016),
Olce?in 6lgmek istedi?i yap?y? ne derece do?ru oOlgti?uni belirlemek amac?yla yap? gecerli?i
cal??malar? yuratalma?tir. Bu cal??malar, 6l¢e?in orijinal yap?s?n?n Tirk kiltirtine uygunlu?unu
test etmek icin faktér analizi tekniklerini icermi~tir.

Uyarlama raporunda belirtilen be? alt boyutlu yap?, fizik 6z-yeterlili?inin teorik modelini destekler
niteliktedir. Bu durum, 6l¢ce?in maddelerinin, Kavramsal Anlama gibi beklenen teorik faktdrler
alt?nda topland???n? ve yap?sal gecerli?in sa?land???n? gostermektedir. Spesifik gecerlik
katsay?lar? makalenin detaylar?nda yer almaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirli?i, maddelerinin i¢ tutarl?1??? ve zaman igindeki kararl?1??? a¢?s?ndan
de?erlendirilmi?tir. Alpaslan ve 1??k (2016) taraf?ndan yap?lan cal??mada, Ol¢ce?in genel ve alt
boyutlar baz?nda ytiksek diizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir. Yiksek i¢ tutarl?1?k
katsay?s? (genellikle Cronbach Alfa de?eri), 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olcti?und kan?tlar.

Guvenirlik analizleri, 6lge?in 6lciim hatas?n? minimize etme yetene?ini desteklemektedir, bu da
onu e?itim ve psikoloji ara?t?rmalar?nda kullan?Imak tzere givenilir bir ara¢ haline getirmektedir.
Olge?in sa?laml???, tekrarlanan uygulamalarda benzer sonuglar elde etme potansiyelini art?r?r.

Faktor Analizi

Fi?zi?k Oz-Yeterli?li?k Olge?i?'nin yap?sal analizi, 6lce?in be? faktorli bir yap? sergiledi?ini ortaya
koymu?tur. Bu be? faktor, fizik 6z-yeterlili?inin farkl? bili?sel ve uygulamal? yonlerini temsil
etmektedir. Bu cok boyutlu yap?, fiziksel yeterlili?in detayl? incelenmesine olanak tan?r:

Kavramsal Anlama: 4 madde
Ust Diizey Dii?iinme: 6 madde (Analiz, sentez ve de?erlendirme gibi karma??k bili?sel siireclere
olan inang)

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Factor_analysis
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21931
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Fi?zi?k Oz-Yeterli?li?k Olce?i?

Pratik Uygulama: 4 madde (Laboratuvar ¢al??malar? ve deneyleri yapma becerisine olan inang)
Gilnlik Hayata Uygulama: 7 madde (Fizik prensiplerini ginlik ya?am olaylar?na aktarma
becerisine olan inanc)

Bilim ?leti?imi: 6 madde (Fiziksel bilgileri ba?kalar?na a¢?klama ve bilimsel tart??malara kat?Ima
becerisine olan inang)

Arac

Test Turi: Uyarlama Cal??mas? Yap?Im?? Psikolojik Oz-Yeterlilik Olge?i
Format: 27 maddeden olu?an 0z bildirim 6lge?i

Mevcut Diller: Turkce

Popilasyon Grubu: Fizik e?itimi alan lise ve Universite 6?rencileri

Ya? Grubu: Ergenlik donemi sonu ve geng yeti?kinlik (Genellikle 15 ya? ve tzeri)

Populasyon Detaylar?: Olgek, Tirkiye'deki ¢ce?itli e?itim kademelerindeki 6?renciler Gzerinde
gecerlik ve givenirlik cal??malar? yap?larak standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olcek, 5'li Likert derecelendirme sistemi kullan?larak yan?tlan?r.
Derecelendirme format? ?0yledir: 1=Kesinlikle Kat?Im?yorum, 2=Kat?Im?yorum, 3=Karars?z?m,
4=Kat?l?yorum, 5=Kesinlikle Kat?I?yorum. Olcekten al?nan toplam puan veya alt boyut
puanlar?, bireyin fizik 0z-yeterlilik dizeyini gosterir.

Anahtar Kelimeler

Oz-bildirim, Psikometri, E?itim Bilimleri, Fizik E?itimi, Kavramsal Anlama, Ust Diizey Diu?inme
Becerileri, Akademik Ba?ar?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor
?leti?im E-posta Adresi: mustafaalpaslan@mu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Mu?la S?tk? Kogman Universitesi, E?itim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri
E?itimi Bolumi (Muhammed Mustafa Alpaslan'?n afiliasyonu)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Olce?in akademik veya ticari amagcl? kullan?m? icin sorumlu yazar Muhammed Mustafa Alpaslan
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ile do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Telif haklar? ve kullan?m dcretleri (varsa)
konusunda yazar?n onay? esast?r.

Test Y?I?: Olge?in Tirkce gecerlik ve giivenirlik cal??mas? 2016 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

Kaynakca

Alpaslan, M. M. ve 1?2k, H. (2016). Fi?zi?k Oz-Yeterli?li?k Olce?i?ni?n gecerli?li??i? ve

guveni?rli?li??i?. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 13(33), 111-122.

Makalenin orijinal ba?lant?s?: shed.mku.edu.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: fizik-oz-yeterlilik-olcegi-toad.pdf

Fi?zi?k Oz-Yeterli?li?k Olce?i? Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olgek, toplam 27 madde icermektedir ve 5 ana alt boyutta grupland?r?2im??t2r:

Kavramsal Anlama (4 m)

Ust Diizey Du?unme (6 m)
Pratik uygulama (4 m)

Gunluk hayata uygulama ( 7 m)
Bilim ileti?imi (6 m)
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