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Özet

Fertilite Uyum Ölçe?i, bireylerin infertilite durumuyla ili?kili olarak ya?ad?klar? psikolojik ve sosyal

uyum düzeylerini ölçmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, k?s?rl?k tan?s?

alm?? veya tedavi sürecinde olan bireylerin duygusal tepkilerini, stres seviyelerini ve ba?a ç?kma

stratejilerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirir.

Ölçe?in Türkçe adaptasyonu, ?. Arslan ve H. Okumu? taraf?ndan 2016 y?l?nda

gerçekle?tirilmi?tir. Bu adaptasyon çal??mas?, ölçe?in Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu,

geçerli?ini ve güvenirli?ini bilimsel yöntemlerle inceleyerek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda

kullan?m?na zemin haz?rlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Fertilite Uyum Ölçe?i, infertilite, psikolojik uyum, k?s?rl?k, adaptasyon, psikometri, sa?l?k

psikolojisi.

Yazarlar

?lkay Arslan, Hümeyra Okumu?.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin k?s?rl?k ya da fertilite sorunlar?na kar?? geli?tirdikleri uyum

düzeyini sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu uyum düzeyi, hem duygusal s?k?nt?y? hem de

sosyal ve ili?kisel zorluklarla ba?a ç?kma becerisini içerir, böylece bireyin ya?am kalitesi

üzerindeki infertilite etkisini nicel olarak belirler.

Fertilite Uyum Ölçe?i, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, infertilite tedavisi gören hastalar?n

psikososyal destek ihtiyaçlar?n? belirlemede ve uygulanan psikolojik müdahale programlar?n?n

etkinli?ini ölçmede kritik veriler sa?lamay? hedefler. Bu sayede, hastalar?n tedaviye uyum süreçleri

ve genel iyilik halleri desteklenebilir.

Yap?

Ölçek, infertilite deneyimine kar?? geli?tirilen psikolojik uyum yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?,

genellikle stres, kayg?, depresyon ve evlilik ili?kisi üzerindeki etki gibi çok boyutlu bile?enleri içerir.

Ba?ar?l? bir uyum, bireyin infertiliteyi ya?am?n?n bir parças? olarak kabul etmesi ve buna ra?men

ya?am kalitesini sürdürmesi anlam?na gelir.

Ölçek, infertiliteye ba?l? ya?anan duygusal zorluklar?n yo?unlu?unu ve süresini belirleyerek,
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bireyin genel mental sa?l??? üzerindeki etkilerini ortaya koyar. Ölçe?in alt boyutlar? (detaylar?

adaptasyon makalesinde mevcuttur) genellikle ki?isel stres, sosyal uyum ve ili?kisel uyum gibi

alanlara odaklan?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Arslan & Okumu?, 2016), kapsaml? geçerlik çal??malar?

yap?lm??t?r. Bu çal??malar yap? geçerli?ini, kapsam geçerli?ini ve ölçüt ba??ml? geçerli?i

içermektedir. Yap? geçerli?ini test etmek amac?yla genellikle faktör analizi yöntemleri

kullan?lm??t?r.

2016 tarihli ara?t?rman?n sonuçlar?, ölçe?in Türkiye örnekleminde fertiliteye uyum yap?s?n?

geçerli bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir. Detayl? geçerlik katsay?lar? ve istatistiksel bulgular

için ilgili makalenin incelenmesi gerekmektedir. Kaynak makale, orijinal ölçek ile Türk kültürüne

özgü farkl?l?klar? da tart??maktad?r.

Güvenirlik

Fertilite Uyum Ölçe?i'nin güvenirlik analizleri, ölçe?in iç tutarl?l???n? ve zamana kar??

kararl?l???n? de?erlendirmi?tir. ?ç tutarl?l?k için yayg?n olarak Cronbach Alfa katsay?s? rapor

edilmi?tir. Yüksek alfa de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

i?aret eder.

Adaptasyon çal??mas?nda elde edilen güvenirlik katsay?lar?, ölçe?in Türk popülasyonunda tutarl?

ve güvenilir sonuçlar verdi?ini desteklemektedir. Güvenirlik çal??malar?n?n detaylar?, Arslan ve

Okumu? (2016) taraf?ndan yay?mlanan bilimsel makalede yer almaktad?r ve bu veriler ölçe?in

klinik uygulamalarda güvenle kullan?labilece?ini göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap? geçerli?ini sa?lamak amac?yla aç?mlay?c? ve do?rulay?c? faktör analizi teknikleri

kullan?lm??t?r. Bu analizler, orijinal ölçe?in boyut yap?s?n?n Türkçe versiyonda da korunup

korunmad???n? incelemi?tir. Faktör yükleri ve varyans aç?klama oranlar?, ölçe?in teorik yap?s?na

uygunlu?unu de?erlendirmede temel al?nm??t?r.

Elde edilen faktör yap?s?n?n, infertiliteye uyumun temel bile?enlerini (örne?in, duygusal stres,

sosyal destek alg?s?) ba?ar?l? bir ?ekilde ay?rd??? rapor edilmi?tir. Bu analizler, ölçe?in çok

boyutlu do?as?n? desteklemekte ve her bir boyutun infertilite deneyiminin farkl? bir yönünü temsil

etti?ini do?rulamaktad?r.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21813
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Fertilite Uyum Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama (Psikometrik Ölçek)

Format: Derecelendirme format? kullan?lmaktad?r (Genellikle Likert tipi, kat?l?mc?lar maddelere

ne ölçüde kat?ld?klar?n? belirtirler).

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), Orijinal dil (Genellikle ?ngilizce).

Popülasyon Grubu: ?nfertilite tan?s? alm?? veya infertilite tedavisi gören bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kin (Üreme ça??ndaki bireyler).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de infertilite polikliniklerine ba?vuran kad?n ve/veya erkek

hastalar üzerinde geçerlik ve güvenirlik çal??mas? yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i. Bireylerin infertiliteye kar?? gösterdikleri duygusal ve

davran??sal tepkileri derecelendirmeleri beklenir.

Anahtar Kelimeler

Fertilite, uyum, k?s?rl?k, Arslan, Okumu?, hem?irelik bilimleri, psikososyal destek, sa?l?k

psikolojisi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: ilkayarslan@akdeniz.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: ?lkay Arslan, Akdeniz Üniversitesi, Hem?irelik Fakültesi.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Fertilite Uyum Ölçe?i'nin Türkçe adaptasyonu 2016 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m

izinleri ve olas? ücretlendirme ko?ullar? hakk?nda bilgi almak için sorumlu yazar ?lkay Arslan ile

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Ölçek, akademik ve klinik ara?t?rmalarda etik kurallar çerçevesinde kullan?lmadan önce orijinal

yazar?n ve adaptasyon yazarlar?n?n izninin al?nmas? tavsiye edilir. Ticari amaçl? kullan?mlar için

özel izinler gerekebilir.
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Kaynaklar

ARSLAN, ?., & OKUMU?, H. (2016). Psychometric Properties of the Turkish Version of the Fertility

Adjustment Scale. Turkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences, 8(3), 224-231.

Makaleye ULAKB?M üzerinden eri?im sa?lanabilir.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: fertilite-uyum-olcegi-toad.pdf.

Fertilite Uyum Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Telif hakk? ve fikri mülkiyet haklar? nedeniyle, ölçe?in tam maddeleri burada

listelenmemektedir. Maddelerin tamam?na, derecelendirme format?na ve puanlama yönergelerine

ula?mak için yukar?da belirtilen Arslan ve Okumu? (2016) referans makalesine ba?vurulmal?d?r.
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