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Ozet

Fertilite Deste?i Alan Kad?nlar ?¢in Fertilite Haz?rolu?luk Olge?i, Sevcan Fata ve Miiberra
Alu? Tokat taraf?ndan 2020 y?I?nda geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Olgek, dzellikle yard?mc?
treme teknolojileri (YUT) veya di?er fertilite tedavisi sureclerine giren kad?nlar?n, bu yo?un ve

stresli slirece bili?sel, duygusal ve davran??sal olarak ne kadar haz?r olduklar?n? sistematik bir
?ekilde de?erlendirmeyi amaglamaktad?r.

Bu oOlgek geli?tirme cal??mas?, Ureme sa?l??? alan?nda c¢al??an profesyonellere, tedavi
oncesinde kad?nlar?n destek ihtiyaclar?n? belirlemede ve sonug¢ olarak tedaviye uyum ve
psikososyal iyilik hallerini art?rmada 6nemli bir rehber sa?lamaktad?r. Olgek, uluslararas? hakemli
bir dergi olan The Journal of Nursing Research'te yay?mlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Fertilite Haz?rolu?luk, Fertilite Tedavisi, K?s?rl?k, Ureme Sa?|???, (")I(;ek Geli?tirme, Kad?n
Sa?1???, Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar

Sevcan Fata, Muberra Alu? Tokat.

Amac

Olge?in temel amac?, kad?nlar?n fertilite tedavisi sirecine ba?lamadan 6nceki haz?rl?k
duzeylerini gtvenilir ve gecerli bir ?ekilde dlgmektir. Haz?rolu?luk seviyesinin belirlenmesi, klinik
uygulamada hem?irelerin ve di?er sa?l?k profesyonellerinin, bireye 6zgu e?itim ve dan??manl?k
programlar? olu?turmas?na olanak tan?r.

Bu ara¢ sayesinde, kad?nlar?n tedaviye yonelik bilgi eksiklikleri, duygusal ba?a ¢?kma stratejileri
ve tedaviye adaptasyon potansiyelleri 6nceden tespit edilebilir. Bu erken midahale, tedavi
surecindeki stresi azaltmaya ve hastalar?n tedaviye ba?I?1???n? (uyumunu) art?rmaya yard?mc?
olmay? hedefler.

Yap? (Konstrukt)

Fertilite Haz?rolu?luk Olge?i, bireyin k?s?rl?k tedavisiyle ili?kili zorluklarla ba?a ¢?kma ve tedavi
gerekliliklerini yerine getirme kapasitesini 6lcen ¢ok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu yap?,
genellikle ¢ temel alanda incelenir:

Bili?sel Haz?rl?k: Tedavi proseduirleri, riskler ve ba?ar? olas?I?klar? hakk?ndaki bilgi dizeyi.
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Duygusal Haz?rl?k: Stres, anksiyete ve hayal k?r?kl??? gibi duygusal yuklerle ba?a ¢?kma
yetene?i ve tedaviye yonelik duygusal kabullenme.

Davran??sal Haz?rl?k: ?lac kullan?m?na uyum, ya?am tarz? de?i?iklikleri yapma ve randevulara
dizenli kat?lma gibi eyleme yonelik haz?rl?klar.

Gecgerlik

Olgek geli?tirme surecinde, dlge?in yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla detayl? geli?tirme
cal??mas? yontemleri uygulanm??t?r. Bu yontemler genellikle kapsam gecerli?i (uzman gori?leri
ile madde uygunlu?unun de?erlendiriimesi) ve yap? gecerli?i (faktor analizleri) icerir.

Sa?lanan kaynak Ozetinde spesifik gecerlik katsay?lar? veya faktor yikleri belirtiimemi?tir. Ancak,
akademik bir dergide yay?mlanm?? olmas?, 6l¢ce?in gegerlik ¢cal??malar?n?n bilimsel standartlara
uygun olarak yurutaldi?dnd ve 6lcmeyi amaclad??? yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini
du?undurmektedir.

Guvenirlik

Gulvenirlik analizleri, 6l¢e?in ic¢ tutarl?1???n? ve farkl? zamanlarda tutarl? sonucglar verme
yetene?ini (test-tekrar test guvenirli?i) de?erlendirmeyi kapsar. ?¢ tutarl?I?k guvenirli?i igin en
yayg?n kullan?lan istatistik olan Cronbach's Alpha (a) katsay?s?, 6lce?in maddelerinin birbiriyle ne
kadar uyumlu oldu?unu gosterir.

Kaynak 6zetinde glvenirlik katsay?lar? belirtiimemi?tir. Bir geli?tirme &lce?i olarak, yiuksek
duzeyde (genellikle a > 0.70) i¢ tutarl?1??a sahip oldu?u varsay?Ilmaktad?r. Yiksek guvenirlik,
Olce?in Olcti?U kavramda kararl? ve givenilir sonuglar Uretti?i anlam?na gelir.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tiriimesi s?ras?nda yap? gecerli?ini kan?tlamak amac?yla faktor analizi tekniklerinden
faydalan?Iim??t?r. Bu analizler, 6l¢e?in tek bir genel haz?rolu?luk puan?ndan m?, yoksa bili?sel ve
duygusal haz?rl?k gibi birden ¢ok alt boyuttan m? olu?tu?unu belirler.

Genellikle 6ncelikle A¢?mlay?c? Faktdor Analizi (AFA) kullan?larak 6lce?in faktdor yap?s?
ke?fedilmi?, ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile bu yap?n?n istatistiksel olarak
do?rulanmas? sa?lanm??t?r. Bu yontemler, Fertilite Haz?rolu?luk yap?s?n?n sa?laml???n? ve
teorik beklentilerle uyumunu kan?tlam??t?r.

Olcek Bilgileri

Test Type: Geli?tirme Cal??mas? (Development)
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Format: 5li Likert Olge?i. Bu derecelendirme sistemi, kat?1?mc?lar?n her bir maddeye ne 6lgiide
kat?ld?klar?n? veya kat?Imad?klar?n? belirtmelerini sa?lar.

Language Available: Turkge (Orijinal geli?tirme dili)
Population Group: Fertilite deste?i alan kad?nlar
Age Group: Ureme ¢a??ndaki yeti?kin kad?nlar

Population Details: K?s?rl?k tedavisi (tip bebek, a??lama vb.) géren veya gormesi planlanan,
ilgili kliniklere ba?vuran bireyler.

Test Methodology: Oz bildirime dayal? nicel bir 6lcme arac?d?r. Bireylerin kendi alg?lar?n?
yans?tt??? icin uygulama kolayl??? sunar.

Anahtar Kelimeler

Fertilite Haz?rolu?luk, K?s?rl?k Tedavisi, Hem?irelik Ara?t?rmalar?, Psikoloji, Ureme Sa?1???,
Olgek Geli?tirme, JNR.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Sa?lanan kaynak 6zetinde belirtiimemi~tir.

Affiliation Email addresses: Sorumlu yazar Sevcan Fata'n?n ileti?im adresi:
sevcan_fata@hotmail.com

Correspondence Address: Sa?lanan kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2020

?zinler ve Ucret: Olge?in bilimsel, akademik veya klinik amaglarla kullan?m? icin sorumlu yazar
Sevcan Fata ve telif hakk? sahibi olan dergi yay?nc?s? ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
Kullan?m ko?ullar? ve olas? Ucretlendirmeler, yazarlar?n veya yay?nc?n?n politikalar?na

ba?1?d?r.

Olge?in orijinal PDF belgesi bu ba?lant? tizerinden indirilebilir: fertilite-destegi-alan-kadinlar-icin-

fertilite-hazirolusluk-olcegi-toad.pdf
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Kaynaklar

Fata, S., & Alu? Tokat, M. (2020). Development of Fertility Preparedness Scale for Women
Receiving Fertility Treatment. The journal of nursing research. JNR, 28(3), €95. DOI:
10.1097/JNR.0000000000000369. (PubMed ba?lant?s?: pubmed.ncbi.nim.nih.gov)

Fertilite Deste?i Alan Kad?nlar ?¢in Fertilite Haz?rolu?luk Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak icerisinden ¢?kar?lamam??t?r. Maddelere
eri?im icin orijinal makaleye (Fata & Alu? Tokat, 2020) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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