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Özet

Fertilite Deste?i Alan Kad?nlar ?çin Fertilite Haz?rolu?luk Ölçe?i, Sevcan Fata ve Müberra

Alu? Tokat taraf?ndan 2020 y?l?nda geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Ölçek, özellikle yard?mc?

üreme teknolojileri (YÜT) veya di?er fertilite tedavisi süreçlerine giren kad?nlar?n, bu yo?un ve

stresli sürece bili?sel, duygusal ve davran??sal olarak ne kadar haz?r olduklar?n? sistematik bir

?ekilde de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r.

Bu ölçek geli?tirme çal??mas?, üreme sa?l??? alan?nda çal??an profesyonellere, tedavi

öncesinde kad?nlar?n destek ihtiyaçlar?n? belirlemede ve sonuç olarak tedaviye uyum ve

psikososyal iyilik hallerini art?rmada önemli bir rehber sa?lamaktad?r. Ölçek, uluslararas? hakemli

bir dergi olan The Journal of Nursing Research'te yay?mlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Fertilite Haz?rolu?luk, Fertilite Tedavisi, K?s?rl?k, Üreme Sa?l???, Ölçek Geli?tirme, Kad?n

Sa?l???, Psikometrik Özellikler.

Yazarlar

Sevcan Fata, Müberra Alu? Tokat.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, kad?nlar?n fertilite tedavisi sürecine ba?lamadan önceki haz?rl?k

düzeylerini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmektir. Haz?rolu?luk seviyesinin belirlenmesi, klinik

uygulamada hem?irelerin ve di?er sa?l?k profesyonellerinin, bireye özgü e?itim ve dan??manl?k

programlar? olu?turmas?na olanak tan?r.

Bu araç sayesinde, kad?nlar?n tedaviye yönelik bilgi eksiklikleri, duygusal ba?a ç?kma stratejileri

ve tedaviye adaptasyon potansiyelleri önceden tespit edilebilir. Bu erken müdahale, tedavi

sürecindeki stresi azaltmaya ve hastalar?n tedaviye ba?l?l???n? (uyumunu) art?rmaya yard?mc?

olmay? hedefler.

Yap? (Konstrukt)

Fertilite Haz?rolu?luk Ölçe?i, bireyin k?s?rl?k tedavisiyle ili?kili zorluklarla ba?a ç?kma ve tedavi

gerekliliklerini yerine getirme kapasitesini ölçen çok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu yap?,

genellikle üç temel alanda incelenir:

Bili?sel Haz?rl?k: Tedavi prosedürleri, riskler ve ba?ar? olas?l?klar? hakk?ndaki bilgi düzeyi.
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Duygusal Haz?rl?k: Stres, anksiyete ve hayal k?r?kl??? gibi duygusal yüklerle ba?a ç?kma

yetene?i ve tedaviye yönelik duygusal kabullenme.

Davran??sal Haz?rl?k: ?laç kullan?m?na uyum, ya?am tarz? de?i?iklikleri yapma ve randevulara

düzenli kat?lma gibi eyleme yönelik haz?rl?klar.

Geçerlik

Ölçek geli?tirme sürecinde, ölçe?in yap? geçerli?ini sa?lamak amac?yla detayl? geli?tirme

çal??mas? yöntemleri uygulanm??t?r. Bu yöntemler genellikle kapsam geçerli?i (uzman görü?leri

ile madde uygunlu?unun de?erlendirilmesi) ve yap? geçerli?i (faktör analizleri) içerir.

Sa?lanan kaynak özetinde spesifik geçerlik katsay?lar? veya faktör yükleri belirtilmemi?tir. Ancak,

akademik bir dergide yay?mlanm?? olmas?, ölçe?in geçerlik çal??malar?n?n bilimsel standartlara

uygun olarak yürütüldü?ünü ve ölçmeyi amaçlad??? yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini

dü?ündürmektedir.

Güvenirlik

Güvenirlik analizleri, ölçe?in iç tutarl?l???n? ve farkl? zamanlarda tutarl? sonuçlar verme

yetene?ini (test-tekrar test güvenirli?i) de?erlendirmeyi kapsar. ?ç tutarl?l?k güvenirli?i için en

yayg?n kullan?lan istatistik olan Cronbach's Alpha (α) katsay?s?, ölçe?in maddelerinin birbiriyle ne

kadar uyumlu oldu?unu gösterir.

Kaynak özetinde güvenirlik katsay?lar? belirtilmemi?tir. Bir geli?tirme ölçe?i olarak, yüksek

düzeyde (genellikle α > 0.70) iç tutarl?l??a sahip oldu?u varsay?lmaktad?r. Yüksek güvenirlik,

ölçe?in ölçtü?ü kavramda kararl? ve güvenilir sonuçlar üretti?i anlam?na gelir.

Faktör Analizi

Ölçe?in geli?tirilmesi s?ras?nda yap? geçerli?ini kan?tlamak amac?yla faktör analizi tekniklerinden

faydalan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in tek bir genel haz?rolu?luk puan?ndan m?, yoksa bili?sel ve

duygusal haz?rl?k gibi birden çok alt boyuttan m? olu?tu?unu belirler.

Genellikle öncelikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) kullan?larak ölçe?in faktör yap?s?

ke?fedilmi?, ard?ndan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile bu yap?n?n istatistiksel olarak

do?rulanmas? sa?lanm??t?r. Bu yöntemler, Fertilite Haz?rolu?luk yap?s?n?n sa?laml???n? ve

teorik beklentilerle uyumunu kan?tlam??t?r.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Geli?tirme Çal??mas? (Development)
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Format: 5li Likert Ölçe?i. Bu derecelendirme sistemi, kat?l?mc?lar?n her bir maddeye ne ölçüde

kat?ld?klar?n? veya kat?lmad?klar?n? belirtmelerini sa?lar.

Language Available: Türkçe (Orijinal geli?tirme dili)

Population Group: Fertilite deste?i alan kad?nlar

Age Group: Üreme ça??ndaki yeti?kin kad?nlar

Population Details: K?s?rl?k tedavisi (tüp bebek, a??lama vb.) gören veya görmesi planlanan,

ilgili kliniklere ba?vuran bireyler.

Test Methodology: Öz bildirime dayal? nicel bir ölçme arac?d?r. Bireylerin kendi alg?lar?n?

yans?tt??? için uygulama kolayl??? sunar.

Anahtar Kelimeler

Fertilite Haz?rolu?luk, K?s?rl?k Tedavisi, Hem?irelik Ara?t?rmalar?, Psikoloji, Üreme Sa?l???,

Ölçek Geli?tirme, JNR.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Sa?lanan kaynak özetinde belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: Sorumlu yazar Sevcan Fata'n?n ileti?im adresi:

sevcan_fata@hotmail.com

Correspondence Address: Sa?lanan kaynakta belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2020

?zinler ve Ücret: Ölçe?in bilimsel, akademik veya klinik amaçlarla kullan?m? için sorumlu yazar

Sevcan Fata ve telif hakk? sahibi olan dergi yay?nc?s? ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Kullan?m ko?ullar? ve olas? ücretlendirmeler, yazarlar?n veya yay?nc?n?n politikalar?na

ba?l?d?r.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi bu ba?lant? üzerinden indirilebilir: fertilite-destegi-alan-kadinlar-icin-

fertilite-hazirolusluk-olcegi-toad.pdf
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Fertilite Deste?i Alan Kad?nlar ?çin Fertilite Haz?rolu?luk Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak içerisinden ç?kar?lamam??t?r. Maddelere

eri?im için orijinal makaleye (Fata & Alu? Tokat, 2020) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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