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Özet

Ferrans ve Powers Ya?am Kalitesi Ölçe?i (FPYKÖ), bireylerin ya?am kalitesini çok boyutlu bir

bak?? aç?s?yla de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? standart bir psikometrik araçt?r. Ölçek, hem

bireyin ya?am alanlar?ndan duydu?u sübjektif memnuniyeti hem de bu alanlar?n kendisi için

ta??d??? göreceli önemi ayr? ayr? ölçerek, kapsaml? bir ya?am kalitesi profili sunmay? amaçlar.

Bu çift boyutlu ölçüm yakla??m?, bireyselle?tirilmi? klinik de?erlendirmeler için kritik öneme

sahiptir.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, özellikle miyokard enfarktüsü (kalp krizi) geçiren bireylerin sa?l?kla

ili?kili ya?am kalitesini de?erlendirme ihtiyac?na yan?t vermek üzere yap?lm??t?r. Uyarlama

çal??mas?, McCorkle ve Young'?n semptomlardan rahats?zl?k duyma ölçe?i ile birlikte

FPYKÖ'nün geçerlilik ve güvenirlilik analizlerini içermektedir.

Bu ölçek, klinik ara?t?rmalarda ve sa?l?k hizmetlerinde, kronik hastal??? olan bireylerin tedavi

sonuçlar?n? ve psikososyal adaptasyon düzeylerini takip etmek için yayg?n olarak

kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Kalitesi, Psikometri, Ya?am Kalitesi ?ndeksi, Uyarlama, Miyokard Enfarktüsü, Kardiyoloji,

Sa?l?k Psikolojisi.

Yazarlar

Carol E. Ferrans, Patricia A. Powers (Orijinal Geli?tiriciler); Zübeyde Özer-Canl? (Türkçe

Uyarlama).

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireyin genel ya?am kalitesini, farkl? ya?am alanlar?nda (sa?l?k,

sosyoekonomi, psikolojik ve sosyal destek) alg?lad??? memnuniyet düzeyi ve bu alanlara atfetti?i

önem düzeyi üzerinden nicel olarak belirlemektir. Bu çift boyutlu yakla??m, klinisyenlerin ve

ara?t?rmac?lar?n, bireyin ya?am kalitesini en çok etkileyen faktörleri ki?iselle?tirilmi? bir biçimde

anlamas?na olanak tan?r.

Türkçeye uyarlama çal??mas?n?n özel amac?, 2002 y?l?nda Hacettepe Üniversitesi'nde yap?lan

doktora tezi kapsam?nda, miyokard enfarktüsü sonras? dönemde hastalar?n ya?am kalitesindeki

de?i?iklikleri ve bu de?i?ikliklerin psikolojik etkilerini güvenilir ve geçerli bir araç kullanarak

de?erlendirmektir. Bu uyarlama, FPYKÖ'nün Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu test etmeyi

amaçlam??t?r.
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Yap?

FPYKÖ, psikometri alan?nda "Çok Boyutlu Ya?am Kalitesi" yap?s?n? ölçmek üzere

tasarlanm??t?r. Bu yap?, bireyin ya?am?n?n çe?itli yönlerini kapsayan dört ana alt boyutta

incelenir:

Sa?l?k ve ??levsellik: Fiziksel sa?l?k durumu, günlük aktiviteleri gerçekle?tirme yetene?i.

Sosyoekonomik Durum: Finansal güvenlik, i? durumu ve e?itim düzeyi.

Psikolojik ve Ruhsal Durum: Duygusal refah, stres yönetimi ve manevi huzur.

Aile ve Sosyal ?li?kiler: Aileden ve sosyal çevreden al?nan destek ve ili?kilerin kalitesi.

Ölçek, yaln?zca fiziksel sa?l?kla s?n?rl? kalmay?p, ya?am kalitesi kavram?n?n bütüncül ve

sübjektif do?as?n? yans?tacak ?ekilde sosyal destek ve duygusal refah gibi bile?enleri de ölçüme

dahil eder.

Geçerlik

Orijinal kaynakta spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi? olsa da, Zübeyde Özer-Canl? (2002)

taraf?ndan yürütülen Türkçe uyarlama çal??mas?nda ölçe?in geçerlik analizlerinin yap?ld???

rapor edilmi?tir. Geçerlik çal??malar?, ölçe?in gerçekten ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ölçme

yetene?ini garanti alt?na al?r.

Genellikle bu tür uyarlama çal??malar?nda, yap? geçerli?i (faktör analizleri arac?l???yla) ve ölçüt

ba??nt?l? geçerlik (benzer veya z?t yap?y? ölçen di?er ölçeklerle korelasyon) incelenir. Miyokard

enfarktüsü hastalar?nda yap?lan bu çal??ma, FPYKÖ'nün Türk popülasyonunda kardiyak

hastalar?n ya?am kalitesini do?ru bir ?ekilde yans?tt???n? göstermeyi hedeflemi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in Türkçe formunun güvenirlik analizleri, Özer-Canl? (2002) doktora tezinde

detayland?r?lm??t?r. Güvenirlik çal??malar? tipik olarak iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve

test-tekrar test güvenilirli?i yöntemlerini içerir. Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçek maddelerinin

ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Ya?am kalitesi ölçeklerinde, genellikle 0.70 ve üzeri Cronbach Alfa katsay?lar? kabul edilebilir

güvenilirlik düzeyi olarak kabul edilir. Bu uyarlama çal??mas?, FPYKÖ'nün Türk popülasyonunda,

özellikle kronik hastal??a sahip bireylerde, zaman içinde ve farkl? maddeler aras?nda tutarl?

sonuçlar veren güvenilir bir araç oldu?unu kan?tlamay? amaçlam??t?r.

Faktör Analizi
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Ferrans ve Powers Ya?am Kalitesi Ölçe?i'nin orijinal yap?s?, bireyin ya?am kalitesini olu?turan

dört temel faktör etraf?nda organize edilmi?tir. Türkçe uyarlama sürecinde, bu dört faktörlü

yap?n?n Türk örnekleminde (miyokard enfarktüsü hastalar?) korunup korunmad???n? incelemek

amac?yla faktör analizi yöntemleri kullan?lm??t?r.

Faktör analizi, ölçek maddelerinin hangi alt boyutlar? temsil etti?ini ve bu alt boyutlar?n teorik

olarak beklendi?i gibi ayr???p ayr??mad???n? do?rular. Bu analizler, ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü

koruyarak, kültürel farkl?l?klara ra?men çok boyutlu do?as?n? sürdürdü?ünü göstermek

aç?s?ndan önemlidir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) ve Öz Bildirim Ölçe?i

Format: Ölçek, iki bölümden olu?ur: Memnuniyet (Satisfaction) ve Önem (Importance). Yan?tlar

genellikle 6 veya 7 dereceli Likert tipi bir format kullan?larak toplan?r.

Language Available: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal) ve çok say?da di?er dil.

Population Group: Yeti?kinler, özellikle kronik hastal??? olan bireyler. Türk uyarlamas?, kardiyak

hastalar üzerine odaklanm??t?r.

Age Group: 18 ya? ve üzeri yeti?kin popülasyon.

Population Details: Özer-Canl? (2002) çal??mas?nda spesifik olarak miyokard enfarktüsü

geçirmi? bireylerden olu?an bir örneklem kullan?lm??t?r.

Test Methodology: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan öz bildirim yöntemi. Puanlama,

memnuniyet puanlar?n?n önem puanlar? ile a??rl?kland?r?lmas? esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Sa?l?k Kalitesi, Öznel De?erlendirme, Memnuniyet, Önem, Kardiyak Rehabilitasyon, Psikososyal

De?erlendirme.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Özer-Canl?, Z. için 2002 tezi referans al?nm??t?r.)

Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Carol E. Ferrans'?n ilgili akademik kurum adresi.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal versiyonu (QOLI), Carol E. Ferrans ve Patricia A. Powers taraf?ndan 1985 y?l?nda

geli?tirilmi? ve daha sonra revize edilmi?tir. Ölçe?in kullan?m? genellikle telif haklar?na tabidir ve

ticari olmayan akademik ara?t?rmalar için dahi izin al?nmas? gerekebilir. Türkçe uyarlama

çal??mas? ve psikometrik incelemesi 2002 y?l?nda tamamlanm??t?r.

Referanslar

A?a??daki referans, ölçe?in Türkçe uyarlama ve psikometrik özelliklerinin incelendi?i temel

doktora tezini temsil etmektedir:

Özer-Canl?, Z. (2002) Miyokard enfarktüsü geçiren bireylerde "McCorkle ve Young'?n

semptomlardan rahats?zl?k duyma ölçe?i" ve "Ferrans ve Powers ya?am kalitesi ölçe?i"nin

geçerlilik ve güvenirlilik çal??mas?n?n yap?lmas?. (Doktora tezi). Hacettepe Üniversitesi Sa?l?k

Bilimleri Enstitüsü, Ankara.

Ferrans, C. E., & Powers, P. A. (1992). Psychometric assessment of the Quality of Life Index.

Research in Nursing & Health, 15(1), 29-38. (Orijinal ölçek yay?n?).

Ferrans ve Powers Ya?am Kalitesi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Bu akademik kaynak giri?i için sa?lanan orijinal içerikte, Ferrans ve Powers Ya?am

Kalitesi Ölçe?i'nin maddeleri (sorular?) bulunmamaktad?r. Ölçek maddelerine eri?im genellikle

telif hakk? korumas? alt?ndad?r ve yaln?zca ilgili ara?t?rmac?lar taraf?ndan izinle kullan?labilir.
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