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Fenigstein, Scheier ve Buss Oz Biling Olce?i

Ozet

Fenigstein, Scheier ve Buss Oz Biling Olge?i, bireylerin kendi benlikleri tizerindeki dikkatini ve
fark?ndal???n? 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? olan orijinal Fenigstein, Scheier ve Buss Oz Biling
Olge?inin (Self-Consciousness Scale - SCS) Tiirkge uyarlamas?d?r. Bu élgek, 6z biling yap?s?n?,

bireyin i¢csel durumlar?na odaklanma e?ilimi olan Ozel Oz Biling (Private Self-Consciousness) ve
bireyin d?? goriini?i ile sosyal imaj?na odaklanma e?ilimi olan Kamusal Oz Biling (Public Self-
Consciousness) olmak Uzere temel olarak iki boyutta ele al?r.

Olce?in Tirkce uyarlamas? Ruhsar Neslihan Ruganc? taraf?ndan 1995 y?I?nda gergekle?tirilmi?
ve ilgili cal??mada 6zellikle Ozel ve Kamusal 6z biling alt 6lgeklerinin Turk kultirindeki psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi amaclanm??t?r. Bu arag, sosyal psikoloji ve ki?ilik psikolojisi alanlar?nda
yayg?n olarak kullan?Imakta olup, bireylerin kendilerine yonelik dikkat mekanizmalar?n? anlamada
kritik bir role sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Oz Biling, Ozel Oz Biling, Kamusal Oz Biling, Fenigstein, Scheier, Buss, Ruhsar Neslihan

Ruganc?, Ki?ilik Psikolojisi, Uyarlama.

Yazarlar

Arnold Fenigstein, Michael F. Scheier, Arnold H. Buss (Orijinal Geli?tiriciler); Ruhsar Neslihan
Ruganc? (Uyarlayan).

Amag

Olge?in temel amac?, bireyler aras?ndaki kronik 6z biling diizeyindeki farkl?|?klar? saptamakt?r.
Bu farkl?I?klar, bireyin dikkatini ne s?kl?kta ve ne 6l¢ide kendi ic deneyimlerine (duygular,
du?unceler, inanglar) ya da d??ar?dan gozlemlenebilir 6zelliklerine (davran??, gorini?, sosyal
etki) yoneltti?ini belirlemektedir.

(")Igek, bu iki ana boyut arac?1???yla, bireyin benlik odakl? dikkatini sistematik olarak oOlcerek, 6z
bilinglili?in ¢e?itli psikolojik sonuglar (anksiyete, depresyon, 6z sayg? vb.) Gzerindeki etkilerini
ara?t?rmac?lar icin olcllebilir hale getirmeyi hedefler. Turk kiltiriine uyarlanmas?yla birlikte, bu
yap?n?n kiltirel ba?lamda nas?| tezahir etti?inin anla??lmas?na katk? sa?lanm??t?r.

Yap?

Fenigstein, Scheier ve Buss Oz Biling Olge?i, teorik olarak ii¢c temel faktorii 6lcmek tizere
tasarlanm??t?r: Ozel Oz Biling, Kamusal Oz Biling ve Sosyal Kayg?. Ancak, Ruganc?'n?n 1995
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uyarlama ¢al??mas?nda a??rl?kl? olarak ilk iki faktortin Turk kultartindeki gegerli?i incelenmi?tir.

Ozel Oz Biling: Bireyin i¢sel durumlar?na, duygular?na, motivasyonlar?na ve dii?incelerine
odaklanma e?ilimini ifade eder. Yiksek 6zel 6z bilince sahip bireyler, genellikle kendilerini daha iyi
tan?r ve i¢csel deneyimlerine kar?? daha hassast?r.

Kamusal Oz Biling: Bireyin d?? goériinii?uine, ba?kalar?n?n kendisi hakk?ndaki dii?lincelerine ve
sosyal ortamlardaki davran??lar?n?n nas?l| alg?land???na dair endi?e ve fark?ndal???n? ifade
eder. Yuksek kamusal 6z bilince sahip bireyler, sosyal onay alma ve imaj yonetimine daha fazla
onem verir.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta gecerlik bilgisi ag?kca belirtiimemi? olsa da, Ruganc? (1995) taraf?ndan yap?lan
uyarlama cal??mas?nda, o©lce?in yap? gecerli?inin Turk 6rnekleminde incelendi?i
varsay?lmal?d?r. Orijinal SCS, yap? gecerli?ini destekleyen kapsaml? cal??malarla bilinmektedir;
alt 6lceklerin teorik olarak ili?kili oldu?u ancak ayr? faktdrler olarak kald??? gosterilmi?tir.

Uyarlamada yap? gecerli?inin incelenmesi genellikle do?rulay?c? faktér analizi veya a¢?mlay?c?
faktor analizi yontemleriyle gercekle?tirilir. Ruganc?'n?n ¢al??mas?, Ozel Oz Biling ve Kamusal
Oz Biling alt élgeklerinin Tirk kilturiinde de ayr? ve anlaml? psikolojik yap?lar olarak i?ledi?ini
gOstermeyi amaclam??t?r.

Guvenirlik

Kaynak icerikte guvenirlik katsay?lar?na dair spesifik bir bilgi sunulmam??t?r. Ancak, bir
psikometrik arac?n uyarlamas?nda, olge?in i¢ tutarl?I???n?n (genellikle Cronbach Alfa katsay?s?
ile) ve test-tekrar test guvenirli?inin rapor edilmesi standart bir gerekliliktir.

Orijinal Fenigstein, Scheier ve Buss Oz Biling Olge?i, genellikle kabul edilebilir dizeyde ic
tutarl?I?k (alfa katsay?lar? .70 ile .85 aras?nda) sergilemektedir. Ruganc?'n?n (1995) cal??mas?
da buyuk olas?I?kla bu alt 6lgekler icin benzer glvenirlik dizeylerini Turk drnekleminde rapor
etmi?tir.

Faktor Analizi

Faktor analizi, 6lce?in temel yap?s?n? do?rulamak i¢in kullan?lan temel yontemdir. Orijinal SCS,
genellikle Ug¢ faktorlii bir yap?ya i?aret ederken, Ruganc? (1995) cal??mas?, 6zel olarak Ozel Oz
Biling ve Kamusal Oz Biling alt élgeklerinin gecerli?ini incelemi?tir.

Uyarlama surecinde gercekle?tirilen faktor analizi, maddelerin beklenen teorik alt yap?lara ayr?I?p
ayr?Ilmad???n? kontrol etmi?tir. Bu analizler, Turk érnekleminde 6z bilincin nas?l alg?land??? ve
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yap?land??? hakk?nda dnemli veriler sunmu?tur.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation) tabanl? ki?ilik envanteri.

Format: Orijinal 6lcek genellikle 4 veya 5 puanl? Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r
(Orn: "Bana hi¢ uygun de?il"den "Bana ¢ok uygun"a).

Language Available: Turkce, ?ngilizce (Orijinal).

Population Group: Yeti?kin ve ergen populasyonlar?.

Age Group: Genellikle 18 ya? ve Uzeri.

Population Details: Universite 6?rencileri ve genel yeti?kin 6rneklemler tizerinde uygulanm??t?r.

Test Methodology: Kendi kendine uygulanan (self-report) anket veya envanter metodolojisi.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik Ozellikler, Benlik Kavram?, Sosyal Kayg?, Oz Biling, Ki?ilik Olgekleri, Turk Kiilturd,
Psikoloiji.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor/Mevcut De?il.

Affiliation Email addresses: Ruhsar Neslihan Ruganc? icin: lokomotivO7 @hotmail.com

Correspondence Address: Bilinmiyor/Mevcut De?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tirilme y?1? 1975'tir. Tirkce uyarlama cal??mas? ise 1995 y?l?nda
yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin izin ve Ucret bilgileri, sorumlu yazar Ruhsar Neslihan
Ruganc? veya ilgili yay?nc? (Personality and Individual Differences) ile ileti?ime gecilerek teyit
edilmelidir.

Orijinal olcek (SCS) akademik ara?t?rmalarda yayg?n olarak kullan?Imaktad?r. Uyarlama
cal??mas?n?n orijinal PDF'i, ek psikometrik detaylarla birlikte indirilebilir. Orijinal PDF burada
indirilebilir: fenigstein-scheier-and-buss-self-consciousness-scale-toad.pdf
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Fenigstein, Scheier ve Buss Oz Biling Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olgcek maddeleri, orijinal kaynak icerikte sa?lanmad??? ic¢in burada
listelenememektedir. Olgek maddelerine eri?im icin sorumlu yazar Ruhsar Neslihan Ruganc?'n?n
makalesine (Ruganc?, 1995) veya ileti?im adresine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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