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Özet

Fenigstein, Scheier ve Buss Öz Bilinç Ölçe?i, bireylerin kendi benlikleri üzerindeki dikkatini ve

fark?ndal???n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? olan orijinal Fenigstein, Scheier ve Buss Öz Bilinç

Ölçe?i'nin (Self-Consciousness Scale - SCS) Türkçe uyarlamas?d?r. Bu ölçek, öz bilinç yap?s?n?,

bireyin içsel durumlar?na odaklanma e?ilimi olan Özel Öz Bilinç (Private Self-Consciousness) ve

bireyin d?? görünü?ü ile sosyal imaj?na odaklanma e?ilimi olan Kamusal Öz Bilinç (Public Self-

Consciousness) olmak üzere temel olarak iki boyutta ele al?r.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas? Ruhsar Neslihan Ruganc? taraf?ndan 1995 y?l?nda gerçekle?tirilmi?

ve ilgili çal??mada özellikle Özel ve Kamusal öz bilinç alt ölçeklerinin Türk kültüründeki psikometrik

özelliklerinin incelenmesi amaçlanm??t?r. Bu araç, sosyal psikoloji ve ki?ilik psikolojisi alanlar?nda

yayg?n olarak kullan?lmakta olup, bireylerin kendilerine yönelik dikkat mekanizmalar?n? anlamada

kritik bir role sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Öz Bilinç, Özel Öz Bilinç, Kamusal Öz Bilinç, Fenigstein, Scheier, Buss, Ruhsar Neslihan

Ruganc?, Ki?ilik Psikolojisi, Uyarlama.

Yazarlar

Arnold Fenigstein, Michael F. Scheier, Arnold H. Buss (Orijinal Geli?tiriciler); Ruhsar Neslihan

Ruganc? (Uyarlayan).

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireyler aras?ndaki kronik öz bilinç düzeyindeki farkl?l?klar? saptamakt?r.

Bu farkl?l?klar, bireyin dikkatini ne s?kl?kta ve ne ölçüde kendi iç deneyimlerine (duygular,

dü?ünceler, inançlar) ya da d??ar?dan gözlemlenebilir özelliklerine (davran??, görünü?, sosyal

etki) yöneltti?ini belirlemektedir.

Ölçek, bu iki ana boyut arac?l???yla, bireyin benlik odakl? dikkatini sistematik olarak ölçerek, öz

bilinçlili?in çe?itli psikolojik sonuçlar (anksiyete, depresyon, öz sayg? vb.) üzerindeki etkilerini

ara?t?rmac?lar için ölçülebilir hale getirmeyi hedefler. Türk kültürüne uyarlanmas?yla birlikte, bu

yap?n?n kültürel ba?lamda nas?l tezahür etti?inin anla??lmas?na katk? sa?lanm??t?r.

Yap?

Fenigstein, Scheier ve Buss Öz Bilinç Ölçe?i, teorik olarak üç temel faktörü ölçmek üzere

tasarlanm??t?r: Özel Öz Bilinç, Kamusal Öz Bilinç ve Sosyal Kayg?. Ancak, Ruganc?'n?n 1995
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uyarlama çal??mas?nda a??rl?kl? olarak ilk iki faktörün Türk kültüründeki geçerli?i incelenmi?tir.

Özel Öz Bilinç: Bireyin içsel durumlar?na, duygular?na, motivasyonlar?na ve dü?üncelerine

odaklanma e?ilimini ifade eder. Yüksek özel öz bilince sahip bireyler, genellikle kendilerini daha iyi

tan?r ve içsel deneyimlerine kar?? daha hassast?r.

Kamusal Öz Bilinç: Bireyin d?? görünü?üne, ba?kalar?n?n kendisi hakk?ndaki dü?üncelerine ve

sosyal ortamlardaki davran??lar?n?n nas?l alg?land???na dair endi?e ve fark?ndal???n? ifade

eder. Yüksek kamusal öz bilince sahip bireyler, sosyal onay alma ve imaj yönetimine daha fazla

önem verir.

Geçerlik

Orijinal kaynakta geçerlik bilgisi aç?kça belirtilmemi? olsa da, Ruganc? (1995) taraf?ndan yap?lan

uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap? geçerli?inin Türk örnekleminde incelendi?i

varsay?lmal?d?r. Orijinal SCS, yap? geçerli?ini destekleyen kapsaml? çal??malarla bilinmektedir;

alt ölçeklerin teorik olarak ili?kili oldu?u ancak ayr? faktörler olarak kald??? gösterilmi?tir.

Uyarlamada yap? geçerli?inin incelenmesi genellikle do?rulay?c? faktör analizi veya aç?mlay?c?

faktör analizi yöntemleriyle gerçekle?tirilir. Ruganc?'n?n çal??mas?, Özel Öz Bilinç ve Kamusal

Öz Bilinç alt ölçeklerinin Türk kültüründe de ayr? ve anlaml? psikolojik yap?lar olarak i?ledi?ini

göstermeyi amaçlam??t?r.

Güvenirlik

Kaynak içerikte güvenirlik katsay?lar?na dair spesifik bir bilgi sunulmam??t?r. Ancak, bir

psikometrik arac?n uyarlamas?nda, ölçe?in iç tutarl?l???n?n (genellikle Cronbach Alfa katsay?s?

ile) ve test-tekrar test güvenirli?inin rapor edilmesi standart bir gerekliliktir.

Orijinal Fenigstein, Scheier ve Buss Öz Bilinç Ölçe?i, genellikle kabul edilebilir düzeyde iç

tutarl?l?k (alfa katsay?lar? .70 ile .85 aras?nda) sergilemektedir. Ruganc?'n?n (1995) çal??mas?

da büyük olas?l?kla bu alt ölçekler için benzer güvenirlik düzeylerini Türk örnekleminde rapor

etmi?tir.

Faktör Analizi

Faktör analizi, ölçe?in temel yap?s?n? do?rulamak için kullan?lan temel yöntemdir. Orijinal SCS,

genellikle üç faktörlü bir yap?ya i?aret ederken, Ruganc? (1995) çal??mas?, özel olarak Özel Öz

Bilinç ve Kamusal Öz Bilinç alt ölçeklerinin geçerli?ini incelemi?tir.

Uyarlama sürecinde gerçekle?tirilen faktör analizi, maddelerin beklenen teorik alt yap?lara ayr?l?p

ayr?lmad???n? kontrol etmi?tir. Bu analizler, Türk örnekleminde öz bilincin nas?l alg?land??? ve

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21808
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Fenigstein, Scheier ve Buss Öz Bilinç Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

yap?land??? hakk?nda önemli veriler sunmu?tur.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation) tabanl? ki?ilik envanteri.

Format: Orijinal ölçek genellikle 4 veya 5 puanl? Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r

(Örn: "Bana hiç uygun de?il"den "Bana çok uygun"a).

Language Available: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal).

Population Group: Yeti?kin ve ergen popülasyonlar?.

Age Group: Genellikle 18 ya? ve üzeri.

Population Details: Üniversite ö?rencileri ve genel yeti?kin örneklemler üzerinde uygulanm??t?r.

Test Methodology: Kendi kendine uygulanan (self-report) anket veya envanter metodolojisi.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik Özellikler, Benlik Kavram?, Sosyal Kayg?, Öz Bilinç, Ki?ilik Ölçekleri, Türk Kültürü,

Psikoloji.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor/Mevcut De?il.

Affiliation Email addresses: Ruhsar Neslihan Ruganc? için: lokomotiv07@hotmail.com

Correspondence Address: Bilinmiyor/Mevcut De?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal geli?tirilme y?l? 1975'tir. Türkçe uyarlama çal??mas? ise 1995 y?l?nda

yay?nlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? için izin ve ücret bilgileri, sorumlu yazar Ruhsar Neslihan

Ruganc? veya ilgili yay?nc? (Personality and Individual Differences) ile ileti?ime geçilerek teyit

edilmelidir.

Orijinal ölçek (SCS) akademik ara?t?rmalarda yayg?n olarak kullan?lmaktad?r. Uyarlama

çal??mas?n?n orijinal PDF'i, ek psikometrik detaylarla birlikte indirilebilir. Orijinal PDF burada

indirilebilir: fenigstein-scheier-and-buss-self-consciousness-scale-toad.pdf
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Fenigstein, Scheier ve Buss Öz Bilinç Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, orij inal kaynak içerikte sa?lanmad??? için burada

listelenememektedir. Ölçek maddelerine eri?im için sorumlu yazar Ruhsar Neslihan Ruganc?'n?n

makalesine (Ruganc?, 1995) veya ileti?im adresine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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