
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Fen Dersine Yönelik Kayg? Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Fen Dersine Yönelik Kayg? Ölçe?i. Turkish Psychological Scales.

Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21717

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21717
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21717
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Fen Dersine Yönelik Kayg? Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Fen Dersine Yönelik Kayg? Ölçe?i, ortaokul ö?rencilerinin fen derslerine kar?? hissettikleri kayg?

düzeylerini ölçmek amac?yla 2014 y?l?nda Burhan Ka??tç? taraf?ndan geli?tirilmi? özgün bir

psikometrik araçt?r. Ölçek, ö?rencilerin fen bilimleri konular?na, s?navlar?na ve genel ö?renme

süreçlerine dair ya?ad?klar? duygusal tepkileri ve bili?sel endi?eleri belirlemeyi hedefler.

Geli?tirme sürecinde uygulanan kapsaml? geçerlik ve güvenirlik çal??malar? sonucunda, ölçek 18

maddeden olu?acak ?ekilde nihai formunu alm??t?r. Elde edilen yüksek Cronbach Alpha

katsay?s? (0.83), ölçe?in iç tutarl?l???n?n güçlü oldu?unu göstermektedir.

Bu ölçek, e?itim ara?t?rmac?lar? ve uygulay?c?lar? için, fen derslerine yönelik ö?renci

ba?ar?s?n? ve tutumlar?n? olumsuz etkileyen temel faktörlerden biri olan kayg? düzeyini objektif

olarak de?erlendirme imkan? sunmaktad?r. Ölçe?in geli?tirilmesi, ortaokul düzeyinde fen e?itimi

alan?ndaki psikolojik engellerin anla??lmas?na önemli bir katk? sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Fen dersi, akademik kayg?, ortaokul ö?rencileri, tutum, psikometrik ölçek, geçerlik, güvenirlik.

Yazarlar

Burhan Ka??tç?

Amaç

Fen Dersine Yönelik Kayg? Ölçe?i'nin temel amac?, ortaokul ö?rencilerinin fen derslerine özgü

ya?ad?klar? kayg? seviyelerini geçerli ve güvenilir bir ?ekilde saptamakt?r. Bu ölçüm, ö?rencilerin

fen dersine yönelik tutum puanlar? ile kayg? düzeyleri aras?ndaki ili?kiyi çe?itli demografik ve

e?itimsel de?i?kenlere göre incelemek için bir zemin olu?turmu?tur.

Ölçek, e?itim bilimleri alan?nda yap?lan ara?t?rmalara katk?da bulunarak, fen derslerinde

ya?anan ö?renme zorluklar?n?n ve dü?ük ba?ar?n?n alt?nda yatan duygusal faktörlerin

belirlenmesine yard?mc? olmay? amaçlamaktad?r. Elde edilen veriler, e?itim programlar?n?n ve

ö?retim stratejilerinin kayg?y? azaltacak ?ekilde yeniden düzenlenmesi için kritik bilgiler

sa?lamaktad?r.

Yap?

Ölçek, ö?rencilerin fen derslerine yönelik spesifik kayg? yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, genellikle

fen dersleriyle ilgili görevleri yerine getirirken veya s?navlara haz?rlan?rken ortaya ç?kan stres,

endi?e, gerginlik ve kaç?nma e?ilimlerini kapsamaktad?r. Kayg?, bili?sel (ba?ar?s?zl?k korkusu,
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unutkanl?k) ve duygusal (gerginlik, kalp çarp?nt?s?) bile?enler arac?l???yla kendini gösterir.

Ölçek maddeleri, ö?rencilerin fen derslerinde hissettikleri rahats?zl?k düzeyini, fen konular?n?

anlamadaki zorluk alg?lar?n? ve ders içi performans bask?s?n? yans?tacak ?ekilde

tasarlanm??t?r. Bu sayede, genel akademik kayg?dan farkl? olarak, tamamen fen derslerine

odaklanm?? bir psikolojik yap?n?n ölçülmesi sa?lanm??t?r.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?ini test etmek amac?yla faktör analizi uygulanm??t?r. Analiz öncesinde,

verilerin faktör analizi için uygunlu?unu belirlemek üzere istatistiksel testler yap?lm??t?r.

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) Örneklem Uygunluk Katsay?s?: Bu de?er 0.93 olarak bulunmu?tur.

0.60 üzerindeki de?erler faktör analizi için verilerin oldukça uygun oldu?unu gösterdi?inden, 0.93

de?eri yüksek düzeyde bir uygunlu?a i?aret etmektedir.

Barlett Sphericity Testi: Bu testin sonucu χ² de?eri 3300.007 (p<.001) olarak rapor edilmi?tir. Bu

anlaml? sonuç (p<.001), maddeler aras?ndaki korelasyonun s?f?r hipotezini reddederek, verilerin

faktörle?tirilebilir oldu?unu ve faktör analizinin uygulanabilirli?ini güçlü bir ?ekilde desteklemektedir.

Bu istatistiksel bulgular, ölçek maddelerinin ölçülmek istenen teorik yap?y? temsil etme yetene?ine

sahip oldu?unu ve yap? geçerli?inin sa?land???n? göstermektedir.

Güvenirlik

Fen Dersine Yönelik Kayg? Ölçe?i'nin iç tutarl?l???n? belirlemek amac?yla güvenirlik analizi

yap?lm??t?r. Güvenirlik katsay?s? (Cronbach Alpha) de?eri 0.83 olarak belirlenmi?tir. Genel kabul

gören standartlara göre, 0.70 üzerindeki de?erler ölçe?in güvenilir oldu?unu gösterirken, 0.83

de?eri ölçe?in maddelerinin birbirleriyle yüksek düzeyde tutarl? oldu?unu ve güvenilir bir ölçüm

sa?lad???n? kan?tlamaktad?r.

Bu yüksek iç tutarl?l?k, ölçe?in farkl? durumlarda ve farkl? ö?renci gruplar?nda benzer sonuçlar

verme potansiyeline sahip oldu?unu ve fen dersine yönelik kayg?y? istikrarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

teyit etmektedir.

Faktör Analizi

Ölçek geli?tirme sürecinde, ba?lang?çta haz?rlanan madde havuzundan nihai forma ula?mak için

Temel Bile?enler Analizi (Principal Component Analysis - PCA) kullan?lm??t?r. Analiz

ba?lang?c?nda 30 madde de?erlendirilmi? ve öz de?eri (Eigenvalue) 1'den büyük olan faktörler

temel al?nm??t?r.
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Bu analiz sonucunda, ölçe?in psikometrik aç?dan en güçlü ve en aç?klay?c? faktör yap?s?n?

temsil eden 18 madde nihai forma dahil edilmi?tir. Faktör analizi prosedürleri, ölçe?in teorik

yap?yla uyumlu, parsimonik ve yap?sal olarak sa?lam bir ölçüm arac? oldu?unu do?rulam??t?r.

Araç

Test Türü: Geli?tirme (Özgün bir yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir.)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ö?renciler

Ya? Grubu: Ortaokul ö?rencileri (Genellikle 5. s?n?ftan 8. s?n?fa kadar olan ya? aral???)

Popülasyon Detaylar?: Ortaokul düzeyinde ö?renim gören ö?renciler.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, öz bildirim yöntemiyle yan?tlanan 5'li

Likert tipi bir ölçektir.

Anahtar Kelimeler

Ö?renci ba?ar?s?, fen bilimleri, KMO, Bartlett testi, psikometri, e?itim psikolojisi, ölçek geli?tirme.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Burhan Ka??tç?

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Sakarya Üniversitesi, E?itim Bilimleri Enstitüsü (Tez çal??mas?n?n yap?ld???

kurum).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Ücret: Ölçek, akademik bir yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Kullan?m?

için sorumlu yazar Burhan Ka??tç?'dan veya tez dan??man?ndan izin al?nmas? tavsiye edilir.

Ticari bir ücret bilgisi mevcut de?ildir.

Test Y?l?: 2014
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Kaynaklar

Ka??tç?, B. (2014). Fen dersine yönelik kayg? ölçe?i geli?tirilmesi ve ortaokul ö?rencilerinin fen

dersi kayg? ile tutum puanlar?n?n çe?itli de?i?kenlere göre incelenmesi. (Yüksek lisans tezi,

Sakarya Üniversitesi, E?itim Bilimleri Enstitüsü, Sakarya). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi

adresinden edinilmi?tir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki adresten indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: fen-dersine-yonelik-kaygi-olcegi-toad.pdf

Fen Dersine Yönelik Kayg? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.

Fen Dersine Yönelik Kayg? Ölçe?i, toplam 18 maddeden olu?maktad?r. Maddeler 5'li Likert tipi bir

derecelendirme sistemi kullan?larak yan?tlanmaktad?r.

Derecelendirme Seçenekleri:

Hiçbir zaman

Nadiren

S?k s?k

Genellikle

Her zaman

Ölçek maddelerinin tam listesi, yazar?n 2014 tarihli yüksek lisans tezinde yer almaktad?r.
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