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Özet

Felç Öz Etkililik Ölçe?i (FÖEÖ), felç (inme) geçirmi? bireylerin, günlük ya?am aktivitelerini

sürdürme ve inme sonras? ortaya ç?kan zorluklar? yönetme konular?ndaki öz yeterlilik inançlar?n?

ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Ölçe?in Türkiye uyarlamas? ve geçerlik

çal??mas?, 2018 y?l?nda Serpil Topçu ve Sibel O?uz taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Bu

adaptasyon çal??mas?, ölçe?in Türkçe konu?an felç sonras? hayatta kalan popülasyonda kültürel

ve dilsel olarak uygunlu?unu sa?lamay? amaçlam??t?r. FÖEÖ, bireylerin rehabilitasyon

süreçlerine kat?l?mlar?n? ve uzun vadeli iyile?melerini öngörmede kritik bir rol oynayan temel bir

yap?y?, yani öz etkililik kavram?n? de?erlendirmektedir.

Ölçek, felç sonras? ya?am kalitesini ve ba??ms?zl??? art?rmaya yönelik klinik müdahalelerin

etkinli?ini de?erlendirmek için hem ara?t?rma hem de klinik ortamlarda kullan?lmaktad?r. Türk

popülasyonunda yap?lan geçerlik ve güvenirlik çal??malar?, ölçe?in kabul edilebilir düzeyde güçlü

psikometrik özelliklere sahip oldu?unu göstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Felç Öz Etkililik Ölçe?i, Öz Etkililik, ?nme, Rehabilitasyon, Ya?am Kalitesi, Topçu ve O?uz,

Psikometri

Yazarlar

Serpil Topçu, Sibel O?uz

Amaç

Felç Öz Etkililik Ölçe?i'nin temel amac?, felç geçirmi? bireylerin kendi durumlar?yla ba?a ç?kma ve

fonksiyonel iyile?me hedeflerine ula?ma yeteneklerine olan inanç düzeylerini nicel olarak

belirlemektir. Bu, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara hastan?n rehabilitasyon potansiyelini ve

motivasyon düzeyini anlamak için de?erli bir veri sa?lar. Ölçek, özellikle inme sonras?

komplikasyonlar? yönetme ve günlük ya?am aktivitelerine geri dönme becerisi gibi iki ana boyutta

öz yeterlili?i ölçmeye odaklan?r.

Ölçe?in Türkçe adaptasyon çal??mas?, orijinal arac?n kültürel ba?lama uygunlu?unu test ederek,

Türk popülasyonunda güvenilir ve geçerli sonuçlar elde edilmesini sa?lamay? amaçlam??t?r. Bu

sayede, Türkiye'deki sa?l?k profesyonellerinin felç hastalar?n?n öz yeterlilik düzeylerini objektif bir

?ekilde de?erlendirmesine olanak tan?nm??t?r.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Stroke
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://en.wikipedia.org/wiki/Self-efficacy
https://en.wikipedia.org/wiki/Self-efficacy
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21636
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Felç Öz Etkililik Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Yap?

Ölçek, Öz Etkililik (Self-efficacy) teorisine dayanmaktad?r. Öz etkililik, bireyin belirli sonuçlar?

üretecek eylemleri ba?ar?yla gerçekle?tirme kapasitesine olan inanc?d?r. Felç ba?lam?nda, bu

yap? genellikle iki ana bile?en etraf?nda ?ekillenir:

Fonksiyonel Öz Etkililik: Yürüyü?, giyinme, yemek yeme gibi temel günlük ya?am aktivitelerini

ba??ms?z bir ?ekilde gerçekle?tirme yetene?ine olan inanç.

?nmeyi Yönetme Öz Etkilili?i: Yorgunluk, a?r?, depresyon gibi inme sonras? ortaya ç?kan

semptomlar? ve duygusal zorluklar? ba?ar?l? bir ?ekilde yönetme yetene?ine olan inanç.

Türkçe adaptasyon çal??mas?nda da bu iki faktörlü yap?n?n korunup korunmad??? Do?rulay?c?

Faktör Analizi (DFA) ile incelenmi?tir.

Geçerlik

Topçu ve O?uz (2018) taraf?ndan yürütülen geçerlik çal??mas?nda, ölçe?in yap? geçerlili?i

incelenmi?tir. Yap?lan analizler, orijinal ölçe?in varsay?lan iki faktörlü yap?s?n?n Türk

örnekleminde de tutarl? oldu?unu göstermi?tir.

Yap? Geçerlili?i: Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) sonuçlar?, ölçe?in madde yap?s?n?n

Fonksiyonel Öz Etkililik ve ?nmeyi Yönetme Öz Etkilili?i olarak iki ayr? boyutta topland???n?

do?rulam??t?r. Uyum indeksleri (örne?in, RMSEA, CFI, TLI) kabul edilebilir s?n?rlarda veya bu

s?n?rlara yak?n bulunarak modelin veriyle uyumlu oldu?u tespit edilmi?tir.

Kriter Geçerlili?i: Ölçek puanlar?n?n, beklenen yönde di?er ilgili yap?larla (örne?in, ya?am

kalitesi, depresyon, fonksiyonel ba??ms?zl?k) korelasyon gösterip göstermedi?i incelenmi?tir.

Yüksek öz etkililik puanlar?n?n daha iyi fonksiyonel durum ve daha dü?ük depresyon düzeyleri ile

pozitif yönde ili?kili oldu?u bulunmu?tur.

Güvenirlik

Güvenirlik analizleri, ölçe?in iç tutarl?l???n?n yüksek oldu?unu göstermi?tir. Bu, ölçek

maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ü anlam?na gelmektedir.

?ç Tutarl?l?k Güvenirli?i: Ölçe?in genel iç tutarl?l???, genellikle 0.90'?n üzerinde yüksek bir

Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilmi?tir. Bu yüksek de?er, ölçe?in klinik ve ara?t?rma

amaçlar? için son derece güvenilir oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktörlerin Güvenirli?i: ?ki alt boyutun (Fonksiyon ve Yönetme) ayr? ayr? incelenen Cronbach

Alfa de?erleri de alt boyutlar için kabul edilebilir düzeyde (genellikle 0.85 üzeri) bulunmu?tur.
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Faktör Analizi

Felç Öz Etkililik Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun psikometrik özelliklerini belirlemek amac?yla

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA, ölçe?in teorik olarak dayand??? iki faktörlü

yap?n?n Türk kültürüne uyarlanm?? veri setinde de geçerli olup olmad???n? test etmi?tir.

Analiz sonuçlar?, ölçe?in iki ba??ms?z ancak ili?kili faktörden olu?tu?unu desteklemi?tir:

'Fonksiyonel Öz Etkililik' ve '?nmeyi Yönetme Öz Etkilili?i'. Bu faktör yap?s?, ölçe?in orijinal

yap?s?na sad?k kal?narak, felç geçirmi? bireylerin öz yeterlilik inançlar?n?n çok boyutlu do?as?n?

yans?tmaktad?r. Madde yükleri, ilgili faktörlere yüksek oranda katk? sa?lad???n? göstererek faktör

yap?s?n?n sa?laml???n? kan?tlam??t?r.

Araç

Test Türü: Ölçek (Geli?tirme / Adaptasyon Çal??mas?)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal ölçekte genellikle 0'dan 10'a kadar görsel analog ölçek

veya benzeri bir puanlama kullan?l?r. Türk adaptasyonunda da benzer bir say?sal derecelendirme

sistemi kullan?lm??t?r.)

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Türkçe (Adaptasyon)

Popülasyon Grubu: Klinik Popülasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Felç geçirmi? hayatta kalanlar)

Popülasyon Detaylar?: Akut veya kronik dönemdeki felç (inme) hastalar?.

Test Metodolojisi: Bireyin felçle ili?kili belirli görevleri veya durumlar? ne kadar ba?ar?l? bir

?ekilde gerçekle?tirebilece?ine dair inanc?n? ölçmek için öz bildirim yöntemi kullan?l?r. Yüksek

puanlar, yüksek öz etkililik alg?s?n? gösterir.

Anahtar Kelimeler

Felç, Psikometrik Özellikler, Adaptasyon, Hemipleji, Nörorehabilitasyon, Topçu, Sibel O?uz, ?ç

Tutarl?l?k

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Serpil Topçu

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut kaynakta belirtilmemi?tir.
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Kurum E-posta Adresleri: stopcu@ku.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Koç Üniversitesi, Hem?irelik Fakültesi, ?stanbul, Türkiye (Kaynak yay?na göre)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe adaptasyon çal??mas? 2018 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve telif

haklar?, sorumlu yazar Serpil Topçu veya yay?nc? kurulu? (International journal of nursing

practice) arac?l???yla teyit edilmelidir. Ölçe?in kullan?m ücretine dair spesifik bir bilgi mevcut

kaynakta belirtilmemi?tir.

Ölçe?in orijinal makalesi ve detayl? bulgular, yay?nevi arac?l???yla eri?ilebilirdir. Orijinal

makalenin ba?lant?s? a?a??dad?r: 0210mdtet-y-https-onlinelibrary-wiley-com.proxy2.marmara-

elibrary.com

Kaynaklar

Topçu, S., & O?uz, S. (2018). Translation and validation study for the Stroke Self?efficacy

Questionnaire in stroke survivors. International journal of nursing practice, e12646.

Bu ölçe?in orijinal PDF döküman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

stroke-self-efficacy-questionnaire-toad.pdf

Felç Öz Etkililik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte bulunmamaktad?r. Bu nedenle,

maddeler listelenememektedir. Ölçek maddelerine eri?im için sorumlu yazar Serpil Topçu ile

ileti?ime geçilmesi veya yay?nlanan akademik makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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