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Felg Oz Etkililik Olce?i

Ozet

Felc Oz Etkililik Olgce?i (FOEO), felg (inme) gecirmi? bireylerin, guinlik ya?am aktivitelerini
surdirme ve inme sonras? ortaya ¢?kan zorluklar? yonetme konular?ndaki 6z yeterlilik inanglar?n?
olcmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir aract?r. Olge?in Turkiye uyarlamas? ve gecerlik
cal??mas?, 2018 y?I?nda Serpil Topgu ve Sibel O?uz taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir. Bu
adaptasyon cal??mas?, dlce?in Turkce konu?an fel¢ sonras? hayatta kalan populasyonda kultirel
ve dilsel olarak uygunlu?unu sa?lamay? amaclam??t?r. FOEO, bireylerin rehabilitasyon
sureclerine kat?I?mlar?n? ve uzun vadeli iyile?melerini 6ngérmede kritik bir rol oynayan temel bir
yap?y?, yani 6z etkililik kavram?n? de?erlendirmektedir.

Olcek, felg sonras? ya?am kalitesini ve ba??ms?zI??? art?rmaya yonelik klinik midahalelerin
etkinli?ini de?erlendirmek icin hem ara?t?rma hem de klinik ortamlarda kullan?Imaktad?r. Turk
populasyonunda yap?lan gecerlik ve giivenirlik cal??malar?, dlce?in kabul edilebilir diizeyde guiclu
psikometrik 6zelliklere sahip oldu?unu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Felg Oz Etkililik Olce?i, Oz Etkililik, ?nme, Rehabilitasyon, Ya?am Kalitesi, Topcu ve O?uz,
Psikometri

Yazarlar

Serpil Topgu, Sibel O?uz

Amagc

Fel¢ Oz Etkililik Olge?i'nin temel amac?, felg gecirmi? bireylerin kendi durumlar?yla ba?a ¢?kma ve
fonksiyonel iyile?me hedeflerine ula?ma yeteneklerine olan inan¢ duiizeylerini nicel olarak
belirlemektir. Bu, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara hastan?n rehabilitasyon potansiyelini ve
motivasyon dizeyini anlamak icin de?erli bir veri sa?lar. Olgek, 6zellikle inme sonras?
komplikasyonlar? yonetme ve gunluk ya?am aktivitelerine geri ddnme becerisi gibi iki ana boyutta
0z yeterlili?i 6lcmeye odaklan?r.

Olge?in Turkge adaptasyon cal??mas?, orijinal arac?n kultirel ba?lama uygunlu?unu test ederek,
Turk populasyonunda givenilir ve gecerli sonuclar elde edilmesini sa?lamay? amaclam??t?r. Bu
sayede, Turkiye'deki sa?l?k profesyonellerinin felg hastalar?n?n 6z yeterlilik diizeylerini objektif bir
?ekilde de?erlendirmesine olanak tan?nm??t?r.
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Yap?

Olcek, Oz Etkililik (Self-efficacy) teorisine dayanmaktad?r. Oz etkililik, bireyin belirli sonuglar?
Uretecek eylemleri ba?ar?yla gercekle?tirme kapasitesine olan inanc?d?r. Fel¢ ba?lam?nda, bu
yap? genellikle iki ana bile?en etraf?nda ?ekillenir:

Fonksiyonel Oz Etkililik: Yuruyu?, giyinme, yemek yeme gibi temel ginlik ya?am aktivitelerini
ba??ms?z bir ?ekilde gergekle?tirme yetene?ine olan inang.

?nmeyi Yonetme Oz Etkilili?i: Yorgunluk, a?r?, depresyon gibi inme sonras? ortaya ¢?kan
semptomlar? ve duygusal zorluklar? ba?ar?I? bir ?ekilde yonetme yetene?ine olan inangc.

Tlrkce adaptasyon cal??mas?nda da bu iki faktorlt yap?n?n korunup korunmad??? Do?rulay?c?
Faktér Analizi (DFA) ile incelenmi?tir.

Gecerlik

Topcu ve O?uz (2018) taraf?ndan yuratulen gecerlik cal??mas?nda, dlce?in yap? gecerlili?i
incelenmi?tir. Yap?lan analizler, orijinal 6l¢ce?in varsay?lan iki faktorli yap?s?n?n Turk
ornekleminde de tutarl? oldu?unu gostermi?tir.

Yap? Gecerlili?i: Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) sonuglar?, 6l¢ce?in madde yap?s?n?n

Fonksiyonel Oz Etkililik ve ?nmeyi Yonetme Oz Etkilili?i olarak iki ayr? boyutta topland???n?
do?rulam??t?r. Uyum indeksleri (6rne?in, RMSEA, CFI, TLI) kabul edilebilir s?n?rlarda veya bu
s?n?rlara yak?n bulunarak modelin veriyle uyumlu oldu?u tespit edilmi?tir.

Kriter Gegerlili?i: Olgek puanlar?n?n, beklenen yonde di?er ilgili yap?larla (6rne?in, ya?am
kalitesi, depresyon, fonksiyonel ba??ms?zI?k) korelasyon gosterip gostermedi?i incelenmi?tir.
Yiuksek 0z etkililik puanlar?n?n daha iyi fonksiyonel durum ve daha du?uk depresyon dizeyleri ile
pozitif yénde ili?kili oldu?u bulunmu?tur.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, dlge?in i¢ tutarl?1???n?n yiksek oldu?unu godstermi?tir. Bu, Olgek
maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lcti?i anlam?na gelmektedir.

?¢ Tutarl?1?k Guvenirli?i: Olge?in genel i¢ tutarl?1???, genellikle 0.90'?n tzerinde yiksek bir
Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilmi?tir. Bu yuksek de?er, dl¢ge?in klinik ve ara?t?rma

amaclar? icin son derece glvenilir oldu?unu i?aret etmektedir.
Faktorlerin Guvenirli?i: ?ki alt boyutun (Fonksiyon ve Yoénetme) ayr? ayr? incelenen Cronbach
Alfa de?erleri de alt boyutlar icin kabul edilebilir dizeyde (genellikle 0.85 tzeri) bulunmu?tur.
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Faktor Analizi

Felg Oz Etkililik Olge?i'nin Turkce versiyonunun psikometrik 6zelliklerini belirlemek amac?yla
Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA, dlce?in teorik olarak dayand??? iki faktorll

yap?n?n Turk kdltirine uyarlanm?? veri setinde de gecerli olup olmad???n? test etmi?tir.

Analiz sonuclar?, 6lgce?in iki ba??ms?z ancak ili?kili faktérden olu?tu?unu desteklemi?tir:
'Fonksiyonel Oz Etkililik' ve "?nmeyi Yonetme Oz Etkilili?i'. Bu faktoér yap?s?, élce?in orijinal
yap?s?na sad?k kal?narak, fel¢g gecirmi? bireylerin 6z yeterlilik inanclar?n?n ¢ok boyutlu do?as?n?
yans?tmaktad?r. Madde yukleri, ilgili faktorlere yiksek oranda katk? sa?lad???n? gdstererek faktor
yap?s?n?n sa?laml???n? kan?tlam??t?r.

Arac

Test Tiri: Olgek (Geli?tirme / Adaptasyon Cal??mas?)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal dlcekte genellikle 0'dan 10'a kadar gorsel analog dlgek
veya benzeri bir puanlama kullan?I1?r. Tlrk adaptasyonunda da benzer bir say?sal derecelendirme
sistemi kullan?Im??t?r.)

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Adaptasyon)

Poptlasyon Grubu: Klinik Poptlasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Felc gecirmi? hayatta kalanlar)

Popullasyon Detaylar?: Akut veya kronik donemdeki fel¢ (inme) hastalar?.

Test Metodolojisi: Bireyin felgle ili?kili belirli gorevleri veya durumlar? ne kadar ba?ar?|? bir
?ekilde gercekle?tirebilece?ine dair inanc?n? 6lgmek icin 6z bildirim yontemi kullan?1?r. Yiksek
puanlar, yuksek 6z etkililik alg?s?n? gosterir.

Anahtar Kelimeler

Felg, Psikometrik Ozellikler, Adaptasyon, Hemipleji, Nérorehabilitasyon, Topcu, Sibel O?uz, ?¢
Tutarl?1?7k

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Serpil Topgu

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut kaynakta belirtiimemi?tir.
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Kurum E-posta Adresleri: stopcu@ku.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Kog¢ Universitesi, Hem?irelik Fakultesi, ?stanbul, Turkiye (Kaynak yay?na gore)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olce?in Turkce adaptasyon cal??mas? 2018 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve telif
haklar?, sorumlu yazar Serpil Topgu veya yay?nc? kurulu? (International journal of nursing
practice) arac?I???yla teyit edilmelidir. Olge?in kullan?m ucretine dair spesifik bir bilgi mevcut
kaynakta belirtiimemi~tir.

Olge?in orijinal makalesi ve detayl? bulgular, yay?nevi arac?|???yla eri?ilebilirdir. Orijinal
makalenin ba?lant?s? a?a??dad?r: 0210mdtet-y-https-onlinelibrary-wiley-com.proxy2.marmara-
elibrary.com

Kaynaklar

Topgu, S., & O?uz, S. (2018). Translation and validation study for the Stroke Self?efficacy
Questionnaire in stroke survivors. International journal of nursing practice, e12646.

Bu dl¢e?in orijinal PDF dokiiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

stroke-self-efficacy-qguestionnaire-toad.pdf

Fel¢ Oz Etkililik Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Bu nedenle,
maddeler listelenememektedir. Olcek maddelerine eri?im icin sorumlu yazar Serpil Topcu ile
iletizime gecilmesi veya yay?nlanan akademik makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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