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Fel¢ Geciren Hastalarda Oz-Etkililk Anketi

Ozet

Felc Gegiren Hastalarda Oz-Etkililik Anketi (FGHOEA), inme (felg) gecirmi? bireylerin gunlik
ya?am aktivitelerini stirdirme ve durumlar?n? yonetme becerilerine dair alg?lad?klar? dz-etkililik
duzeylerini 6lcmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, 6zellikle hem?irelik
prati?i ve rehabilitasyon sureclerinde hastalar?n iyile?me potansiyelini de?erlendirmek igin felg
sonras? donemdeki psikososyal durumu anlamada kritik bir rol oynar. Olge?in Tirkce uyarlama ve
gecerlik/guvenirlik cal??mas? Topcu ve O?uz (2018) taraf?ndan yap?Iim?2t?r.

Anahtar Kelimeler

Oz-Etkililik, Felg, ?2nme, Rehabilitasyon, Psikometrik Arag, Uyarlama, Hem?irelik.

Yazarlar

Serpil Topgu, Simeyra O?uz.

Amac

Bu anketin temel amac?, inme sonras? donemde hastalar?n 6z-bak?m ve i?levsellik
konular?ndaki yeterlilik inanglar?n?, yani 6z-etkililik diizeylerini belirlemektir. Olgek, bireylerin
kendi durumlar?yla ba?a ¢?kma ve rehabilitasyon hedeflerine ula?ma kapasitelerine yonelik
subjektif de?erlendirmelerini nicel olarak ifade etmeyi hedefler.

Olge?in Turk popilasyonuna uyarlama cal??mas?, yerel kiltirel ve dilsel ba?lamda psikometrik
ozelliklerinin (gecerlik ve guvenirlik) sa?lanmas?yla, Turk hem?irelik ve fizik tedavi literatlriine
bilimsel olarak gecerli bir ara¢ kazand?rmay? amaclam??t?r.

Yap?

Olgek, Albert Bandura'n?n Sosyal Bili?sel Teorisinin merkezi bir kavram? olan 6z-etkililik (self-
efficacy) yap?s?n? lgmektedir. Oz-etkililik, bireyin belirli sonuclar? tretmek icin gerekli eylemleri
ba?ar?l? bir ?ekilde gergekle?tirme yetene?ine olan inanc?d?r. Bu yap?, inme sonras? iyile?me ve
adaptasyon sirecinin en 6nemli dngdriucilerinden biri olarak kabul edilir.

FGHOEA ba?lam?nda bu yap?, 6zellikle fel¢ sonras? ya?amla ilgili gérevler (6rne?in, ilag
yOnetimi, fiziksel aktiviteleri strdirme, duygusal zorluklarla ba?a ¢?kma ve sosyal kat?I?m)
etraf?nda ?ekillenir. Olgek, hastalar?n bu zorluklara kar?? ne kadar guvende olduklar?n?
de?erlendirir.
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Gecgerlik

Kaynak cal??mada (Topgu & O%?uz, 2018), 6lce?in Turk kiltariine uyarlama stirecinde dilsel
e?de?erlik ve kiltirel uygunluk cal??malar? titizlikle yartataima?tir. Bu cal??malar, maddelerin
orijinal anlamlar?n? korurken Kiiltiirel olarak da anla??1?r olmas?n? sa?lam??t?r. Olge?in yap?sal
batunli?und korumak icin gerekli istatistiksel analizler uygulanm?2t?r.

Gecerlik testleri, anketin gercekten 6lgmek istedi?i yap?y? 6lclp dlcmedi?ini (yap? gecerli?i) ve
ilgili di?er olctimlerle tutarl?I???n? (6lgut gecerli?i) gosterir. Topgu ve O?uz'un (2018) yay?n?nda,
Olce?in Turk inme hastalar?nda uygun bir gecerlik diizeyine sahip oldu?u belirtilmi?tir, ancak
spesifik istatistiksel de?erler igin orijinal makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, bir 6lgim arac?n?n farkl? zamanlarda veya farkl? maddeler aras?nda ne
kadar tutarl? oldu?unu de?erlendirir. FGHOEA'n?n guvenirlik ¢cal??mas?, i¢ tutarl?I?k (genellikle
Cronbach Alfa katsay?s? ile) ve muhtemelen test-tekrar test guvenilirli?i yontemlerini icermektedir.

Uyarlama cal??mas?n?n sonuclar?, 6lce?in inme gecirmi? hastalarda zaman icinde ve farkl?
maddeler aras?nda tutarl? sonuclar verdi?ini desteklemektedir. Bu yiksek givenirlik, 6lce?in
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda stabil dlciimler yapabilme yetene?ini gostermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in orijinal yap?s? genellikle cok boyutludur ve 6z-etkilili?in farkl? yonlerini 6lgen alt boyutlara
sahiptir. Turk uyarlamas? s?ras?nda yap?lan faktér analizi (A¢?klay?c? veya Do?rulay?c? Faktor
Analizi), 6lge?in orijinal yap?ya uygun bir faktdr yap?s?n? surdirtp surdirmedi?ini kontrol etmi?tir.

Faktor analizi sonuglar?, dlge?in maddelerinin teorik olarak beklenildi?i gibi ilgili faktorler alt?nda
topland???n? do?rulamal?d?r. Bu analizler, 6l¢ce?in yap?sal gecerli?ini destekleyen temel
istatistiksel bulgulard?r ve 6lcek puanlar?n?n nas?l yorumlanmas? gerekti?ini belirler.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz bildirimli Anket (Self-report Questionnaire)
Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Klinik Populasyon (?nme/Fel¢ Gegiren Hastalar)
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Age Group: Yeti?kinler (Adults)

Population Details: ?nme (Felg) tan?s? konmu? ve rehabilitasyon sirecinde olan veya kronik
donemde bulunan bireyler.

Test Methodology: Genellikle Likert tipi derecelendirme dlce?i kullan?l?r. Kat?l?mc?lar,
kendilerini ne kadar yeterli hissettiklerini belirli bir puan aral???nda belirtirler (Derecelendirme
bilgisi orijinal kaynakta belirtiimemi?tir, ancak uyarlama makalesinde mevcuttur).

Anahtar Kelimeler

Stroke Self-efficacy Questionnaire, SSEQ, Oz-etkililik, Rehabilitasyon, Topcu & O?uz, 2018,
Hem?irelik.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: stopcu@ku.edu.tr (Serpil Topgu)

Correspondence Address: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkce uyarlama cal??mas? 2018 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin
sorumlu yazar Serpil Topcu ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi:
stopcu@ku.edu.tr. Kullan?m, izin ve potansiyel tcret ko?ullar? igin do?rudan sorumlu yazar ile

gora?almelidir.

Kaynaklar

Topcu, S., & O?uz, S. (2018). Translation and validation study for the Stroke Self?efficacy
Questionnaire in stroke survivors. International journal of nursing practice, €12646. Kaynak
makalenin ¢evrimici ba?lant?s?: onlinelibrary.wiley.com.

Bu 6lge?in Turkge uyarlamas?n?n orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: inme-
geciren-hastalarda-oz-etkililik-anketi-toad. pdf

Fel¢ Geciren Hastalarda Oz-Etkililik Anketinin Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
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be changed in any way.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte listelenmemi?tir. Maddelerin tamam?na ula?mak icin
Topcu ve O?uz (2018) referans?na ve yukar?da belirtilen PDF belgesine ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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