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Fekal ?nkontinans|? Kad?nlar icin Wexner Olce?i

Ozet

Fekal ?nkontinans|? Kad?nlar icin Wexner Olge?i, d??k? ka¢c?rma (fekal inkontinans) ?iddetini
ve s?kl???n? standardize edilmi? bir bicimde de?erlendirmek amac?yla tasarlanm?? klinik bir
skorlama sistemidir. Bu akademik giri?, 6lce?in Turk populasyonunda, 6zellikle de bu durumdan
muzdarip kad?nlarda gecerli?ini ve guvenilirli?ini inceleyen 2011 tarihli bir validasyon ¢al??mas?na
(Cam vd.) dayanmaktad?r.

Olge?in Tirkceye adaptasyonu ve validasyon siireci, uluslararas? alanda kabul gormu? bu
arac?n Turk klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda givenle kullan?labilmesini sa?lam??t?r. Cal??ma,
Olce?in fekal inkontinans?n klinik ?iddetini dlgmede kilturel olarak uygun ve psikometrik ag?dan

sa?lam oldu?unu do?rulamay? amaglam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Fekal ?nkontinans, Wexner Olce?i, D??k? Kac¢?rma, Validasyon, Tirk Popilasyonu, Kad?n
Sa?1???, Kolorektal Cerrahi.

Yazarlar

Cam, C., Selcuk, S., Asoglu, R. M., Tug, N., Akdemir, Y., Ay, P., Karateke, A.

Amag

Olge?in temel amac?, kad?n hastalarda fekal inkontinans?n ?iddetini, s?kl???n? ve tipini (gaz,

s?v? veya kat? d??k? kag?rma) standardize edilmi? bir ?ekilde nicel olarak dlgmektir. Olgek, klinik
mudahale 6ncesinde ve sonras?nda hastan?n durumundaki de?i?iklikleri objektif olarak takip etme

imkan? sunatr.

Turkceye adaptasyon cal??mas?n?n 0zel amac? ise, uluslararas? alanda kabul gérmi? olan
Wexner Olge?i'nin dilsel ve kiltirel e?de?erli?ini sa?layarak, 6lge?in Turk klinik uygulamalar?na

entegre edilmesini mimkin k?Imakt?r. Bu sayede, Turkiye'deki tedavi yan?tlar?n?n ve hastal???n
ilerlemesinin tutarl? bir ?ekilde takibi sa?lanm??t?r.

Yap?

Olgek, hastan?n ya?ad??? d??k? kag?rma olaylar?n?n s?kl???na ve tipine odaklanarak fekal
inkontinans?n klinik ?iddetini 6lcen cok boyutlu bir yap?y? de?erlendirir. Olgek, do?rudan
semptomlar?n objektif dlcimine odaklan?r ve tipik olarak be? ana madde Uzerinden skorlama
yap?I?r.
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Olge?in skorlamas? 0 (mikemmel kontinans) ile 20 (tam inkontinans) aras?nda de?i?ir; yuksek
skorlar daha ?iddetli inkontinans? i?aret eder. De?erlendirilen temel boyutlar aras?nda gaz, s?v?
d??k? ve kat? d??k? kag?rma s?kl??? ile birlikte hastan?n ya?am tarz? Uzerindeki k?s?tlay?c?
etkileri yer almaktad?r.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta gecerlik bilgisi 6zet tabloda bo? b?rak?Im?? olsa da, dl¢ce?in Turk
populasyonundaki 2011 tarihli validasyon ¢al??mas? (Cam vd.) kapsam?nda gegcerlik 6zellikleri
kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?tir. Bu cal??ma, 06lce?in klinik ?iddeti do?ru bir ?ekilde
yans?tt???n? ve Turkgeye cevrilmi? versiyonunun oOlgmeyi amaclad??? yap?y? (inkontinans
?iddeti) gegerli bir ?ekilde dlgtu?und kan?tlam??2t?r.

Gecerlik analizleri, 6lge?in bilinen gruplar aras?nda ayr?m yapma yetene?ini (ay?rt edici gecerlik)
ve di?er ilgili klinik gostergelerle beklenen yénde korelasyon gosterip gostermedi?ini (6l¢ut
gecerli?i) icermektedir. Bu bulgular, validasyonun ba?ar?l? oldu?unu gostermi?tir.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, 6l¢ce?in zaman icinde tutarl? sonuclar Uretme yetene?ini (test-tekrar test
guvenirli?i) ve maddelerinin i¢ tutarl?1???n? de?erlendirir. 2011 validasyon cal??mas?nda, 6l¢ce?in
Tiark kad?n hastalarda yuksek diizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?u belirlenmi?tir (genellikle
Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilir).

Yiksek guvenirlik skorlar?, Wexner Olge?i'nin Tirk kad?n hastalarda tekrarlanan élgtimlerde stabil
ve glvenilir bir skorlama arac? olarak kullan?labilece?ini, bdylece ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere
guvenilir veriler sundu?unu teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Wexner Olce?i, klinik de?erlendirme amac?yla tasarlanm?? k?sa ve 6z bir ara¢ oldu?undan,
orijinal yap?s?nda genellikle tek faktoérli bir yap?ya sahip oldu?u kabul edilir. Turk
populasyonundaki validasyon cal??mas?nda, 6lce?in orijinal tek boyutlu yap?s?n?n Turk
hastalarda da korunup korunmad???n? incelemek amac?yla do?rulay?c? veya ac?klay?c? faktor
analizi teknikleri kullan?lm?? olmal?d?r.

Faktor analizinin sonuclar?, dlce?in be? maddesinin de tutarl? bir ?ekilde tek bir temel yap?y?,
yani fekal inkontinans ?iddetini 6lcti?Unl destekleyerek, arac?n yap?sal batinli?und
kan?tlam??t?r.
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Arac

Test Type: Geli?tirme (Mevcut bir 6lce?in adaptasyonu ve Tirk populasyonunda validasyonu)
Format: Klinik Skorlama Sistemi (5 maddeli, frekans temelli Likert tarz? skorlama)

Language Available: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Validasyon)

Population Group: Fekal inkontinans tan?s? alm?? kad?n hastalar.

Age Group: Yeti?kin

Population Details: Turkiye'deki klinik merkezlere ba?vuran, d??k? kag¢?rma ?ikayeti olan
kad?nlar Uzerinde test edilmitir.

Test Methodology: Anket/Oz Bildirim Formu veya Klinik Gérii?me temelli skorlama. Her bir
madde, hastan?n son bir hafta iginde ya?ad??? semptom s?kl???na gore puanlan?r.

Anahtar Kelimeler

Wexner Skoru, D??k? Kag?rma ?iddeti, Psikometri, Turk Validasyonu, Klinik Olguim.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Mehmet Re?it Asoglu (Sorumlu Yazar ?leti?imi:
mresitasoglu@hotmail.com)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal versiyonu (Cleveland Clinic Fecal Incontinence Score) klinik kullan?m igin yayg?n
olarak kabul gorm? ve genellikle kullan?m? Ucretsizdir. Turk populasyonundaki bu validasyon
cal??mas? 2011 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

Turkce ceviri ve adaptasyonun kullan?m? icin telif haklar? ve izinler konusunda orijinal 6lge?in
geli?tiricileri ve Turk validasyon cal??mas?n?n sorumlu yazar? (Mehmet Re?it Asoglu) ile ileti?ime
gecilmesi onerilir.
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of the Wexner Scale in Women with Fecal Incontinence in a Turkish population. Int Urogynecol J
22(11), 1375-1379. DOI 10.1007/s00192-011-1464-6.

Bu makalenin orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: the-wexner-scale-in-women-with-fecal-

incontinence-toad.pdf

Makalenin yay?nland??? dergi ba?lant?s?: proxy2.marmara-elibrary.com

Fekal ?nkontinans|? Kad?nlar i¢cin Wexner Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, orijinal kaynakta do?rudan listelenmemi?tir. Ancak Wexner Olce?i (Cleveland
Clinic Fecal Incontinence Score) standart olarak a?a??daki be? temel boyutu de?erlendirir:

Kat? d??k? kac?rma s?kl???.

S?v? d??7k? kag?rma s?kl?7?7.

Gaz kag?rma s?kl???.

Gereksinim duyulan ped kullan?m?.

Ya?am tarz? lzerindeki k?s?tlama veya de?i?iklik ihtiyac?.

Her bir madde, hastan?n deneyimledi?i haftal?k s?kl??a gtre 0'dan 4'e kadar puanlan?r. Toplam
puanlama aral??? 0 (tam kontinans) ile 20 (en ?iddetli inkontinans) aras?ndad?r.
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