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Fedakarl?kta Alg?lanan Zarar Olce?i

Ozet

Fedakarl?kta Alg?lanan Zarar Olge?i (FAZO), bireyin yak?n ili?kilerinde, 6zellikle de evlilik
ba?lam?nda, e?i icin yapt??? fedakarl?klar?n kendisi Uzerindeki alg?lanan olumsuz maliyetini ve
zarar?n? 6lgmek amac?yla uyarlanm?? psikometrik bir aract?r. Olcek, Topgu ve Tezer (2013)
taraf?ndan Turkceye adapte edilmi? ve psikolojik dan??ma alan?nda ili?kisel dinamikleri incelemek
icin 6nemli bir kaynak sa?lam??t?r. Bu dlcek, fedakarl???n sadece olumlu yonlerini de?il, ayn?
zamanda bireyin ya?am?nda yaratt??? potansiyel fedakarl?k ve k?s?tlamalar? da
de?erlendirmeye olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Fedakarl?k, Alg?lanan Zarar, ?li?ki Maliyeti, Evlilik Doyumu, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama
Cal??mas?, Likert Olce?i.

Yazarlar

Ci?dem Topgu, Esin Tezer

Amagc

Olce?in temel amac?, bireylerin e?leri u?runa gosterdikleri davran??sal fedakarl?klar?n kendilerine
ne oOlgude zarar verdi?ini veya ki?isel maliyet yaratt???n? belirlemektir. Topgu ve Tezer (2013)
taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?, orijinal dlge?in Turk kiltirine uygunlu?unu test
etmek, gecerlik ve guvenirlik kan?tlar?n? sunmak ve boylece bu yap?n?n Tirkiye'deki ciftler ve
evlilikler ba?lam?nda bilimsel olarak incelenmesine olanak sa?lamakt?r.

Yap?

Fedakarl?kta Alg?lanan Zarar Olge?i, bireyin bir ili?kideki 6zverili davran??lar?n?n kar??|???nda
deneyimledi?i olumsuz duygusal, sosyal veya ki?isel maliyetleri temsil eden tek boyutlu bir
psikolojik yap?y? oOlcmektedir. Bu yap?, fedakarl???n ili?ki doyumuna olan etkisinin
karma??kl???n? anlamak igin kritik Gneme sahiptir; zira ylksek dizeyde alg?lanan zarar, ili?ki
kalitesini ve evlilik doyumu dizeyini olumsuz etkileyebilir.

Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, yap?sal gegerli?i kan?tlamak amac?yla yurutilmu?tir. Hem
Ac?klay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) sonuclar?, 6lge?in
Olcti?0 yap?n?n tek boyutlu oldu?unu gucli bir ?ekilde desteklemi?tir. Ayr?ca, dlgceklerin birle?me-
ayr?Ima gecerliklerini (convergent-divergent validity) incelemek tzere ek ¢al??malar yap?Im??t?r.
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Fedakarl?kta Alg?lanan Zarar Olce?i

Bu cal??malar, Fedakarl?kta Alg?lanan Zarar Olge?i'nin evlilikte ba?lan?m ve doyum olgtmleriyle
beklenen yonde anlaml? ili?kiler sergiledi?ini ortaya koymu?tur. Elde edilen bulgular, élce?in teorik
olarak ilgili oldu?u yap?larla tutarl? oldu?unu géstermi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢c tutarl?1?k yontemi kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. Fedakarl?kta
Alg?lanan Zarar Olge?i icin hesaplanan i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach's Alpha) .84 olarak
bulunmu?tur. Bu de?er, dlge?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ol¢ti?und ve 6lge?in
yiksek duzeyde givenilir oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla hem Ac?klay?c? Faktér Analizi (AFA) hem de

Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemleri kullan?Im??t?r. Her iki faktor analizi tarinin
sonuglar? da Fedakarl?kta Alg?lanan Zarar Olge?i'nin temiz ve gugli bir ?ekilde tek boyutlu bir
yap?y? temsil etti?ini gdstermi?tir. Bu bulgu, 6lce?in sadece bir temel psikolojik yap?y? (alg?lanan
zarar/maliyet) 6l¢ti?0 hipotezini desteklemektedir. Analizler ayr?ca, 6lcek puanlar?nda cinsiyet
farkl?1?klar?n?n anlaml? dizeyde oldu?unu da ortaya ¢?karm??t?r.

Arac

Test Tiri: Uyarlama Olge?i (Adaptation of an existing scale)

Format: Bireysel 6z bildirim formu

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), Orijinal dil (?ngilizce)

Popllasyon Grubu: Yeti?kinler, Evli Bireyler veya Ciddi ?li?kisi Olanlar
Ya? Grubu: Yeti?kin (Genellikle 18 ya? ve Usti)

Poptllasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, genellikle evli ciftler veya uzun sireli romantik
ili?kiye sahip bireyler Gzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 4'li Likert tipi derecelendirme ile uygulanan ka??t veya dijital ortamda sunulan
11 maddelik 6z bildirim dlge?idir.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Olcek, ?li?ki Kalitesi, Fedakarl?k Maliyeti, Ozveri, Psikometrik Ozellikler, Givenilirlik,
Turk Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Dergisi.
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Fedakarl?kta Alg?lanan Zarar Olce?i

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Ci?dem Topgu
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: ctopcu@metu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Orta Do?u Teknik Universitesi (ODTU) (Uyarlama dénemindeki afiliasyon).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2013 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olce?in ticari kullan?m? veya telif
haklar? hakk?nda spesifik bilgi icin sorumlu yazar Ci?dem Topcu ile ileti?Zime gecilmesi
gerekmektedir.

Orijinal PDF dokiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: fedakarlikta-algilanan-zarar-olceqi-
toad.pdf

Kaynaklar

Topgu, C, ve Tezer, E. (2013). Fedakarl?kta Alg?lanan Zarar Olge?i ve Fedakarl?k Doyum
Olge?inin Turkgeye adaptasyonu. Turk Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Dergisi, 4(40), 176-185.

Fedakarl?kta Alg?lanan Zarar Olce?i Maddeleri

Olgek toplam 11 maddeden olu?maktad?r. Maddeler, 4'li Likert tipi derecelendirme (0=hig, 1=biraz
zararl?, 2=zararl? ve 3=cok zararl?) kullan?larak yan?tlanmaktad?r.

Ornek Madde: E?imin ihtiyaclar?na ya da isteklerine ba?l? olarak bir ak?am ya da hafta
sonundaki planlar?m? de?i?tirdim
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