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Fedakarl?k Doyum Olce?i

Ozet

Fedakarl?k Doyum Olge?i (FDO), bireylerin romantik ili?kilerinde veya di?er 6nemli ki?ileraras?
ba?lamlarda gosterdikleri fedakarl?k eylemleri sonucunda ya?ad?klar? ki?isel doyum dizeyini
Olcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Bu dlcek, orijinal bir yap?n?n Turk kdltirtine
uyarlanmas? cal??mas? olup, fedakarl???n olumsuz sonuglar? yerine, bireyin gosterdi?i 6zveriden
elde etti?i pozitif duygusal ve ki?isel tatmini de?erlendirmeye odaklanmaktad?r. Olgek, 6
maddeden olu?makta ve 7'li Likert Olge?i format?nda yan?tlanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Fedakarl?k, Doyum, ?li?ki Memnuniyeti, Ozveri, Psikometri, Uyarlama, ?li?kisel Doyum

Yazarlar

Topcu, Ci?dem; Tezer, Esin

Amag

Fedakarl?k Doyum Olge?i'nin temel amac?, bireylerin partnerleri veya yak?nlar? icin ki?isel
¢?karlar?ndan vazgectiklerinde ya da zorluklara katland?klar?nda hissettikleri ki?isel tatmin ve
mutluluk dizeylerini belirlemektir. Geleneksel olarak fedakarl?k cal??malar?, genellikle bu
eylemlerin maliyetine odaklan?rken, bu 6lcek fedakarl???n ili?kisel faydalar?na ve ki?isel geli?im
Uzerindeki olumlu etkilerine dikkat cekmektedir.

Olge?in Turkceye adaptasyonu, Turk popiilasyonunda fedakarl???n psikolojik sonuclar?n? gecerli
ve guvenilir bir ?ekilde 6l¢ebilmek icin gergekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama, Ozellikle ¢ift ve aile
dan??manl??? alanlar?nda, bireylerin ili?kilerindeki 6zveri pratiklerini daha derinlemesine anlamak
icin 6nemli bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Yap?

FDO, temel olarak "Fedakarl?ktan Elde Edilen Doyum" (Sacrifice Satisfaction) yap?s?n?
Olcmektedir. Bu yap?, fedakarl???n sadece bir maliyet de?il, ayn? zamanda bireyin benlik
sayg?s?n?, ili7kisel ba?l?1???n? ve genel ya?am doyumunu art?ran i¢sel bir 6dul kayna??
olabilece?i fikrine dayan?r. Olgcek, fedakarl???n bir yiik olarak de?il, gonilli bir eylem olarak
alg?lanmas? durumunda ortaya ¢?kan pozitif duygusal tepkileri kaydetmektedir.

Olguilen bu yap? tek boyutludur ve bireyin partneri icin yap?lan dzverilerin, ki?isel doyum, huzur ve
mutluluk hissi gibi pozitif sonuclar do?urdu?u alg?s?n? temsil eder. Bu, fedakarl???n ili?kideki
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Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla a¢?klay?c? faktor analizi (AFA) uygulanm??t?r. Bu
analizde c¢oklu benzerlik metodu (Maximum Likelihood Estimation) ve e?ik (oblique) dondiirme
yontemi kullan?im??t?r.

Yap?lan analizler sonucunda, Fedakarl?k Doyum Olge?i'nin gui¢li bir ?ekilde tek faktorli bir yap?
sergiledi?i saptanm??t?r. Bu tek faktor, dlce?in toplam varyans?n?n % 32.74'Unu a¢?klamaktad?r
ve 0zde?eri (eigenvalue) 2.59 olarak hesaplanm??t?r. Bu bulgular, 6lge?in teorik olarak varsay?lan
tek boyutlu "Fedakarl?ktan Doyum" yap?s?n? destekledi?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Fedakarl?k Doyum Olce?i'nin i¢ tutarl?I?k giivenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak

hesaplanm??t?r. Elde edilen ic tutarl?1?k katsay?s? de?eri .74'tir.

Bu de?er, sosyal bilimler ara?t?rmalar?nda kabul edilebilir bir gtvenilirlik dizeyi olarak
de?erlendiriimekte olup, dlcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y? ol¢ti?uni
gbstermektedir.

Faktor Analizi

Olce?in Turkce uyarlamas?nda yap?sal gecerli?i test etmek icin uygulanan ag?klay?c? faktor
analizi (AFA), temel bile?enler yerine ¢oklu benzerlik metodu ile gergekle?tiriimi?tir. Bu yontem,
Ozellikle psikolojik yap?lar?n karma??k do?as?n? daha iyi yans?tt??? du?unilen e?ik (oblique)
dondurme ile birlikte kullan?Im?2t?r.

Analiz sonuclar?, 6lce?in alt? maddesinin de tek bir faktdr alt?nda topland???n? do?rulam??t?r.
Bu tek faktorli ¢6zim, 6zde?eri 1'in Uzerinde olan tek faktordur (6zde?er: 2.59) ve olgilen
yap?n?n %32.74 oran?nda varyans?n? ag?klamaktad?r. Bu bulgular, dlge?in Turk kiltiriinde de
6zgln yap?s?n? korudu?unu ve gicli bir yap?sal biittnli?e sahip oldu?unu i?aret etmektedir.

Olgme Arac?
Test Turl: Uyarlama (Psikometrik Olgek)
Format: Kendi kendine raporlama (Self-report) dlce?i, 6 madde.

Mevcut Dil: Turkce
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Popillasyon Grubu: Yeti?kinler (Romantik ili?ki ya?ayan bireyler)
Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle yeti?kin popllasyon)
Popllasyon Detaylar?: Cal??ma, romantik ili?kisi olan bireyler tGzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 7'li Likert Olce?i kullan?lm??t?r. (1=Kesinlikle kat?Im?yorum, 7=Kesinlikle
kat?I?yorum).

Anahtar Kelimeler

Ozgecilik, Romantik ?li?kiler, Ozveri Doyumu, Tek Faktorlii Yap?, Fedakarl?k, Tirkiye Uyarlamas?

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar icin e-posta adresi: cigdemtopcu@gmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2013 y?I?nda Topgu ve Tezer taraf?ndan Tirkceye adapte edilmi?tir. Olge?in kullan?m?
icin gerekli izinlerin sorumlu yazar (Ci?dem Topgu) ile ileti?ime gecilerek al?nmas? tavsiye
edilmektedir. Ticari kullan?m Ucretleri hakk?nda bilgiye kaynak makaleden veya sorumlu yazardan
ula??labilir.

Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: fedakarlik-doyum-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Topcu, C, & Tezer, E. (2013). Fedakarl?kta Alg?lanan Zarar Olge?i ve Fedakarl?k Doyum
Olge?inin Turkgeye adaptasyonu. Tirk Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Dergisi, 4(40), 176-185.

Fedakarl?k Doyum Olc¢e?i Maddeleri

Ornek Madde: E?im igin bir ?eylerden vazge¢mek ki?isel doyum sa?lar.
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