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Özet

Facebook' ta Duygular?n? ?fade Etme Ölçe?i, bireylerin sosyal medya platformu Facebook

üzerindeki duygusal ifade biçimlerini, platforma yönelik tutumlar?n? ve anonimlik tercihlerini ölçmek

amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Ölçek, toplam 17 maddeden olu?makta olup, üç ana

boyutta yap?land?r?lm??t?r. Ölçek geli?tirme çal??mas? 2016 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir ve 5'li

Likert tipi derecelendirme (1=tamamen kat?lm?yorum - 5=tamamen kat?l?yorum) kullanmaktad?r.

Bu araç, özellikle dijital ileti?im ve sosyal a?lar?n psikolojik etkileri üzerine yap?lan ara?t?rmalarda

kullan?c?lar?n sanal ortamlardaki duygusal ve sosyal uyum düzeylerini belirlemek için önemli bir

kaynak sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Facebook, Duygusal ?fade, Sosyal Medya, Sahte Kimlik, Ölçek Geli?tirme, Psikometri, Dijital

Duygular.

Yazarlar

Mehmet Ertu?rul Uçar

Amaç

Ölçe?in temel amac?, Facebook kullan?c?lar?n?n duygusal payla??mlar?n?, platforma olan

ba?l?l?klar?n? ve platformun sosyal ortam?na kar?? gösterdikleri hassasiyeti güvenilir ve geçerli

bir ?ekilde ölçmektir. Bu amaç do?rultusunda, kullan?c?lar?n sanal ortamdaki kimliklerini (gerçek

veya sahte) nas?l kulland?klar?n? ve bu kullan?m?n duygusal ifade üzerindeki etkilerini incelemek

hedeflenmi?tir.

Ölçek, özellikle bireylerin sosyal a?larda kendilerini ne ölçüde rahat hissettiklerini ve çevrimiçi

etkile?imlerde kar??la??lan olumsuzluklardan ne derece etkilendiklerini ortaya koyarak sosyal

medya psikolojisi alan?ndaki çal??malara katk?da bulunmak üzere tasarlanm??t?r.

Yap?

Facebook' ta Duygular?n? ?fade Etme Ölçe?i, bireylerin sosyal medya kullan?m?yla ili?kili üç

farkl? psikolojik yap?y? ölçmektedir. Bu yap?lar, kullan?c?n?n platformla kurdu?u ili?kinin niteli?ini

yans?tmaktad?r:

Facebook'u Sevme: Kullan?c?n?n platforma yönelik güçlü, pozitif duygular beslemesi ve yüksek

düzeyde ba?l?l?k göstermesi.
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Sahte Adla Facebook'ta Rahat Olma: Bireyin internet ortam?nda anonim veya takma bir kimlikle

ileti?im kurmaktan çekinmemesi ve bu durumun ona rahatl?k vermesi. Bu boyut, çevrimiçi

anonimlik ve gizlilik tercihlerini yans?t?r.

Facebook'taki Payla??mlardan Rahats?zl?k: Platformda kar??la??lan kaba, küfürlü veya

uygunsuz içerik ve etkile?imlere kar?? duyulan hassasiyet ve rahats?zl?k düzeyi.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?i, istatistiksel olarak güçlü yöntemler olan aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) ve

do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler sonucunda, 17 maddenin

teorik beklentilere uygun olarak üç faktör alt?nda topland??? belirlenmi?tir.

Faktör yüklerinin ve model uyum indekslerinin kabul edilebilir düzeyde olmas?, ölçe?in kavramsal

yap?s?n?n sa?lam oldu?unu ve ölçmek istedi?i üç farkl? yap?y? (Facebook'u sevme, sahte adla

rahat olma ve payla??mlardan rahats?zl?k) ba?ar?l? bir ?ekilde ay?rt edebildi?ini göstermi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l??? ve güvenilirli?i, yayg?n olarak kullan?lan Cronbach Alfa katsay?s? ile

de?erlendirilmi?tir. Yap?lan analizler neticesinde, Facebook' ta Duygular?n? ?fade Etme Ölçe?i'nin

genel güvenirlik katsay?s? .82 olarak hesaplanm??t?r.

Bu de?er, psikometrik aç?dan oldukça iyi bir iç tutarl?l??a i?aret etmektedir. Cronbach Alfa

katsay?s?n?n .70 üzeri olmas? ölçe?in güvenilir kabul edilmesi için yeterli iken, .82 de?eri, ölçek

maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve ölçe?in yüksek düzeyde güvenilir

oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktör Analizi

Ölçek geli?tirme çal??mas? kapsam?nda gerçekle?tirilen faktör analizi, ölçe?in nihai 17

maddesinin üç temel boyut etraf?nda kümelendi?ini göstermi?tir. Bu üç faktör ve madde da??l?m?

?öyledir:

Facebook'u Sevme Boyutu: Bu faktör, genellikle platforma kar?? duyulan pozitif duygusal

tepkileri içeren maddeleri kapsamaktad?r.

Sahte Adla Facebook'ta Rahat Olma Boyutu: Bu boyut, en fazla maddeyi bar?nd?ran faktör

olup, çevrimiçi etkile?imde anonimlik tercihi ve rahatl??? üzerine odaklanmaktad?r.

Facebook'taki Payla??mlardan Rahats?zl?k Boyutu: Bu faktör, sosyal a? hizmetlerinin olumsuz

yönlerine kar?? geli?tirilen kaç?nma veya tepki mekanizmalar?n? ölçer.
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Araç

Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: 17 maddeden olu?an, 3 boyutlu Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale).

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Aktif Facebook Kullan?c?lar?

Age Group: Genç Yeti?kinler ve Yeti?kinler

Population Details: Ölçek geli?tirme çal??mas? genellikle üniversite ö?rencileri veya aktif sosyal

medya kullan?c?lar? üzerinde yürütülmü?tür.

Test Methodology: 5'li Likert Tipi Derecelendirme. Yan?t seçenekleri 1 (tamamen kat?lm?yorum)

ile 5 (tamamen kat?l?yorum) aras?nda de?i?mektedir.

Anahtar Kelimeler

Dijital ?leti?im, Duygusal Payla??m, Anonimlik, Psikolojik Ölçek, Sosyal A?lar, Cronbach Alfa.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: ertugrulucar@gmail.com

Correspondence Address: Bilinmiyor

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2016

?zinler ve Ücret: Ölçek geli?tirme çal??mas? akademik bir dergide yay?mlanm??t?r. Ölçe?in

akademik ve ticari olmayan ara?t?rmalarda kullan?m? için sorumlu yazar Mehmet Ertu?rul Uçar ile

e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: facebook-ta-duygularini-ifade-

etme-olcegi-toad.pdf

Facebook' ta Duygular?n? ?fade Etme Ölçe?i Maddeleri

Ölçek, 17 maddeden olu?an 3 boyutlu bir yap?y? ölçmektedir. Boyutlar ve örnek maddeler

a?a??dad?r:

Facebook'u Sevme (3m): Facebook'u çok seviyorum.

Sahte Adla Facebook'ta Rahat Olma (9m): Sahte adla internet kulan?rken tan?mad???m

insanlarla konu?mak benim için kolayd?r.

Facebook'taki Payla??mlardan Rahats?zl?k (15m): Facebook'ta insanlar?n aç?k saç?k küfürlü

konu?malar?ndan rahats?zl?k duyuyorum.
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