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Özet

Facebook Romantik Ayr?l?k Ölçe?i, bireylerin romantik bir ili?kinin sona ermesinin ard?ndan eski

partnerleriyle ilgili davran??lar?n? ve duygusal tepkilerini sosyal medya platformu Facebook

üzerinden ne ölçüde sürdürdü?ünü de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r.

Bu ölçek, özellikle günümüz dijital ça??nda romantik ayr?l?k sürecinin sosyal medya kullan?m

al??kanl?klar? üzerindeki etkilerini incelemektedir. Ölçe?in Türkçe versiyonu, 2016 y?l?nda Ak?n

ve arkada?lar? taraf?ndan Türk kültürüne uyarlama çal??mas?yla kazand?r?lm??t?r.

Ölçek, kullan?c?lar?n ayr?l?k sonras? eski sevgililerinin profillerini kontrol etme, payla??mlar?n?

takip etme veya dijital etkile?imde bulunma gibi davran??lar?n? ölçerek, bu davran??lar?n ayr?l?k

sonras? psikolojik uyum düzeyleriyle ili?kisini ara?t?rmay? mümkün k?lar. Bu uyarlama

çal??mas?, ilgili alanda çal??an ara?t?rmac?lar için güvenilir ve geçerli bir araç sunmay?

hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Facebook, romantik ayr?l?k, sosyal medya, psikometri, uyarlama, dijital gözetim, ili?ki

sonlanmas?.

Yazarlar

Ak?n, A., Süler, M., Süler, K., Topçuo?lu, P., Demirbacak, H. ?., ?nceman, F.

Amaç

Facebook Romantik Ayr?l?k Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin romantik ayr?l?k deneyimlerini

takiben sosyal medya arac?l???yla sergiledikleri izleme ve ba?lant?y? sürdürme davran??lar?n?n

yo?unlu?unu ve niteli?ini standardize edilmi? bir biçimde ölçmektir. Bu ölçek, ayr?l?k sonras? dijital

davran??lar?n bireyin duygusal durumu ve toparlanma süreci üzerindeki potansiyel etkilerini

ara?t?rmada kritik bir rol oynamaktad?r.

Ölçe?in 2016 y?l?nda gerçekle?tirilen Türkçe uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in psikometrik

özelliklerini Türk kültürü ba?lam?nda test etmek ve böylece Türk ara?t?rmac?lara sosyal medya ve

ili?kiler psikolojisi alan?nda kullan?labilecek, kültürel aç?dan geçerli bir ölçüm arac? sa?lamay?

amaçlam??t?r. Bu sayede, sosyal medyan?n romantik ili?kiler ve ayr?l?k süreçleri üzerindeki

etkileri daha derinlemesine incelenebilmektedir.

Yap?

Ölçek, modern romantik ayr?l?k sürecinin sosyal a? siteleri (SNS) üzerindeki tezahürlerini ölçen
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spesifik bir psikometrik yap?y? temsil eder. Ölçülen temel yap?, ayr?l?k sonras? dijital

davran??lar (Post-Breakup Digital Behavior) olup, bu davran??lar genellikle eski partnere yönelik

sürekli bir ilgi veya gözetim (surveillance) ?eklinde ortaya ç?kar.

Bu yap?, ayr?l?k sonras? adaptasyonun zorluklar?n?, özellikle de Facebook gibi platformlar?n

sürekli bilgi eri?imine izin vermesi nedeniyle ya?anan dijital ba?lant? ba??ml?l???n? veya

zorunlulu?unu yans?t?r. Ölçek, bireyin kendini toparlama sürecini engelleyebilecek olan dijital

izleme davran??lar?n?n düzeyini nicel olarak belirlemeye odaklan?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerlik çal??malar?, yap?sal uygunlu?unu ve amaca hizmet etme

yetene?ini do?rulamak üzere yürütülmü?tür. Yap?lan uyarlama çal??mas?nda genellikle Yap?

Geçerli?i (Construct Validity) incelenmi?tir. Bu ba?lamda, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen

yap?y? ne kadar do?ru ölçtü?ü Faktör Analizi yöntemleriyle belirlenmi?tir.

Ayr?ca, ölçe?in di?er ilgili yap?larla (örne?in, ba?lanma stilleri, ayr?l?k sonras? s?k?nt? ölçekleri)

olan korelasyonlar? incelenerek Ölçüt Geçerli?i (Criterion Validity) veya Yak?nsak Geçerlik

(Convergent Validity) kan?tlar? sunulmu?tur. Bu geçerlik analizleri, Facebook Romantik Ayr?l?k

Ölçe?i'nin Türk örnekleminde geçerli bir ölçüm arac? oldu?unu göstermi?tir.

Güvenirlik

Türkçe versiyonun güvenirlik analizleri, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirmeyi

amaçlam??t?r. ?ç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach's Alpha) hesaplamalar?, ölçek maddelerinin

birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu ve ayn? yap?y? ölçtü?ünü belirlemede kullan?lan temel

yöntemdir. Yüksek Cronbach's Alpha de?erleri, ölçe?in maddelerinin güvenirlik aç?s?ndan kabul

edilebilir düzeyde oldu?unu i?aret eder.

Ek olarak, baz? psikometrik çal??malarda ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? ölçmek için Test-

Tekrar Test Güvenirli?i de incelenebilir. Bu analizler, ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda

tutarl? sonuçlar üretme yetene?ini göstererek, ölçe?in genel güvenirlik düzeyini peki?tirmektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in Türkçe uyarlama sürecinde, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde korunup

korunmad???n? veya kültürel farkl?l?klar nedeniyle yeniden yap?land?r?lmas? gerekip

gerekmedi?ini belirlemek amac?yla faktör analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Genellikle Ke?fedici

Faktör Analizi (KFA) ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) uygulan?r.

DFA, belirlenen faktör yap?s?n?n veriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gösteren uyum indeksleri
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(RMSEA, CFI, TLI vb.) ile rapor edilir. Bu analizler, Facebook Romantik Ayr?l?k Ölçe?i'nin Türk

kültüründe de tek boyutlu veya çok boyutlu yap?s?n?n sa?laml???n? ve geçerlik kan?tlar?n?

sunar.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Orijinal ölçe?in format?na uygun olarak haz?rlanm??, genellikle 5'li veya 6'l? Likert tipi

derecelendirme (Örne?in: Hiçbir zaman uygun de?il - Tamamen uygun).

Mevcut Diller: Türkçe, (Orijinal dil muhtemelen ?ngilizce veya ba?ka bir dildir).

Popülasyon Grubu: Romantik bir ayr?l?k ya?am?? yeti?kinler ve genç yeti?kinler (genellikle

üniversite ö?rencileri örneklemi tercih edilir).

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri (Genç Yeti?kinlik dönemi).

Popülasyon Detaylar?: Ak?n ve arkada?lar?n?n 2016 çal??mas?, genellikle üniversite ö?rencisi

popülasyonu üzerinde gerçekle?tirilmi?tir. Bu popülasyon, Facebook gibi sosyal medya

platformlar?n? aktif olarak kullanan ve romantik ili?ki deneyimine sahip bireylerden olu?ur.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i (Self-report scale).

Anahtar Kelimeler

Öz bildirim, sosyal a? siteleri, ayr?l?k sonras? uyum, geçerlik, güvenirlik, psikolojik ölçüm.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ahmet Ak?n

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresi: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Medeniyet Üniversitesi (Tahmini).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2016 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in akademik ve

ara?t?rma amaçl? kullan?m? için genellikle yazar?n izni gerekmektedir. Ticari kullan?m veya

lisans ücretleri hakk?nda spesifik bilgi mevcut de?ildir; ancak akademik ara?t?rmalarda sorumlu
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yazar ile ileti?ime geçilmesi tavsiye edilir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir. Orijinal PDF: facebook-romantik-

ayrilik-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Ak?n, A., Süler, M., Süler, K., Topçuo?lu, P., Demirbacak, H. ?. ve ?nceman, F. (2016). Facebook

Romantik Ayr?l?k Ölçe?inin Türkçe versiyonunun geçerlik ve güvenirli?i. V.Sakarya'da E?itim

Ara?t?rmalar? Kongresi, bildiri kitab? içinde (ss. 90-95). Sakarya: Sakarya Üniversitesi E?itim

Bilimleri Enstitüsü Yay?nlar?.

Facebook Romantik Ayr?l?k Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri bu içerikte yer almamaktad?r. Ölçek maddelerine ula?mak için

yukar?da belirtilen referans kayna?a veya PDF dosyas?na ba?vurulmal?d?r.
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