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Özet

Facebook Kullan?m?n?n Psiko-Sosyal Yönleri (FKPSY) Ölçe?i, bireylerin bu popüler sosyal

medya platformu ile olan etkile?imlerinin psikolojik ve sosyolojik boyutlar?n? ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir araçt?r. Bu çal??ma, ölçe?in Türkçe'ye uyarlanmas? sürecini kapsamaktad?r.

Ölçek, Türk kültürüne özgü örneklemler üzerinde geçerlik ve güvenirlik analizleri yap?larak

psikometrik aç?dan sa?lam bir ölçüm arac? olarak kullan?ma sunulmu?tur. Bu uyarlama

çal??mas?, sosyal medya kullan?m?n?n bireyler üzerindeki etkilerini inceleyen ara?t?rmac?lar için

önemli bir kaynak sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Facebook, psiko-sosyal, psikoloji, sosyal medya, ölçek uyarlama, psikometri, sosyal etkile?im.

Yazarlar

Ozan Ço?kunserçe, ?eyma Aydo?du.

Amaç

FKPSY Ölçe?i'nin temel amac?, Facebook kullan?m?n?n bireylerin ya?amlar?ndaki psiko-sosyal

etkilerini, yani hem psikolojik durumlar?n? hem de sosyal çevreleriyle olan ili?kilerini nas?l

etkiledi?ini ölçmektir. Ölçek, orijinal formunun Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu test etmek ve

böylece Türkiye'deki ara?t?rmac?lara bu alanda standart bir ölçüm arac? sunmak amac?yla

uyarlanm??t?r.

Uyarlama süreci, ölçe?in maddelerinin dilsel e?de?erli?ini sa?laman?n yan? s?ra, ölçülen yap?n?n

Türk popülasyonunda da geçerli oldu?unu istatistiksel olarak kan?tlamay? hedeflemi?tir. Bu,

özellikle sosyal medya kullan?m?n?n h?zla artt??? günümüz toplumunda önemli bir ihtiyac?

kar??lamaktad?r.

Yap?

Facebook Kullan?m?n?n Psiko-Sosyal Yönleri Ölçe?i, kullan?c?lar?n sosyal medya deneyimlerinin

çok boyutlu do?as?n? yakalamak üzere tasarlanm??t?r. Ölçek toplamda 23 maddeden

olu?maktad?r ve bu maddeler, kullan?c?lar?n psiko-sosyal etkile?imlerini temsil eden be? alt

boyuta ayr?lm??t?r.

Bu be? alt boyut, Facebook kullan?m?n?n getirdi?i farkl? motivasyonlar?, etkile?im ?ekillerini ve

sonuçlar?n? kapsamaktad?r. Maddeler, bireylerin platformu kullanma s?kl???, sosyal
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kar??la?t?rmalar?, bilgi payla??m?n? ve sanal ortamda kurulan ili?kilerin niteli?ini

de?erlendirmeye yard?mc? olmaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?inin incelenmesi amac?yla kapsaml? istatistiksel analizler gerçekle?tirilmi?tir.

Yap? geçerli?i, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen yap?y? ne ölçüde ölçtü?ünü belirleyen kritik

bir psikometrik özelliktir.

Bu ba?lamda, uyarlama çal??mas?nda Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA

sonuçlar?, ölçe?in 23 maddelik ve be? faktörlü yap?s?n?n Türk örnekleminde orijinal yap?y?

do?rulad???n? ve kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu göstermi?tir. Bu bulgular,

ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? psiko-sosyal yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini

kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l???n? de?erlendirmek için güvenirlik analizleri yap?lm??t?r. Yüksek güvenirlik

katsay?s?, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde gruplar?nda tutarl? sonuçlar verece?i

anlam?na gelmektedir.

FKPSY Ölçe?i'nin genel iç tutarl?l?k katsay?s?, istatistiksel olarak yayg?n kullan?lan Cronbach

Alpha de?eri ile hesaplanm??t?r. Hesaplanan Cronbach Alpha güvenirlik katsay?s? 0.905 olarak

bulunmu?tur. Bu de?er, psikometride mükemmel kabul edilen bir iç tutarl?l?k düzeyini i?aret

etmekte olup, ölçe?in yüksek derecede güvenilir oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in psikometrik özellikleri, yap? geçerli?ini kesinle?tirmek üzere Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA) yöntemiyle incelenmi?tir. DFA, teorik olarak belirlenmi? faktör yap?s?n?n toplanan veri ile

ne kadar uyumlu oldu?unu test etmek için kullan?l?r.

Analizler, 23 maddenin be? alt boyuta da??l?m?n?n, orijinal ölçe?in hipotez edilen faktör yap?s?n?

güçlü bir ?ekilde destekledi?ini ortaya koymu?tur. Bu faktör yap?s?, Facebook kullan?m?n?n

çe?itli psiko-sosyal sonuçlar?n? ayr? ayr? ölçme yetene?ine sahip oldu?unu göstermektedir.

Araç Bilgileri

Test Türü: Uyarlama (Adaptation) Ölçe?i

Format: Derecelendirme format? 5'li Likert tipi bir ölçek kullanmaktad?r.
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Derecelendirme: 1 = Bana Hiç Uymuyor ile 5 = Bana Tamamen Uyuyor aras?nda de?i?en be?

seçenekli yan?t format?.

Maddeler ve Boyutlar: Toplam 23 madde ve 5 alt boyut.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Üniversite ö?rencileri ve genel yeti?kin popülasyonu (Uyarlama çal??mas?

üniversite ö?rencileri üzerinde gerçekle?tirilmi?tir).

Ya? Grubu: Genç Yeti?kinler (18+)

Test Metodolojisi: Öz bildirim (Self-report) yöntemiyle bireylerin kendi Facebook kullan?m

deneyimlerini de?erlendirmesi esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal medya, Likert ölçe?i, DFA, psikometrik özellikler, sosyal kar??la?t?rma, çevrimiçi etkile?im.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Ölçe?in Türkçe'ye uyarlanmas? ve psikometrik özelliklerinin raporlanmas? 2019

y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir.

Sorumlu Yazar ve ?leti?im: Ölçe?in kullan?m? ve izinleri hakk?nda bilgi almak için sorumlu yazar

Ozan Co?kunserçe ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

?leti?im Adresi: coskunserce@nevsehir.edu.tr
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Ölçek Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelere eri?im için yukar?da

belirtilen kaynak makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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