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Özet

Facebook Kullan?m Bozuklu?u Ölçe?i, 2015 y?l?nda Zeynep Ülke taraf?ndan geli?tirilmi? özgün

bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, bireylerin sosyal medya platformu Facebook'u a??r?, kontrolsüz

ve potansiyel olarak ba??ml?l?k düzeyinde kulland?klar?n? tespit etmeyi amaçlamaktad?r. Ölçek,

15 madde ve 6 faktörden olu?makta olup, Facebook kullan?m?n?n bili?sel me?guliyet, zaman

yönetimi ve sosyal i?levsellik üzerindeki olumsuz etkilerini ölçmeye odaklanm??t?r. Ölçek

geli?tirme çal??mas? bir yüksek lisans tezi kapsam?nda tamamlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Facebook, sosyal medya ba??ml?l???, ?nternet ba??ml?l???, psikometri, Likert ölçe?i, psikolojik

ölçme, kullan?m bozuklu?u.

Yazarlar

Zeynep ÜLKE

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, Türkiye popülasyonunda Facebook kullan?m?n?n yol açt???

davran??sal ve bili?sel sorunlar? standart bir araçla ölçmektir. Geli?tirme çal??mas?, Facebook

kullan?m?n?n günlük ya?am aktiviteleri, sorumluluklar ve ki?ileraras? ili?kiler üzerindeki olumsuz

etkilerini ne ölçüde bozdu?unu belirlemeyi hedeflemi?tir.

Ölçek, klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?larak, problemli sosyal medya kullan?m?n?n

erken te?hisine ve bu alandaki müdahale stratejilerinin geli?tirilmesine katk?da bulunmak üzere

tasarlanm??t?r.

Yap?

Facebook Kullan?m Bozuklu?u Ölçe?i, sosyal medya ba??ml?l???n?n temel kriterlerini yans?tan

çok boyutlu bir psikolojik yap?y? ölçmektedir. Bu yap?, genellikle kontrol kayb?, artan kullan?m

ihtiyac? (tolerans), kullan?lamad???nda hissedilen rahats?zl?k (yoksunluk) ve olumsuz sonuçlara

ra?men kullan?ma devam etme gibi ba??ml?l?k belirtilerini içermektedir.

Ölçekteki 6 faktör, bu bozuklu?un farkl? yönlerini temsil eder; örne?in, bir faktör zihinsel

me?guliyeti (Facebook'u dü?ünerek zaman geçirme), di?erleri ise sosyal çevreden kopu? veya

i?levsellik kayb?n? temsil edebilir. Bu faktörler, kullan?m bozuklu?unun heterojen do?as?n?

yakalamak için yap?land?r?lm??t?r.
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Geçerlik

Ölçe?in geli?tirilmesi, bilimsel metodolojiye uygun olarak gerçekle?tirilmi? olsa da, bu kaynakta

spesifik geçerlik katsay?lar? (örne?in, yap?sal geçerlik veya ölçüt geçerli?i sonuçlar?)

sunulmam??t?r. Yüksek lisans tezi kapsam?nda, ölçe?in maddelerinin ölçmek istedikleri psikolojik

yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini kan?tlamak amac?yla çe?itli geçerlik analizlerinin

yap?ld??? varsay?lmaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirli?i, yayg?n olarak kullan?lan Cronbach Alpha katsay?s? ile

de?erlendirilmi?tir. Bu analiz sonucunda elde edilen de?er 0.76 olarak rapor edilmi?tir. Bu katsay?,

sosyal bilimler ve psikometri alan?nda, ölçe?in maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve güvenilir

bir ölçüm sa?lad???n? gösteren kabul edilebilir bir düzeydedir.

Faktör Analizi

Ölçek, aç?mlay?c? veya do?rulay?c? faktör analizleri sonucunda nihai yap?s?na kavu?mu?tur. Bu

analizler neticesinde, toplam 15 maddenin 6 farkl? faktör alt?nda topland??? belirlenmi?tir. Bu

alt? faktörlü yap?, Facebook kullan?m bozuklu?unun tek boyutlu de?il, çe?itli bili?sel ve

davran??sal bile?enlerden olu?an karma??k bir yap? oldu?unu desteklemektedir.

Araç

Test Type: Geli?tirme

Format: 5'li Likert tipi derecelendirme (1= Çok nadiren, 5= Oldukça s?k)

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kinler, (Muhtemelen üniversite ö?rencisi popülasyonu üzerinde test

edilmi?tir.)

Age Group: Genç Yeti?kinler (18+)

Population Details: Türkiye Popülasyonu

Test Methodology: Öz bildirim (Self-report) ölçe?i

Anahtar Kelimeler

Sosyal medya, ba??ml?l?k, psikometri, Cronbach Alpha, davran??sal ba??ml?l?k, Üsküdar
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Üniversitesi, yüksek lisans tezi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (N/A)

Affiliation Email addresses: zeynepulke@gmail.com

Correspondence Address: ?leti?im e-postas? üzerinden sa?lanmaktad?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in geli?tirildi?i y?l 2015'tir. Ölçe?in kullan?m?, özellikle ticari veya büyük ölçekli ara?t?rmalar

için, sorumlu yazar Zeynep ÜLKE ile do?rudan ileti?ime geçilerek izin al?nmas?n? gerektirebilir.

Ölçe?in kullan?m ücreti veya lisans bilgileri bu kaynakta belirtilmemi?tir.

Kaynaklar

Ülke, Z. (2015). Facebook Kullan?m Bozuklu?u Ölçe?inin geçerlik ve güvenirlik çal??mas? .

Üsküdar Üniversitesi, ?stanbul.

Facebook Kullan?m Bozuklu?u Ölçe?i Maddeleri

Ölçek, toplam 15 maddeden olu?maktad?r. Kat?l?mc?lar, maddelere 5'li Likert ölçe?i (1= Çok

nadiren, 5= Oldukça s?k) üzerinden yan?t vermektedirler.

Madde 1: Zaman?n?z?n büyük bir bölümünü Facebook'u dü?ünerek veya Facebook'u kullanmay?

planlayarak geçirdiniz
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