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Facebook K?skancl??? Olce?i

Ozet

Facebook K?skancl??? Olce?i, bireylerin romantik ili?kileri ba?lam?nda sosyal medya platformu
Facebook uzerinden deneyimledikleri k?skancl?k duzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi?
psikometrik bir aract?r. Olgek, orijinal formunun Turkce diline adaptasyonu olup, Hanife Andag
Demirta?-Madran taraf?ndan 2016 y?I?nda Universite 6?rencileri populasyonu tzerinde gegerlilik
ve guvenilirlik cal??malar? yap?larak kullan?ma sunulmu?tur.

Adaptasyon cal??mas?, dlge?in tek boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu ve toplam 27 maddeden
olu?tu?unu gostermi?tir. Bu oOlgek, ozellikle dijital ca?da romantik ili?kilerde ortaya ¢?kan ?uphe,
tehdit alg?s? ve partnerin ¢evrimici etkile?imlerine yonelik tepkileri nicel olarak de?erlendirmek icin
tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Facebook, K?skancl?k, Sosyal Medya, ?li?kiler, Romantik K?skancl?k, Uyarlama, Psikometri,
Universite O?rencileri.

Yazarlar

Hanife Anda¢ Demirta?-Madran

Amac

Bu 6lce?in temel amac?, romantik partnerin Facebook kullan?m?ndan kaynaklanan k?skancl?k
duygular?n?n yo?unlu?unu ve s?kl???n? 6lgmektir. Geleneksel k?skancl?k 6lgceklerinden farkl?
olarak, bu ara¢ spesifik olarak sosyal a? siteleri Gzerindeki etkile?imlerin (6rne?in, kar?? cinsten
yabanc?lar? arkada? olarak ekleme, eski sevgililerle ileti?im kurma) yaratt??? dijital k?skan¢l?k
fenomenine odaklanmaktad?r.

Olgek, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere sosyal medyan?n ili?ki kalitesi ve duygusal refah
Uzerindeki potansiyel olumsuz etkilerini incelemek icin standartla?t?r?Im??, guvenilir bir arag
sa?lamaktad?r. Olcek, bireyin sosyal medyay? bir izleme arac? olarak kullanma e?ilimini ve bu
izleme davran???n?n yaratt??? duygusal tepkileri de?erlendirmeye yard?mc? olur.

Yap?

Facebook K?skangl??? Olge?i, romantik k?skancl???n sosyal medya ba?lam?nda ortaya ¢?kan
tezahurlerini 6lgen tek boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir. Olgek, k?skancl?k tepkisinin ii¢c ana
bile?enini kapsayacak ?ekilde maddeler icermektedir: bili?sel k?skancl?k (?Upheci di?unceler),
duygusal k?skancl?k (6fke veya Uzunti) ve davran??sal k?skancl?k (partnerin profilini kontrol etme
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veya sorgulama).

Olge?in tek boyutlu yap?s?, Facebook iizerindeki k?skancl?k deneyiminin psikolojik olarak
batincul oldu?unu ve bu durumun tek bir genel skorla gtvenilir bir ?ekilde ifade edilebilece?ini
varsaymaktad?r. Toplam 27 madde, bu yap?y? kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmek igin
tasarlanm??t?r.

Gecerlik

Olce?in Tirkce formunun gecerlilik cal??mas?, lniversite 6?rencileri (izerinde gergekle?tirilmi?tir.
Gecerlilik analizleri, dlce?in teorik olarak 6lgmeyi amaclad??? yap?y? (Facebook k?skancl???)
gergekten olcti?unu do?rulamay? amaglam??t?r.

Adaptasyon cal??mas?nda yap? gecerli?i incelemeleri yap?Im?? ve 06l¢ce?in maddelerinin,
kuramsal beklentilere uygun olarak tek bir faktor alt?nda topland??? gorilmu?tur. Bu bulgular,
Olce?in Turk popilasyonunda da gecerli bir lctim arac? oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Tlrkce adaptasyon cal??mas?nda 6lgce?in gavenilirlik diizeyi incelenmi?tir. Psikometrik araclarda
guavenilirlik, 6lcimun tutarl?1???n? ifade eder. Genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa)
kullan?larak raporlan?r.

Demirta?-Madran (2016) taraf?ndan yap?lan cal??ma, 27 maddelik bu 6lce?in yiuksek dizeyde i¢
tutarl?1??a sahip oldu?unu gostermi?tir. Yuksek guvenilirlik de?erleri, dlge?in farkl? zamanlarda
veya farkl? madde setleriyle tutarl? sonuclar Uretti?ini ve dolay?s?yla 6élcim hatalar?n?n di?uk
oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal ozellikleri, Faktér Analizi kullan?larak incelenmi?tir. Bu analiz, 6lge?in alt?nda
yatan boyutsal yap?y? belirlemek icin kritik 5Gneme sahiptir. Tirk¢e adaptasyon ¢al??mas?, 6lgce?in
orijinal yap?s?na sad?k kalarak, 27 maddenin tamam?n?n tek bir faktdr alt?nda topland???n?
ortaya koymu?tur.

Tek boyutlu yap?, Facebook k?skancgl???n?n farkl? yonlerinin (bili?sel, duygusal, davran??sal) tek
bir genel e?ilimi temsil etti?ini do?rular. Bu sonug, ara?t?rmac?lar?n 6lgekten elde edilen toplam
puan?, bireyin genel dijital k?skancl?k diizeyi olarak yorumlamas?na olanak tan?r.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)
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Format: Oz bildirim 6lge?i, 27 madde, tek boyutlu.

Language Available: Turkge

Population Group: Romantik ili?kisi olan yeti?kinler.

Age Group: Geng Yeti?kinler (Ozellikle tiniversite 6?rencileri Uizerinde standardize edilmi?tir).

Population Details: Gecerlilik ve guvenilirlik cal??malar?, Turkiye'deki Universite 6?rencileri
orneklemi Gzerinde yaratalma?tar.

Test Methodology: Olgek, 7'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?r. Kat?I?mc?lar, her bir
maddeye ne s?kl?kta kat?ld?klar?n? 1 (hi¢cbir zaman) ile 7 (her zaman) aras?nda de?i?en
seceneklerle belirtirler. Yuksek puanlar, yiksek diuzeyde Facebook kaynakl? k?skancgl??a i?aret
eder.

Anahtar Kelimeler

Dijital K?skancgl?k, Sosyal A?lar, ?li?ki Kalitesi, Psikometrik Ozellikler, Faktér Analizi, Anadolu

Psikiyatri Dergisi.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: demirtasmadran@gmail.com

Correspondence Address: Hanife Anda¢ Demirta?-Madran (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Hanife Andac Demirta?-Madran taraf?ndan 2016 y?I?nda yay?mlanan akademik bir makale
ile tan?t?Im?2t?r. Olge?in kullan?m? icin izinler ve potansiyel tcretlendirme bilgileri hakk?nda en
guncel bilgiye ula?mak amac?yla, sorumlu yazar ile do?rudan e-posta yoluyla ileti?ime gegilmesi
onerilmektedir.

Kaynaklar

Demirta?-Madran, H. A. (2016). Facebook K?skangl??? Olge?inin Tirkce formu: Universite
07?rencileri tzerinde gecerlilik ve guvenilirlik cal??mas?. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 17(Ek1), 93-99.

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: scopemed.org.
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Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: facebook-kiskancligi-olcegi-toad.pdf.

Facebook K?skan¢l??? Olge?i Maddeleri

Tek boyut ve 27 madde: E?imin/sevgilimin facebookta kar?? cinsten, benim tan?mad???m birini

arkada? olarak eklemesi beni k?skand?r?r.
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