
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Facebook K?skançl??? Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Facebook K?skançl??? Ölçe?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved

from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21563

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21563
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21563
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Facebook K?skançl??? Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Facebook K?skançl??? Ölçe?i, bireylerin romantik ili?kileri ba?lam?nda sosyal medya platformu

Facebook üzerinden deneyimledikleri k?skançl?k düzeylerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi?

psikometrik bir araçt?r. Ölçek, orijinal formunun Türkçe diline adaptasyonu olup, Hanife Andaç

Demirta?-Madran taraf?ndan 2016 y?l?nda üniversite ö?rencileri popülasyonu üzerinde geçerlilik

ve güvenilirlik çal??malar? yap?larak kullan?ma sunulmu?tur.

Adaptasyon çal??mas?, ölçe?in tek boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu ve toplam 27 maddeden

olu?tu?unu göstermi?tir. Bu ölçek, özellikle dijital ça?da romantik ili?kilerde ortaya ç?kan ?üphe,

tehdit alg?s? ve partnerin çevrimiçi etkile?imlerine yönelik tepkileri nicel olarak de?erlendirmek için

tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Facebook, K?skançl?k, Sosyal Medya, ?li?kiler, Romantik K?skançl?k, Uyarlama, Psikometri,

Üniversite Ö?rencileri.

Yazarlar

Hanife Andaç Demirta?-Madran

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, romantik partnerin Facebook kullan?m?ndan kaynaklanan k?skançl?k

duygular?n?n yo?unlu?unu ve s?kl???n? ölçmektir. Geleneksel k?skançl?k ölçeklerinden farkl?

olarak, bu araç spesifik olarak sosyal a? siteleri üzerindeki etkile?imlerin (örne?in, kar?? cinsten

yabanc?lar? arkada? olarak ekleme, eski sevgililerle ileti?im kurma) yaratt??? dijital k?skançl?k

fenomenine odaklanmaktad?r.

Ölçek, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere sosyal medyan?n ili?ki kalitesi ve duygusal refah

üzerindeki potansiyel olumsuz etkilerini incelemek için standartla?t?r?lm??, güvenilir bir araç

sa?lamaktad?r. Ölçek, bireyin sosyal medyay? bir izleme arac? olarak kullanma e?ilimini ve bu

izleme davran???n?n yaratt??? duygusal tepkileri de?erlendirmeye yard?mc? olur.

Yap?

Facebook K?skançl??? Ölçe?i, romantik k?skançl???n sosyal medya ba?lam?nda ortaya ç?kan

tezahürlerini ölçen tek boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir. Ölçek, k?skançl?k tepkisinin üç ana

bile?enini kapsayacak ?ekilde maddeler içermektedir: bili?sel k?skançl?k (?üpheci dü?ünceler),

duygusal k?skançl?k (öfke veya üzüntü) ve davran??sal k?skançl?k (partnerin profilini kontrol etme
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veya sorgulama).

Ölçe?in tek boyutlu yap?s?, Facebook üzerindeki k?skançl?k deneyiminin psikolojik olarak

bütüncül oldu?unu ve bu durumun tek bir genel skorla güvenilir bir ?ekilde ifade edilebilece?ini

varsaymaktad?r. Toplam 27 madde, bu yap?y? kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmek için

tasarlanm??t?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe formunun geçerlilik çal??mas?, üniversite ö?rencileri üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Geçerlilik analizleri, ölçe?in teorik olarak ölçmeyi amaçlad??? yap?y? (Facebook k?skançl???)

gerçekten ölçtü?ünü do?rulamay? amaçlam??t?r.

Adaptasyon çal??mas?nda yap? geçerli?i incelemeleri yap?lm?? ve ölçe?in maddelerinin,

kuramsal beklentilere uygun olarak tek bir faktör alt?nda topland??? görülmü?tür. Bu bulgular,

ölçe?in Türk popülasyonunda da geçerli bir ölçüm arac? oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Türkçe adaptasyon çal??mas?nda ölçe?in güvenilirlik düzeyi incelenmi?tir. Psikometrik araçlarda

güvenilirlik, ölçümün tutarl?l???n? ifade eder. Genellikle iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa)

kullan?larak raporlan?r.

Demirta?-Madran (2016) taraf?ndan yap?lan çal??ma, 27 maddelik bu ölçe?in yüksek düzeyde iç

tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermi?tir. Yüksek güvenilirlik de?erleri, ölçe?in farkl? zamanlarda

veya farkl? madde setleriyle tutarl? sonuçlar üretti?ini ve dolay?s?yla ölçüm hatalar?n?n dü?ük

oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal özellikleri, Faktör Analizi kullan?larak incelenmi?tir. Bu analiz, ölçe?in alt?nda

yatan boyutsal yap?y? belirlemek için kritik öneme sahiptir. Türkçe adaptasyon çal??mas?, ölçe?in

orijinal yap?s?na sad?k kalarak, 27 maddenin tamam?n?n tek bir faktör alt?nda topland???n?

ortaya koymu?tur.

Tek boyutlu yap?, Facebook k?skançl???n?n farkl? yönlerinin (bili?sel, duygusal, davran??sal) tek

bir genel e?ilimi temsil etti?ini do?rular. Bu sonuç, ara?t?rmac?lar?n ölçekten elde edilen toplam

puan?, bireyin genel dijital k?skançl?k düzeyi olarak yorumlamas?na olanak tan?r.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)
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Format: Öz bildirim ölçe?i, 27 madde, tek boyutlu.

Language Available: Türkçe

Population Group: Romantik ili?kisi olan yeti?kinler.

Age Group: Genç Yeti?kinler (Özellikle üniversite ö?rencileri üzerinde standardize edilmi?tir).

Population Details: Geçerlilik ve güvenilirlik çal??malar?, Türkiye'deki üniversite ö?rencileri

örneklemi üzerinde yürütülmü?tür.

Test Methodology: Ölçek, 7'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?r. Kat?l?mc?lar, her bir

maddeye ne s?kl?kta kat?ld?klar?n? 1 (hiçbir zaman) ile 7 (her zaman) aras?nda de?i?en

seçeneklerle belirtirler. Yüksek puanlar, yüksek düzeyde Facebook kaynakl? k?skançl??a i?aret

eder.

Anahtar Kelimeler

Dijital K?skançl?k, Sosyal A?lar, ?li?ki Kalitesi, Psikometrik Özellikler, Faktör Analizi, Anadolu

Psikiyatri Dergisi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: demirtasmadran@gmail.com

Correspondence Address: Hanife Andaç Demirta?-Madran (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Hanife Andaç Demirta?-Madran taraf?ndan 2016 y?l?nda yay?mlanan akademik bir makale

ile tan?t?lm??t?r. Ölçe?in kullan?m? için izinler ve potansiyel ücretlendirme bilgileri hakk?nda en

güncel bilgiye ula?mak amac?yla, sorumlu yazar ile do?rudan e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi

önerilmektedir.
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Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: facebook-kiskancligi-olcegi-toad.pdf.

Facebook K?skançl??? Ölçe?i Maddeleri

Tek boyut ve 27 madde: E?imin/sevgilimin facebookta kar?? cinsten, benim tan?mad???m birini

arkada? olarak eklemesi beni k?skand?r?r.
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