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Özet

Eysenck Ki?ilik Anketi-Gözden Geçirilmi? K?salt?lm?? Formu (EKA-GGK), Hans Eysenck'in

klasikle?mi? Eysenck Ki?ilik Anketi (EPQ-R) modelinin k?salt?lm?? versiyonunun Türkçe'ye

uyarlanmas? amac?yla geli?tirilmi?tir. Ölçek, ki?ili?in temel boyutlar? olan Nörotisizm, D??a

Dönüklük ve Psikotisizm ile birlikte bir Yalan (Sosyal Arzu Edilebilirlik) boyutunu ölçmektedir. Bu

uyarlama çal??mas?, üniversite ö?rencilerinden olu?an bir örneklem üzerinde geçerlik ve

güvenilirlik analizlerini sunarak, ölçe?in Türkiye popülasyonunda kullan?ma uygunlu?unu

göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

EKA-GGK, Eysenck Ki?ilik Anketi, Ki?ilik, Nörotisizm, D??a Dönüklük, Psikotisizm, Psikometri,

Uyarlama

Yazarlar

A. Nuray Karanc?, Gökçen Dirik, Oya Yorulmaz

Amaç

Eysenck Ki?ilik Anketi-Gözden Geçirilmi? K?salt?lm?? Formu'nun (EKA-GGK) temel amac?,

Eysenck'in ki?ili?in üç temel boyutunu (Psikotisizm, D??a Dönüklük, Nörotisizm) ve Yalan

boyutunu Türk kültürü ve dili ba?lam?nda geçerli ve güvenilir bir ?ekilde ölçmektir. Bu uyarlama

çal??mas?, orijinal ölçe?in k?salt?lm?? yap?s?n? koruyarak, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda

h?zl? ve ekonomik bir ölçüm arac? sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Ölçek, Hans Eysenck taraf?ndan ortaya konan ve ki?ili?in biyolojik temellerine dayanan PEN

modelini esas al?r. EKA-GGK, bu modelin k?salt?lm?? formunu temsil eden dört temel alt boyuttan

olu?maktad?r:

D??a Dönüklük (Extraversion): Sosyallik, canl?l?k ve aktivite düzeyini ölçer.

Nörotisizm (Neuroticism): Duygusal dengesizlik, anksiyete ve genel sinirlilik düzeyini ölçer.

Psikotisizm (Psychoticism): Sald?rganl?k, so?ukluk, empati eksikli?i ve kural tan?mazl?k

e?ilimlerini ölçer.

Yalan (Lie/L): Sosyal arzu edilebilirlik e?ilimini ve ki?inin kendine yönelik yan?lt?c? raporlama

yapma derecesini ölçer.
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Geçerlik

EKA-GGK'n?n yap? geçerli?ini de?erlendirmek amac?yla çe?itli psikolojik yap?larla ili?kisi

incelenmi?tir. Elde edilen bulgular, ölçe?in beklenen teorik ili?kileri sergiledi?ini göstermektedir.

Örne?in, benlik sayg?s? de?i?keni ile D??a Dönüklük boyutu aras?nda pozitif yönde anlaml? bir

ili?ki bulunurken, Nörotisizm boyutu ile negatif yönde bir ili?ki saptanm??t?r. Bu, d??a dönük ve

duygusal olarak dengeli bireylerin daha yüksek benlik sayg?s?na sahip oldu?u yönündeki

beklentiyi desteklemektedir.

Ayr?ca, genel korku düzeyleri incelendi?inde, bu düzeylerin Nörotisizm ile pozitif yönde ili?kili

oldu?u, ancak D??a Dönüklük ve Psikotisizm boyutlar? ile negatif yönde ili?kili oldu?u

gözlemlenmi?tir. Bu korelasyonlar, EKA-GGK'n?n ölçmeyi amaçlad??? teorik yap?lar? ba?ar?yla

yans?tt???n? ve üniversite örnekleminde yeterli düzeyde bir yap? geçerli?ine sahip oldu?unu

göstermektedir.

Güvenilirlik

Ölçe?in güvenilirli?i, iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test tutarl?l???

yöntemleri kullan?larak incelenmi?tir. Yap?lan analizler, alt boyutlar?n büyük ço?unlu?unun kabul

edilebilir düzeyde güvenilirli?e sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Alt boyutlar için hesaplanan iç tutarl?l?k katsay?lar? (Alfa) ?öyledir: D??a Dönüklük için .78,

Nörotisizm için .65, Psikotisizm için .42 ve Yalan boyutu için .64. Özellikle Psikotisizm

boyutunun iç tutarl?l?k katsay?s?n?n nispeten dü?ük (.42) oldu?u görülmektedir.

Zaman içinde tutarl?l??? ölçen test-tekrar test güvenilirli?i katsay?lar? ise daha yüksek de?erler

sergilemi?tir: D??a Dönüklük (.84), Nörotisizm (.82), Psikotisizm (.69) ve Yalan (.69). Bu

sonuçlar, ölçe?in zamana kar?? kararl? ölçümler sa?lad???n? göstermektedir.

Faktör Analizi

EKA-GGK'n?n yap?sal geçerli?ini desteklemek amac?yla yap?lan faktör analizi, toplam 24 ölçek

maddesinin orijinal ölçekle tamamen örtü?en bir ?ekilde dört ana faktöre ayr?ld???n? göstermi?tir.

Bu dört faktör, teorik beklentilere uygun olarak Nörotisizm, D??a Dönüklük, Psikotisizm ve

Yalan boyutlar?d?r.

Bu sonuç, EKA-GGK'n?n Türkçe uyarlamas?n?n, Eysenck'in ki?ili?in temel boyutlar?n? ölçen

k?salt?lm?? orijinal yap?s?n? ba?ar?yla replike etti?ini ve ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü

korudu?unu teyit etmektedir.
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Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Format: 4 alt boyut ve 24 madde (Her bir alt boyut 6 maddeden olu?maktad?r).

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler (Özellikle üniversite ö?rencileri örneklemi kullan?lm??t?r).

Ya? Grubu: Genç Yeti?kinler ve Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki üniversite ö?rencileri.

Test Metodolojisi: ?ki seçenekli (1=Evet - 0=Hay?r) derecelendirme format? kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ki?ilik Ölçe?i, Faktör Analizi, ?ç Tutarl?l?k, Test-Tekrar Test, Psikometrik Özellikler, Türk Psikiyatri

Dergisi

Yazarlar

Sorumlu Yazar: A. Nuray Karanc?

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: karanci@metu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2007 (Yay?n y?l?).

?zinler ve Ücret: Ticari olmayan akademik kullan?mlar için dergi yay?n?na at?f yap?lmas?

beklenir. ?leti?im için sorumlu yazar e-posta adresi kullan?labilir.

Kaynaklar

Karanc?, A. N., Dirik, G. ve Yorulmaz, O. (2007). Eysenck Ki?ilik Anketi - Gözden Geçirilmi?

K?salt?lm?? Formunun (EKA-GGK) Türkiye'de geçerlik ve güvenilirlik çal??mas?. Türk Psikiyatri

Dergisi, 18(3), 254-261.
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Bu makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?lar arac?l???yla ula??labilir:

Makale Ba?lant?s?: turkpsikiyatri.com

Orijinal PDF dosyas? bu ba?lant?dan indirilebilir: gozden-gecirilmis-eysenck-kisilik-anketi-toad.pdf

Eysenck Ki?ilik Anketi-Gözden Geçirilmi? K?salt?lm?? Formu Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek 4 alt boyut ve toplam 24 maddeden olu?maktad?r:

D??a dönüklük (6 m): Di?er insanlar sizi çok canl? biri olarak dü?ünürler mi?

Yalan (6 m): Hiç ba?ka birini kendi yarar?n?za kulland?n?z m??

Nörotisizm (6 m): Sinirlerinizden ?ikayetçi misiniz?

Psikotisizm (6 m): Kurallara uymak yerine kendi bildi?iniz yolda gitmeyi mi tercih edersiniz?
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