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Eysenck Ki?ilik Anketi-G6zden Gegirilmi? K?salt?Im?? Formu

Ozet

Eysenck Ki?ilik Anketi-Gozden Gecirilmi? K?salt?lm?? Formu (EKA-GGK), Hans Eysenck'in
klasikle?mi? Eysenck Ki?ilik Anketi (EPQ-R) modelinin k?salt?Im?? versiyonunun Tlrkce'ye

uyarlanmas? amac?yla geli?tiriimi?tir. Olgek, ki?ili?in temel boyutlar? olan Nérotisizm, D??a

Donuklik ve Psikotisizm ile birlikte bir Yalan (Sosyal Arzu Edilebilirlik) boyutunu dlgmektedir. Bu

uyarlama cal??mas?, Universite 6?rencilerinden olu?an bir érneklem Uzerinde gecerlik ve
guvenilirlik analizlerini sunarak, 6lgce?in Turkiye populasyonunda kullan?ma uygunlu?unu
gOstermitir.

Anahtar Kelimeler

EKA-GGK, Eysenck Ki?ilik Anketi, Ki?ilik, NOrotisizm, D??a Donuklik, Psikotisizm, Psikometri,
Uyarlama

Yazarlar

A. Nuray Karanc?, Gokgen Dirik, Oya Yorulmaz

Amagc

Eysenck Ki?ilik Anketi-Gozden Gegirilmi? K?salt?Im?? Formu'nun (EKA-GGK) temel amac?,
Eysenck'in ki?ili?in G¢ temel boyutunu (Psikotisizm, D??a Donukluk, Norotisizm) ve Yalan
boyutunu Turk kiltara ve dili ba?lam?nda gecerli ve givenilir bir ?ekilde élgcmektir. Bu uyarlama
cal??mas?, orijinal 6lge?in k?salt?Im?? yap?s?n? koruyarak, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda
h?zl? ve ekonomik bir dlgiim arac? sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Olgek, Hans Eysenck taraf?ndan ortaya konan ve ki?ili?in biyolojik temellerine dayanan PEN
modelini esas al?r. EKA-GGK, bu modelin k?salt?Im?? formunu temsil eden doért temel alt boyuttan
olu?maktad?r:

D??a Donukluk (Extraversion): Sosyallik, canl?I?k ve aktivite diizeyini Olger.

Norotisizm (Neuroticism): Duygusal dengesizlik, anksiyete ve genel sinirlilik duzeyini olger.
Psikotisizm (Psychoticism): Sald?rganl?k, so?ukluk, empati eksikli?i ve kural tan?mazl?k
e?ilimlerini dlger.

Yalan (Lie/L): Sosyal arzu edilebilirlik e?ilimini ve ki?inin kendine yonelik yan?It?c? raporlama
yapma derecesini olger.
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Eysenck Ki?ilik Anketi-G6zden Gegirilmi? K?salt?Im?? Formu

Gecgerlik

EKA-GGK'n?n yap? gecerli?ini de?erlendirmek amac?yla ¢e?itli psikolojik yap?larla ili?kisi
incelenmi?tir. Elde edilen bulgular, dlce?in beklenen teorik ili?kileri sergiledi?ini gostermektedir.

Orne?in, benlik sayg?s? de?i?keni ile D??a Doniiklik boyutu aras?nda pozitif yonde anlaml? bir

ili?ki bulunurken, N6rotisizm boyutu ile negatif yonde bir ili?ki saptanm??t?r. Bu, d??a donik ve
duygusal olarak dengeli bireylerin daha yuksek benlik sayg?s?na sahip oldu?u yonundeki
beklentiyi desteklemektedir.

Ayr?ca, genel korku dizeyleri incelendi?inde, bu dizeylerin Norotisizm ile pozitif yonde ili?kili
oldu?u, ancak D??a Do6nuklik ve Psikotisizm boyutlar? ile negatif yonde ili?kili oldu?u
goOzlemlenmi?tir. Bu korelasyonlar, EKA-GGK'n?n 6lgcmeyi amaclad??? teorik yap?lar? ba?ar?yla
yans?tt???n? ve Universite 6érnekleminde yeterli diizeyde bir yap? gecgerli?ine sahip oldu?unu
gOstermektedir.

Guvenilirlik

Olge?in glvenilirli?i, ic tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test tutarl?1???
yontemleri kullan?larak incelenmi?tir. Yap?lan analizler, alt boyutlar?n biyik ¢co?unlu?unun kabul
edilebilir dizeyde gtivenilirli?e sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Alt boyutlar icin hesaplanan i¢ tutarl?1?k katsay?lar? (Alfa) ?6yledir: D??a Donukluk icin .78,
Norotisizm igin .65, Psikotisizm igin .42 ve Yalan boyutu icin .64. Ozellikle Psikotisizm
boyutunun i¢ tutarl?I?k katsay?s?n?n nispeten di?ik (.42) oldu?u gorulmektedir.

Zaman icinde tutarl?1??? o6lcen test-tekrar test guvenilirli?i katsay?lar? ise daha yiksek de?erler
sergilemi?tir: D??a Donuklik (.84), Norotisizm (.82), Psikotisizm (.69) ve Yalan (.69). Bu
sonuglar, dlce?in zamana kar?? kararl? 6lgimler sa?lad???n? gostermektedir.

Faktor Analizi

EKA-GGK'n?n yap?sal gecerli?ini desteklemek amac?yla yap?lan faktor analizi, toplam 24 6lcek
maddesinin orijinal dlcekle tamamen 6rti?en bir ?ekilde dort ana faktore ayr?ld???n? gostermi?tir.
Bu dort faktor, teorik beklentilere uygun olarak Norotisizm, D??a Donuklik, Psikotisizm ve
Yalan boyutlar?d?r.

Bu sonucg, EKA-GGK'n?n Turkce uyarlamas?n?n, Eysenck'in ki?ili?in temel boyutlar?n? 6lgen
k?salt?Im?? orijinal yap?s?n? ba?ar?yla replike etti?ini ve 0Ol¢ce?in yap?sal butinli?idnu
korudu?unu teyit etmektedir.
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Olcek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: 4 alt boyut ve 24 madde (Her bir alt boyut 6 maddeden olu?maktad?r).

Mevcut Dil: Tarkce

Popiilasyon Grubu: Yeti?kinler (Ozellikle tiniversite 6?rencileri 6rneklemi kullan?Im??t?r).
Ya? Grubu: Geng Yeti?kinler ve Yeti?kinler.

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki Gniversite 6?rencileri.

Test Metodolojisi: ?ki secenekli (1=Evet - 0=Hay?r) derecelendirme format? kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ki?ilik Olge?i, Faktor Analizi, ?¢ Tutarl?1?k, Test-Tekrar Test, Psikometrik Ozellikler, Tiirk Psikiyatri
Dergisi

Yazarlar

Sorumlu Yazar: A. Nuray Karanc?

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: karanci@metu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2007 (Yay?n y?I?).

?zinler ve Ucret: Ticari olmayan akademik kullan?mlar icin dergi yay?n?na at?f yap?Imas?
beklenir. ?leti?im i¢in sorumlu yazar e-posta adresi kullan?labilir.

Kaynaklar

Karanc?, A. N., Dirik, G. ve Yorulmaz, O. (2007). Eysenck Ki?ilik Anketi - G6zden Gegirilmi?
K?salt?Im?? Formunun (EKA-GGK) Turkiye'de gecerlik ve givenilirlik ¢al??mas?. Turk Psikiyatri
Dergisi, 18(3), 254-261.
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Eysenck Ki?ilik Anketi-G6zden Gegirilmi? K?salt?Im?? Formu

Bu makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?lar arac?1???yla ula??labilir:

Makale Ba?lant?s?: turkpsikiyatri.com

Orijinal PDF dosyas? bu ba?lant?dan indirilebilir: gozden-gecirilmis-eysenck-kisilik-anketi-toad. pdf

Eysenck Ki?ilik Anketi-Gozden Gegirilmi? K?salt?Im?? Formu Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
Olgek 4 alt boyut ve toplam 24 maddeden olu?maktad?r:

D??a donuklik (6 m): Di?er insanlar sizi ¢cok canl? biri olarak du?untrler mi?

Yalan (6 m): Hi¢c ba?ka birini kendi yarar?n?za kulland?n?z m??

Norotisizm (6 m): Sinirlerinizden ?ikayetci misiniz?

Psikotisizm (6 m): Kurallara uymak yerine kendi bildi?iniz yolda gitmeyi mi tercih edersiniz?
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