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Özet

?fade Edilmi? Duygu Ölçe?i (Expressed Emotion Ölçe?i), psikiyatri hastalar?n?n, özellikle de

?izofreni tan?s? alm?? bireylerin aile ortam?ndaki duygusal iklimi ve etkile?im biçimlerini ölçmek

amac?yla Türkiye'de geli?tirme ve uyarlama çal??malar? yap?lm?? bir araçt?r. Ölçek, yüksek

düzeyde ?fade Edilmi? Duygu (EE) ta??yan aile ortamlar?n?n, hastalar?n nüks oranlar?

üzerindeki olumsuz etkisini ara?t?rmay? hedefler. O. E. Berksun taraf?ndan 1992 y?l?nda

yürütülen bu çal??ma, ?izofreni ba?lam?nda aile faktörünün önemini vurgulamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?fade Edilmi? Duygu, Expressed Emotion, ?izofreni, Aile Faktörü, Ölçek Geli?tirme, Adaptasyon,

Psikopatoloji.

Yazarlar

O. E. Berksun.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, ?fade Edilmi? Duygu (EE) kavram?n? Türk kültürü ve diline uygun bir

?ekilde ölçmek ve de?erlendirmektir. Bu ölçek, özellikle ?izofreni hastalar?n?n aile üyelerinin

ele?tirel tutumlar?n?, dü?manl?k düzeylerini ve duygusal a??r? ba?l?l?klar?n? belirleyerek, bu

duygusal tepkilerin hastan?n iyile?me süreci ve nüks riski üzerindeki etkisini incelemeye hizmet

eder. Çal??ma, bu kritik aile faktörünün Türkiye'deki psikiyatrik tedavi yakla??mlar?na entegre

edilmesine yönelik zemin haz?rlam??t?r.

Yap?

Ölçek, psikiyatri alan?nda önemli bir yap? olan ?fade Edilmi? Duygu (EE) yap?s?n? ölçmektedir.

EE, genellikle hastan?n birincil bak?c?s?n?n veya aile üyesinin hastaya yönelik gösterdi?i spesifik

duygusal tepkileri ifade eder. Yüksek EE, genellikle hastan?n nüks etme olas?l???n? art?ran

olumsuz bir aile ortam?n? i?aret eder.

EE yap?s? temel olarak üç ana bile?enden olu?ur:

Ele?tiri (Criticism): Aile üyesinin hastan?n davran??lar?n? veya ki?ili?ini sürekli olarak

yarg?lamas? ve olumsuz de?erlendirmesi.

Dü?manl?k (Hostility): Ele?tirinin daha ?iddetli ve genel bir reddetme tutumuyla birle?mesi.

Duygusal A??r? Ba?l?l?k (Emotional Over-Involvement - EOI): Aile üyesinin hastan?n

hayat?na a??r? derecede müdahale etmesi, kurban rolü üstlenmesi veya abart?l? endi?e
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göstermesi.

Geçerlik

Berksun (1992) taraf?ndan yürütülen bu çal??ma bir yüksek lisans tezi olup, ölçek geli?tirme ve

uyarlama denemesini içermektedir. Ancak, bu akademik kaynak özetinde ölçe?in spesifik geçerlik

kan?tlar?na dair detayl? bir bilgi sunulmam??t?r (Kaynakta belirtilen de?er: -). Ölçek geli?tirme

sürecinde, genellikle yap? geçerli?i, içerik geçerli?i ve ölçüt ba??ml? geçerlik gibi standart

psikometrik analizlerin yap?ld??? varsay?lmaktad?r. Ölçe?in, EE kavram?n?n alt boyutlar?n?

do?ru bir ?ekilde temsil edip etmedi?i tez çal??mas?nda detayland?r?lm??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizlerine dair spesifik istatistiksel veriler (örne?in, iç tutarl?l?k katsay?lar?

veya test-tekrar test güvenilirli?i) bu özet kaynaktan elde edilememi?tir (Kaynakta belirtilen de?er: -

). Özgün tez çal??mas?nda, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? gösteren güvenirlik

çal??malar?n?n yürütüldü?ü kabul edilmektedir. Geli?tirme a?amas?nda, Türk örnekleminde

ölçe?in bile?enlerinin iç tutarl?l???n?n Cronbach Alfa katsay?s? ile incelenmi? olmas?

muhtemeldir.

Faktör Analizi

Sunulan kaynak özetinde faktör analizi sonuçlar?na dair herhangi bir detay bulunmamaktad?r.

Ölçek geli?tirme çal??mas? oldu?u göz önüne al?nd???nda, Berksun (1992) çal??mas?nda, EE

yap?s?n?n Türk örnekleminde kaç boyutta topland???n? belirlemek amac?yla aç?mlay?c? veya

do?rulay?c? faktör analizlerinin kullan?ld??? varsay?labilir. Bu analizler, ölçe?in teorik olarak

beklenen Ele?tiri, Dü?manl?k ve A??r? Duygusal Ba?l?l?k boyutlar?n? ne ölçüde yans?tt???n?

ortaya koymak için kritik öneme sahiptir.

Araç

Test Türü: Geli?tirme ve Uyarlama Ölçe?i (Development and Adaptation Scale)

Format: Kaynakta Derecelendirme bilgisi mevcut de?ildir (-). Genellikle yap?land?r?lm?? görü?me

veya öz bildirim format?nda uygulan?r.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Psikiyatrik bozuklu?u olan hastalar?n (özellikle ?izofreni) birincil aile üyeleri

veya bak?c?lar?.
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Ya? Grubu: Yeti?kin aile üyeleri.

Popülasyon Detaylar?: ?izofreni hastalar?n?n aile üyeleri üzerinde uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Psikometrik araç geli?tirme ve uyarlama denemesi metodolojisi kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

EE, Aile Terapisi, Nüks Riski, Psikometri, Ankara Üniversitesi, Master Tezi, Duygusal ?klim.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: O. E. Berksun, Ankara Üniversitesi T?p Fakültesi (1992 çal??mas? için).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m? veya izin gereklilikleri hakk?nda bilgi mevcut de?ildir.

Akademik bir yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir.

Test Y?l?: 1992 (Yüksek lisans tezinin tamamlanma y?l?).

PDF Eri?imi: Ölçe?in orijinal PDF belgesi bu ba?lant?dan indirilebilir: expressed-emotion-olcegi-

toad.pdf

Kaynaklar

Berksun, O. E. (1992). ?izofreni'de aile faktörü: Expressed Emotion ölçek geli?tirme ve uyarlama

denemesi (Yüksek lisans tezi). Ankara Üniversitesi T?p Fakültesi, Ankara.

Bu teze Yüksekö?retim Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?im sa?lanabilir:

tez.yok.gov.tr

?fade Edilmi? Duygu Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Bu ölçe?in maddeleri orijinal kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler için yazar?n

orijinal yüksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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