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Expressed Emotion Olce?i

Ozet

?fade Edilmi? Duygu Olge?i (Expressed Emotion Olge?i), psikiyatri hastalar?n?n, 6zellikle de
?izofreni tan?s? alm?? bireylerin aile ortam?ndaki duygusal iklimi ve etkile?im bigimlerini 6lgmek
amac?yla Turkiye'de geli?tirme ve uyarlama cal??malar? yap?Im?? bir aract?r. Olcek, yiiksek
dizeyde ?fade Edilmi? Duygu (EE) ta??yan aile ortamlar?n?n, hastalar?n niks oranlar?

Uzerindeki olumsuz etkisini ara?t?rmay? hedefler. O. E. Berksun taraf?ndan 1992 y?I?nda
yurattlen bu cal??ma, ?izofreni ba?lam?nda aile faktériiniin énemini vurgulamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?fade Edilmi? Duygu, Expressed Emotion, ?izofreni, Aile Faktoru, (")I(;ek Geli?tirme, Adaptasyon,
Psikopatoloji.

Yazarlar

O. E. Berksun.

Amagc

Olge?in temel amac?, 2fade Edilmi? Duygu (EE) kavram?n? Turk kiltirii ve diline uygun bir

?ekilde dlgcmek ve de?erlendirmektir. Bu o6lgcek, 6zellikle ?izofreni hastalar?n?n aile Uyelerinin
ele?tirel tutumlar?n?, did?manl?k dizeylerini ve duygusal a??r? ba?l?I?klar?n? belirleyerek, bu
duygusal tepkilerin hastan?n iyile?me sireci ve nuks riski Gzerindeki etkisini incelemeye hizmet
eder. Cal??ma, bu kritik aile faktorintn Turkiye'deki psikiyatrik tedavi yakla??mlar?na entegre
edilmesine yonelik zemin haz?rlam??t?r.

Yap?

Olcek, psikiyatri alan?nda 6nemli bir yap? olan ?fade Edilmi? Duygu (EE) yap?s?n? 6lgmektedir.

EE, genellikle hastan?n birincil bak?c?s?n?n veya aile lyesinin hastaya yonelik gésterdi?i spesifik
duygusal tepkileri ifade eder. Yuksek EE, genellikle hastan?n nuks etme olas?|???n? art?ran
olumsuz bir aile ortam?n? i?aret eder.

EE yap?s? temel olarak ti¢ ana bile?enden olu?ur:

Ele?tiri (Criticism): Aile Uyesinin hastan?n davran??lar?n? veya ki?ili?ini surekli olarak
yarg?lamas? ve olumsuz de?erlendirmesi.

Du?manl?k (Hostility): Ele?tirinin daha ?iddetli ve genel bir reddetme tutumuyla birle?mesi.
Duygusal A??r? Ba?l?I?k (Emotional Over-Involvement - EQOI): Aile Uyesinin hastan?n
hayat?na a??r? derecede muidahale etmesi, kurban rolu Ustlenmesi veya abart?l? endi?e
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gOstermesi.

Gecgerlik

Berksun (1992) taraf?ndan yuritilen bu cal??ma bir yiksek lisans tezi olup, dlcek geli?tirme ve

uyarlama denemesini icermektedir. Ancak, bu akademik kaynak 6zetinde 6l¢e?in spesifik gecerlik
kan?tlar?na dair detayl? bir bilgi sunulmam??t?r (Kaynakta belirtilen de?er: -). Olgek geli?tirme
surecinde, genellikle yap? gecerli?i, icerik gecerli?i ve olciut ba??ml? gecerlik gibi standart
psikometrik analizlerin yap?ld??? varsay?Imaktad?r. Olge?in, EE kavram?n?n alt boyutlar?n?
do?ru bir ?ekilde temsil edip etmedi?i tez ¢cal??mas?nda detayland?r?Im??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizlerine dair spesifik istatistiksel veriler (6rne?in, i¢ tutarl?I?k katsay?lar?
veya test-tekrar test guvenilirli?i) bu 6zet kaynaktan elde edilememi?tir (Kaynakta belirtilen de?er: -
). Ozgilin tez cal??mas?nda, 6lge?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? gosteren guvenirlik
cal??malar?n?n yurutaldu?d kabul edilmektedir. Geli?tirme a?amas?nda, Turk drnekleminde
Olce?in bile?enlerinin i¢ tutarl?1???n?n Cronbach Alfa katsay?s? ile incelenmi? olmas?
muhtemeldir.

Faktor Analizi

Sunulan kaynak 6zetinde faktér analizi sonuglar?na dair herhangi bir detay bulunmamaktad?r.
Olcek geli?tirme cal??mas? oldu?u goz 6nline al?nd???nda, Berksun (1992) cal??mas?nda, EE
yap?s?n?n Turk 6rnekleminde ka¢ boyutta topland???n? belirlemek amac?yla ac?mlay?c? veya
do?rulay?c? faktor analizlerinin kullan?ld??? varsay?labilir. Bu analizler, 6lge?in teorik olarak
beklenen Ele?tiri, Di?manl?k ve A??r? Duygusal Ba?I?1?k boyutlar?n? ne dlgide yans?tt???n?
ortaya koymak icin kritik Gneme sahiptir.

Arac

Test Turl: Geli?tirme ve Uyarlama Olge?i (Development and Adaptation Scale)

Format: Kaynakta Derecelendirme bilgisi mevcut de?ildir (-). Genellikle yap?land?r?Im?? géri?me
veya 0z bildirim format?nda uygulan?r.

Mevcut Dil: Tarkce

Populasyon Grubu: Psikiyatrik bozuklu?u olan hastalar?n (6zellikle ?izofreni) birincil aile Gyeleri
veya bak?c?lar?.
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Ya? Grubu: Yeti?kin aile lGyeleri.
Populasyon Detaylar?: ?izofreni hastalar?n?n aile tyeleri Gizerinde uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Psikometrik ara¢ geli?tirme ve uyarlama denemesi metodolojisi kullan?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

EE, Aile Terapisi, Nuks Riski, Psikometri, Ankara Universitesi, Master Tezi, Duygusal ?klim.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: O. E. Berksun, Ankara Universitesi T?p Fakiiltesi (1992 ¢al??mas? icin).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya izin gereklilikleri hakk?nda bilgi mevcut de?ildir.
Akademik bir yiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir.

Test Y?1?: 1992 (Yuksek lisans tezinin tamamlanma y?I?).

PDF Eri?imi: Olge?in orijinal PDF belgesi bu ba?lant?dan indirilebilir: expressed-emotion-olcegi-
toad.pdf

Kaynaklar

Berksun, O. E. (1992). ?izofreni'de aile faktdrii: Expressed Emotion Olcek geli?tirme ve uyarlama
denemesi (YUksek lisans tezi). Ankara Universitesi T?p Fakdltesi, Ankara.

Bu teze Yuksekd?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi lzerinden eri?im sa?lanabilir:
tez.yok.gov.tr

?fade Edilmi? Duygu Olce?i Maddeleri

ONEML?: Bu 6lge?in maddeleri orijinal kaynak igerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler icin yazar?n
orijinal yiksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/expressed-emotion-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/expressed-emotion-olcegi-toad.pdf
https://tr.wikipedia.org/wiki/Y%C3%BCksek_lisans_tezi
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=-Z0vbSUgrhM9fXoGkRe6QxGbCUsfvA0gNCc9KeAvv34af0G84AaojD3ZD0lUtkgv
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21553
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

