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Evlilikte Yetkinlik Olce?i

Oz

Evlilikte Yetkinlik Olge?i (EYO), evli bireylerin e?leriyle ve yak?n sosyal cevreleriyle olan
ili7kilerinde sergiledikleri alg?lanan yeterlilik dizeylerini dlcmek amac?yla geli?tirilmi? 6zgun bir
psikometrik aract?r. 2006 y?I?nda Cihan-Guingér ve Ozbay taraf?ndan geli?tirilen bu 6lcek, evlilik
dan??manl??? ve aile ara?t?rmalar? alan?nda bireylerin ili?ki yonetimi becerilerini ve uyum
duzeylerini de?erlendirmek icin kullan?Imaktad?r. Olcek, gecerlik ve givenirlik ¢al??malar?
sonucunda iki faktorlti sa?lam bir yap?ya sahip oldu?u kan?tlanm?2t?r.

Anahtar Kelimeler

Evlilikte Yetkinlik, Evlilik, Psikometrik Olcek, Gecerlik, Giivenirlik, Aile Terapisi, ?li?ki Yeterlili?i.

Yazarlar

Hudayar Cihan Guingor, Ya?ar Ozbay.

Amag

Evlilikte Yetkinlik Olge?i'nin temel amac?, evli bireylerin evlilik ya?am?n?n gerektirdi?i rolleri yerine
getirmede ve ili?kisel zorluklarla ba?a ¢?kmada kendilerini ne derece yeterli (yetkin)
alg?lad?klar?n? saptamakt?r. Bu 6lgiim, sadece e?ler aras?ndaki dinamikleri de?il, ayn? zamanda
ciftin yak?n ¢evreleriyle kurdu?u ili?kilerdeki yetkinliklerini de kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi
hedefler.

Olgek, profesyonellere evlilik dan??manl??? sireclerinde bireylerin gicli ve zay?f yonlerini
belirleme, midahale stratejilerini geli?tirme ve evlilik uyumunu art?rmaya yonelik cal??malara
rehberlik etme imkan? sunmaktad?r.

Yap?

Evlilikte Yetkinlik Olge?i, bireyin evlilik ba?lam?nda ba?ar?1? ve uyumlu bir ili?ki surdiirme
becerisini kapsayan evlilikte yetkinlik (Marital Competence) kavram?n? 6lcmektedir. Olcek,

toplam 33 maddeden olu?makta ve iki ana boyutta bu yetkinli?i de?erlendirmektedir:

E?le ?li?ki: Bu boyut, 19 maddeden olu?ur ve evlilik i¢i ileti?imi, problem ¢6zme becerilerini,
duygusal yak?nl??? ve e?ler aras?ndaki do?rudan etkile?im kalitesini dlcer.

Yak?n Cevreyle ?li?ki: Bu boyut, 14 maddeden olu?ur ve evli ¢iftin ailesi, arkada?lar? ve sosyal
cevresiyle olan etkile?imlerdeki yeterlilik diizeyini ve sosyal destek a??n? yoénetme becerisini dlger.
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Gecgerlik

Olce?in yap? gecerli?i, iki boyutlu modelin verilerle uyumunu belirlemek amac?yla uygulanan
do?rulay?c? faktor analizi (DEA) sonuglar?na dayanmaktad?r. Analiz sonucunda hesaplanan
uyum indeksi de?erleri, modelin kabul edilebilir dizeyde iyi bir uyum sergiledi?ini gdstermi?tir.

Elde edilen ba?l?ca uyum indeks de?erleri ?unlard?r: x =2068.66, p<.000, GFI=.99, AGFI=.99,
CFI1=1.00 ve RMSEA=.09. CFI de?erinin 1.00 olmas?, modelin mikemmel bir uyum sa?lad???na
i?aret etmektedir. Olcekteki tum maddelerin faktor yikleri .49 ile .98 gibi guclu bir aral?kta
de?i?mektedir, bu da maddelerin ilgili faktorleri tutarl? bir ?ekilde temsil etti?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Evlilikte Yetkinlik Olce?i, yiksek dizeyde ic tutarl?I?k sergilemektedir. Olge?in alt boyutlar?na
ili?kin i¢ tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) .94 ile .96 aras?nda de?i?mektedir.

Olge?in toplam puan?n?n i¢ tutarl?I?k katsay?s? ise .96 olarak hesaplanm??t?r, bu de?er élce?in
guvenilirli?inin mikemmel dizeyde oldu?unu gdstermektedir. Ayr?ca, maddelerin dlce?in genel
yap?s?yla olan uyumu, dizeltiimi? madde toplam puan korelasyon katsay?lar?n?n .52 ile .77
aras?nda de?i?mesiyle do?rulanm??t?r, bu da her bir maddenin toplam puan? anlaml|? dl¢ide
etkiledi?ini belirtir.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tiriimesi a?amas?nda, teorik olarak belirlenen Evlilikte Yetkinlik yap?s?n?n iki alt
boyuttan olu?tu?u hipotezi, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile test edilmi?tir. DFA sonuglar?,
Olce?in iki faktorli yap?s?n?n (E?le ?li?ki ve Yak?n Cevreyle ?li?ki) istatistiksel olarak gecerli
oldu?unu desteklemi?tir.

Analiz, modelin yeterli dizeyde uyum sa?lad???n? ve maddelerin ilgili faktorler alt?nda ylksek
yukler verdi?ini gostermi?tir. Bu bulgular, 6lge?in evlilikte yetkinli?i ¢ok boyutlu bir yap? olarak
Olgme kapasitesini guglendirmektedir.

Aracg
Test Tiri: Ozgiin Geli?tirme

Format: 33 maddelik 6z bildirime dayal? olcektir (19 madde E?le ?li?ki, 14 madde Yak?n Cevreyle
?1i7ki).

Mevcut Dil: Turkce
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Popillasyon Grubu: Evli Bireyler
Ya? Grubu: Yeti?kinler
Populasyon Detaylar?: Evlilik ili?kisini stirdiren ve psikometrik cal??maya kat?lan bireyler.

Test Metodolojisi: 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?Imaktad?r (1=hicbir zaman - 5= her
zaman).

Anahtar Kelimeler

Evlilik Yetkinli?i, Psikolojik Test, Cronbach Alfa, Do?rulay?c? Faktér Analizi, ?li?ki Kalitesi.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Hudayar Cihan Gungor
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: hudayarcg@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2006 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?m genellikle orijinal
makaleye at?f yapmak ?art?yla serbesttir. Ticari kullan?m, izinler ve gtincel Gcretlendirme bilgileri
icin sorumlu yazar (Hidayar Cihan Gingor) ile do?rudan ileti?ime gecilmesi onerilir.

Kaynaklar

Cihan-Gungor, H. ve Ozbay, Y. (2006). Evlilikte Yetkinlik Olge?inin geli?tiriimesi: Gegerlik ve
guvenirlik cal??mas?. Turk Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Dergisi, 3(29), 79-93.

Orijinal makaleye ait ba?lant?: pdrdergisi.org

Olge?in orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: evlilikte-yetkinlik-olcegi-toad.pdf

Evlilikte Yetkinlik Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
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E7le ?li?ki (19m)

Yak?n Cevreyle ?li?ki (14m)
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