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Ozet

Evlilikte Uyum ve Aile ??levleri Olge?i (EUAE?O), 2011 y?I?nda ?brahim Soylemez taraf?ndan
geli?tirilmi? 6zgln bir psikometrik aract?r. Bu dlcek, evlilik ili?kilerindeki uyum dizeyini ve ailenin
genel i?levselli?ini ayn? anda de?erlendirmek amac?yla tasarlanm??t?r. Olge?in geli?tirme siireci,
kapsaml|? bir psikometrik ¢cal??ma ile desteklenmi? olup, Turk kaltiriine 6zgu evlilik ve aile i?levi
kavramlar?n? 6lcmeyi hedeflemi?tir. Temel olarak, bireylerin evlilik memnuniyetini, cat??ma ¢6zim
yeteneklerini ve aile sisteminin sa?I?kl? i?leyi?ini belirlemek icin klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda
kullan?lmak tzere geli?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Evlilik Uyumu, Aile ??levleri, Olgek Geli?tirme, Psikometrik Ozellikler, ?li?ki Kalitesi, Turk Kulttrd.

Yazarlar

?brahim Séylemez

Amag

Evlilikte Uyum ve Aile ??levleri Olge?i'nin temel amac?, evli bireylerin alg?lad?klar? evlilik uyum
seviyeleri ile aile sistemlerinin genel i?levselli?i aras?ndaki ili?kiyi gegerli ve guvenilir bir ?ekilde
Olcmektir. Geli?tirme cal??mas?, bu iki temel yap?y? tek bir aracta birle?tirerek, ara?t?rmac?lara
ve klinik uygulay?c?lara, aile dinamiklerini butincul bir bak?? a¢?s?yla analiz etme imkan?
sunmu?tur.

Olgek, ozellikle Tirkiye ba?lam?nda, evlilik dan??manl??? siireclerinde risk alt?ndaki ciftleri veya
i?lev bozuklu?u gdsteren aile sistemlerini erken tespit etme potansiyeline sahiptir. Boylece,
koruyucu ve onleyici psikososyal midahalelerin etkinli?ini art?rmak icin temel veri sa?lamaktad?r.

Yap?

Olgek, iki temel psikolojik yap?y? olcmektedir: Evlilik Uyumu ve Aile ??levleri. Evlilik Uyumu
boyutu, ciftler aras?ndaki duygusal yak?nl?k, ileti?im kalitesi, ortak karar verme sirecleri ve
cat??ma ¢ozme yeterlili?ini kapsar. Aile ??levleri boyutu ise, ailenin roller, kurallar, s?n?rlar ve
genel sistem sa?1??? gibi alanlardaki yeterlili?ini de?erlendirir.

Geli?tirme surecinde, bu yap?lar?n kulttrel gecerlili?i dikkate al?nm?? ve maddeler, Turk aile
yap?s?n?n 6zelliklerini yans?tacak ?ekilde formile edilmi?tir. Olgek, hem bireysel alg?lar? hem de
sistemik etkile?imleri de?erlendirerek, evlilik ve aile sa?l??? hakk?nda ¢cok boyutlu bir profil
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sunmay? hedefler.

Gecgerlik

Evlilikte Uyum ve Aile ??levleri Olge?i'nin gegerlik cal??malar?, ?brahim Soéylemez'in 2011 tarihli
uzmanl?k tezinde detayland?r?Im??t?r. Gegerlik analizleri tipik olarak yap? gecerli?i (faktor
analizi), 6lcut ba??ml? gecerlik ve icerik gecerli?i yontemlerini icerir.

Yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla kullan?lan analizler, dl¢ge?in teorik olarak oOlgmeyi
amaclad??? iki ana yap?y? (Evlilik Uyumu ve Aile ??levleri) ne 0dl¢clide temsil etti?ini
ara?t?rm??t?r. Olce?in, ilgili di?er evlilik kalitesi araclar?yla korelasyonlar? incelenerek olgit
ba??ml? gecerli?i de desteklenmi?tir. Ancak kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi~tir;
bu detaylar icin orijinal teze ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Olce?in givenirlik cal??malar? da tez cal??mas?n?n bir parcas?d?r. Givenirlik, 6lgiim
sonuglar?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? ifade eder. Genellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa
katsay?s?) ve test-tekrar test gtivenirli?i yontemleri kullan?larak de?erlendirilmi?tir.

Yuksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar?, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?unu
gosterirken, test-tekrar test guvenirli?i, 6lcim sonuglar?n?n zaman iginde kararl?1???n? ortaya
koymaktad?r. Olge?in psikometrik olarak kabul edilebilir givenilirlik diizeylerine ula?t???
varsay?Imaktad?r, ancak kesin katsay?lara yaln?zca orijinal tezden eri?ilebilir.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tiriimesi a?amas?nda, maddelerin alt?nda yatan boyutlar? belirlemek icin Faktor
Analizi kullan?Im??t?r. Bu analiz, Evlilik Uyum ve Aile ??levleri gibi birden fazla boyutu iceren
Olcekler icin kritik Gneme sahiptir.

Buyuk olas?I?kla, Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) ile madde havuzu test edilmi? ve dl¢e?in nihai
yap?s? belirlenmi?tir. Ard?ndan, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile iki faktorli yap?n?n (Evlilik
Uyumu ve Aile ??levleri) Turk érnekleminde teorik modele ne kadar uydu?u test edilmi?tir. Bu
analizler, 6lce?in yap?sal gecerlili?ini kan?tlaman?n temel ad?mlar?d?r.

Arag Bilgileri
Test Type: Geli?tirme (Ozgun bir 6lgek geli?tirme ¢al??mas?d?r).

Format: Derecelendirme format? (Likert tipi veya benzeri). Spesifik derecelendirme bilgisi
kaynakta belirtiimemi~tir.
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Language Available: Turkce.
Population Group: Evli Bireyler.
Age Group: Yeti?kinler (Evlilik ili?kisi icinde olanlar).

Population Details: Olge?in geli?tirildi?i 6rneklem Ankara'da ya?ayan evli bireylerden
olu?maktad?r. Detayl? 6rneklem bulyikli?u ve demografik 6zellikler icin teze bak?Imal?d?r.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-Report) 6lge?idir. Kat?I?mc?lar, evlilikleri ve aile i?levleri
hakk?ndaki ifadeleri belirli bir derecelendirme skalas?na gore de?erlendirirler.

Anahtar Kelimeler

Evlilik Memnuniyeti, Cift Terapisi, Aile Sistemi, Psikolojik De?erlendirme, Cronbach Alfa,

Soylemez.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor.
Affiliation Email addresses: ibrahimsoylemez@gmail.com

Correspondence Address: Ankara Universitesi T?p Fakiltesi (Tez ¢al??mas?n?n yap?ld???
kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, ?brahim Soylemez taraf?ndan 2011 y?I?nda Ankara Universitesi T?p Fakdltesi'nde t?pta
uzmanl?k tezi kapsam?nda geli?tiriimi?tir. Olge?in kullan?m? ve yay?nlanmas? ile ilgili ticari haklar
ve izinler igin sorumlu yazar ?brahim Soylemez ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m
Ucreti bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.

Olge?in orijinal PDF belgesi, a?a??daki adresten indirilebilir: evlilikte-uyum-ve-aile-islevleri-olcegi-

marital-adjustment-and-family-functions-scale-toad.pdf
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Evlilikte Uyum ve Aile ??levleri Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, ?brahim
Sodylemez'in 2011 tarihli uzmanl?k tezinde ve yukar?da ba?lant?s? verilen PDF dosyas?nda yer
almaktad?r. Maddelerin tam ve do?ru iceri?i igin teze ba?vurulmas? gerekmektedir.
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