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Evlilikte K?r2imaya Ozqii Affedicilik Olce?i

Ozet

Bu 0dlcek, evlilik ba?lam?nda bir e?in di?erine kar?? i?ledi?i k?r?c? eylemlere yonelik 6zel
affedicilik duzeyini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? olan orijinal 6l¢ce?in Turk kiltird ba?lam?na
uyarlamas?d?r. Zulal Erkan taraf?ndan 2015 y?I?nda gercekle?tirilen bu uyarlama c¢al??mas?,

Olce?in evlilik ili?kilerindeki k?zg?nl?k, kag?nma ve hay?rseverlik gibi temel boyutlar? Tuirk
ornekleminde gecerli ve glivenilir bir 2ekilde 6l¢ti?ini gostermi?tir. Olgek, toplam 10 maddeden
olu?makta ve evlilikteki olumsuz olaylar sonras?ndaki duygusal ve davran??sal tepkileri
de?erlendirmektedir.

Anahtar Kelimeler

Evlilik, Affedicilik, K?r?Ima, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, ?li?ki Terapisi, K?zg?nl?k-Ka¢?nma,
Hay?rseverlik.

Yazarlar

Zulal Erkan

Amag

Olge?in temel amac?, evlilik veya uzun sireli romantik ili?kilerde e?lerden birinin di?erine kar??
yapt??? somut bir k?r?c? eylem sonras? affetme sirecini ve bu sirecteki duygusal tepkileri
de?erlendirmektir. Bu dlcek, bireylerin ya?ad??? k?rg?nl?klar? nas?l yonettiklerini, k?r?c? eylemi
gercekle?tiren e?lerinden ne kadar kag?nd?klar?n? ve onlara kar?? ne 0Olgiide hay?rsever
davran??lar sergilediklerini belirlemeyi amaclar.

Olgek, klinik ortamlarda evlilik dan??manl??? sirecinde ciftlerin affetme kapasitelerini ve ili?ki
iyile?me potansiyellerini de?erlendirmek icin énemli bir ara¢ sa?lamaktad?r. Olge?in uyarlamas?,
uluslararas? alanda kullan?lan bu yap?n?n Turk kiltird ve evlilik dinamikleri icinde de gecerli bir
?ekilde olglimesini sa?lam??t?r.

Yap? (Construct)

Evlilikte K?r?lmaya Ozgu Affedicilik Olce?i, affetmeyi tek boyutlu bir stireg yerine, k?r?c? bir olay?n
ard?ndan ortaya ¢?kan davran??sal ve duygusal tepkileri kapsayan ¢ok boyutlu bir yap? olarak ele
al?r. Olgek, iki temel alt boyutu 6lgcmek lizere tasarlanm??t?r:

K?zg?nl?k ve Kag?nma: Bu boyut, k?r?lan e?in, k?r?c? eylemi gercekle?tiren e?e kar??
besledi?i olumsuz duygular? (k?zg?nl?k) ve ondan fiziksel, duygusal veya zihinsel olarak uzak
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durma, temas? kesme e?ilimini (kag?nma) ifade eder. Bu boyutta al?nan yiksek puanlar, affetme
surecinin zorlu?unu ve ili?kideki stiregelen olumsuzlu?u gosterir.

Hay?rseverlik (Benevolence): Bu boyut, k?r?lan e?in, k?r?c? eylemi gercekle?tiren e?e kar??
olumlu duygular besleme, ili?kiyi onarma ve gelecekteki etkile?imlerde yap?c? olma iste?ini
yans?t?r. Hay?rseverlik, affetmenin proaktif ve yap?c? yoniunu temsil eder ve ili?ki tatmininin
artmas?yla ili?kilidir.

Gecerlik (Validity)

Olge?in Turk kultari ba?lam?ndaki yap?sal gecerli?i, do?rulay?c? faktor analizi (DFA) ile titizlikle
incelenmi?tir. Yap?lan analizler, orijinal dl¢ce?in varsay?lan iki faktorli yap?s?n? (K?zg?nl?k-
Kag¢?nma ve Hay?rseverlik) destekleyen kabul edilebilir uyum istatistikleri sunmu?tur.

Test 6lcim e?de?eri icin elde edilen uyum istatistikleri a?a??daki gibidir: ?2 = 134.65, df = 68, p
<.001. Bu sonuclara ek olarak, di?er dnemli uyum iyili?i indeksleri ?unlard?r: RMSEA = .078
(guven aral??? =), NFI = .81, CFl = .90 ve GFI = .92. Bu istatistikler, dlge?in yap?sal olarak guclu
oldu?unu ve evlilikte k?r?lmaya 6zglu affetme yap?s?n? Turk érnekleminde gecerli bir ?ekilde
Olcti?and gostermektedir.

Guvenirlik (Reliability)

Olge?in i¢ tutarl?l?k giivenirli?i, Cronbach'?n alfa katsay?s? hesaplanarak de?erlendirilmi?tir. Elde

edilen de?erler, olce?in hem erkek hem de kad?n kat?I?mc?lar igin yuksek dizeyde tutarl?I??a
sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Boyutlara ve cinsiyete gére Cronbach'?n alfa de?erleri ?6yledir:

K?zg?nl?k-Ka¢g?nma Boyutu: Erkekler i¢in .80; Kad?nlar igin .75.
Hay?rseverlik Boyutu: Erkekler i¢in .80; Kad?nlar igin .75.

Bu de?erler, psikometrik a¢g?dan kabul edilebilir s?n?rlar?n Gzerinde olup, Olge?in farkl? alt
boyutlar?n?n dlcti?i yap?y? tutarl? bir ?ekilde yans?tt???n? ve ara?t?rma amaclar? icin givenilir
oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Evlilikte K?r?2Imaya Ozgu Affedicilik Olge?i'nin faktor yap?s?, orijinal 6lge?in teorik modeline ba?1?
kalarak iki boyutlu bir yap?y? do?rulam??t?r. Do?rulay?c? faktor analizi (DFA) sonugclar?, 6lcek
maddelerinin K?zg?nl?k-Kag?nma ve Hay?rseverlik faktorlerine beklendi?i gibi yiklendi?ini ortaya
koymu?tur. Bu sonuglar, evlilikte ya?anan k?r?c? olaylara verilen tepkilerin iki ana boyutta
incelenmesi gerekti?ini desteklemektedir.
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Uyum istatistiklerinin kabul edilebilir diizeyde olmas? (CF1=.90, GFI=.92), bu iki faktorli yap?n?n
Turk evli bireyler populasyonunda kiltirel ag?dan gecerli oldu?unu ve él¢im modelinin veriyle
tutarl? oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Olcek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Bicim: Toplam 10 maddeden olu?an 6z bildirim 6lce?i.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Hedef Kitle: Evli veya uzun streli romantik ili?ki ya?ayan yeti?kinler.
Ya? Grubu: Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: Turk kdltiro ba?lam?nda evli bireylerden olu?an 6érneklem lzerinde
psikometrik 6zellikleri test edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar, 1 (kesinlikle kat?Im?yorum) ile 7 (kesinlikle kat?I?yorum)
aras?nda de?i?en yedi dereceli bir Likert Olge?i izerinde yan?t verirler. Yiiksek puanlar, ilgili
boyutta yuksek duzeyde affetme (Hay?rseverlik) veya yliksek diizeyde olumsuz tepki (K?zg?nl?k-
Kac¢?nma) anlam?na gelir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Evlilik Cat??mas?, ?li?ki Kalitesi, Affetme Olce?i, Likert Olge?i, Zulal Erkan, Aile
Terapisi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: zulaler@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler & Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Tirkge uyarlamas? 2015 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Kullan?m ve izinler icin sorumlu yazar
Zulal Erkan ile e-posta yoluyla ileti?zime gecilmesi gerekmektedir. Ara?t?rma ve klinik kullan?m
ko?ullar? yazar taraf?ndan belirlenmektedir.
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Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: marital-offence-specific-forgiveness-scale-toad. pdf
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Evlilikte K?r?Imaya Ozgu Affedicilik Olgce?i Maddeleri

ONEML?: Olgek toplam 10 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme format? 1 (kesinlikle
kat?Im?yorum) ile 7 (kesinlikle kat?l1?yorum) aras?nda de?i?en yedi dereceli bir Likert Olce?i
?eklindedir.
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