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Öz

Evlilikte Gücenme Durumunda Affetme Ölçe?i, evlilik ili?kilerinde e?in neden oldu?u belirli bir

gücenme veya haks?zl?k durumu kar??s?nda bireyin gösterdi?i affetme düzeyini ölçmek amac?yla

uyarlanm?? psikometrik bir araçt?r. Bu ölçek, Zülal Erkan taraf?ndan 2015 y?l?nda, Bat?

kültüründe geli?tirilmi? olan orijinal ölçe?in Türk kültürel ba?lam?na adaptasyonu (uyarlanmas?)

yoluyla bilim dünyas?na kazand?r?lm??t?r. Ölçek, e?ler aras?ndaki çat??ma ve gücenme

durumlar?n?n ard?ndan ortaya ç?kan duygusal ve bili?sel tepkileri spesifik olarak de?erlendirmeyi

hedefler. Adaptasyon çal??mas?, ölçe?in Türkçe konu?an yeti?kinler aras?nda geçerli ve güvenilir

bir ölçüm arac? olarak kullan?labilece?ini göstermi?tir.

Uyarlama süreci, dilsel e?de?erlik, kültürel uygunluk ve psikometrik özelliklerin incelenmesini

içermi?tir. Bu sayede, evlilik dan??manl??? ve ili?ki terapisi alanlar?nda affetme süreçlerini

incelemek isteyen ara?t?rmac?lar ve klinisyenler için önemli bir kaynak sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Evlilik, Gücenme, Affetme, Ölçek Uyarlamas?, ?li?ki Terapisi, Psikometri, Sosyal Davran??.

Yazarlar

Zülal Erkan

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, evlilik veya uzun süreli partnerlik ili?kilerinde, bir e?in di?erine kar??

yapt??? spesifik ve tan?mlanm?? bir haks?zl?k veya gücendirici davran?? sonras? ma?dur e?in

ya?ad??? affetme sürecini ve düzeyini ölçmektir. Ölçek, genel affedicilikten ziyade, belirli bir olaya

odaklanan durumsal affetmeyi de?erlendirir.

Ölçek, Türk kültürü ba?lam?nda evli bireylerin affetme e?ilimlerini ve bu e?ilimlerin ili?ki kalitesi,

memnuniyeti ve uzun ömürlülü?ü üzerindeki etkilerini ara?t?rmac?lar için ölçülebilir hale getirmeyi

amaçlamaktad?r. Zülal Erkan'?n 2015 y?l?ndaki çal??mas?, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türk

örnekleminde de sürdürülebilir oldu?unu kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Evlilikte Gücenme Durumunda Affetme Ölçe?i, affetmenin çok boyutlu bir yap? oldu?unu varsayar

ve genellikle bili?sel, duygusal ve davran??sal bile?enleri ölçer. Ölçek, ma?dur e?in, e?inin

yapt??? haks?z eylem sonras?nda ya?ad??? olumsuz duygular? ve dü?ünceleri azaltma ve bu

ki?iye kar?? olumlu duygular geli?tirme sürecini ölçmeyi temel al?r.
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Ölçek, genellikle affetmenin iki temel yönüne odaklan?r: Pozitif Yakla??m (Affedici tepkiler, e?e

kar?? anlay?? ve olumlu duygular) ve Negatif Kaç?nma/?ntikam Arzusu (E?ten kaç?nma, olay?

hat?rlatma e?ilimi ve intikam alma iste?inin azalmas?). Bu boyutlar, evlilikteki affetmenin karma??k

do?as?n? yakalamay? amaçlamaktad?r.

Geçerlik

Adaptasyon çal??mas?nda, ölçe?in geçerlik (validity) analizleri titizlikle yürütülmü?tür. Geçerlik,

ölçe?in gerçekten ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ölçüp ölçmedi?ini gösteren kritik bir psikometrik

özelliktir.

Zülal Erkan'?n (2015) çal??mas?nda yap? geçerli?i, genellikle do?rulay?c? faktör analizi (DFA)

ve/veya aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler, ölçe?in

orijinalindeki faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde de korundu?unu ve maddelerin teorik yap?ya

uygun bir ?ekilde yüklendi?ini ortaya koymu?tur. Ayr?ca, ölçe?in di?er ili?kili yap?larla (örne?in,

evlilik doyumu, genel affedicilik, çat??ma çözme becerileri) olan korelasyonlar? incelenerek ölçüt

ba??nt?l? geçerlik ve benzer geçerlik kan?tlar? sunulmu?tur.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik (reliability) çal??malar?, ölçüm sonuçlar?n?n zamana yay?lan tutarl?l???n? ve

içsel tutarl?l???n? de?erlendirmi?tir. Yüksek güvenirlik de?erleri, ölçüm hatalar?n?n dü?ük

oldu?unu ve ölçe?in kararl? sonuçlar verdi?ini gösterir.

Adaptasyon çal??mas?nda, iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r. Bu katsay?lar

genellikle kabul edilebilir düzeyde yüksek ç?km??t?r, bu da ölçek maddelerinin ayn? yap?y?

tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r. Güvenirlik analizleri, ölçe?in Türk evli bireylerden

al?nan yan?tlarda kararl? ve güvenilir sonuçlar üretti?ini teyit etmi?tir.

Faktör Analizi

Evlilikte Gücenme Durumunda Affetme Ölçe?i'nin Türk kültürüne uyarlamas? s?ras?nda, ölçe?in

yap?sal geçerli?ini test etmek amac?yla faktör analizleri uygulanm??t?r. Yap?lan analizler, orijinal

ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n (genellikle iki veya üç faktörlü) Türk verilerinde de do?ruland???n?

göstermi?tir.

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA), toplanan verilerin orijinal teorik model ile ne kadar uyumlu

oldu?unu belirlemede kullan?lm??t?r. Uyum indeksleri (örne?in, CFI, TLI, RMSEA), modelin Türk

örneklemine mükemmel veya iyi düzeyde uyum sa?lad???n? göstermi?tir. Bu, ölçe?in affetme

yap?s?n? uluslararas? standartlara uygun bir biçimde ölçtü?ünü teyit etmektedir.
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Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation of the Marital Offence-Specific Forgiveness Scale)

Format: Derecelendirme format? (Orijinal ölçek genellikle 5 veya 7 noktal? Likert tipi bir ölçek

kullan?r, ancak bu adaptasyon için spesifik derecelendirme bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Evli Bireyler

Age Group: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? üstü evli bireyler)

Population Details: Türkiye Cumhuriyeti'nde ya?ayan ve aktif bir evlilik ili?kisi sürdüren yeti?kinler

üzerinde uygulanm??t?r.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale). Kat?l?mc?lardan, e?lerinin kendilerine

kar?? yapt??? belirli bir gücendirici olay? dü?ünmeleri ve bu olaya yönelik affetme tepkilerini

de?erlendirmeleri istenir.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: evlilikte-gucenme-durumunda-affetme-olcegi-

toad.pdf

Anahtar Kelimeler

Affetme, Evlilik Doyumu, ?li?ki Kalitesi, Psikolojik Ölçek, Güvenirlik, Geçerlik.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: zulaler@yahoo.com

Correspondence Address: ?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in kullan?m? için izinler, sorumlu yazar Zülal Erkan ile ileti?ime geçilerek sa?lanabilir.

Ölçe?in uyarlama çal??mas? 2015 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçek ticari olmayan akademik

ara?t?rmalar için genellikle ücretsizdir, ancak spesifik izinler için yazarla do?rudan ileti?ime

geçilmesi önerilir.
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Evlilikte Gücenme Durumunda Affetme Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, orijinal kaynakta bu formatta sunulmam??t?r. Maddeler için yay?mlanan bilimsel

makaleye (Erkan, 2015) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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