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Evlilikte Giicenme Durumunda Affetme Olce?i

Oz

Evlilikte Gicenme Durumunda Affetme Olge?i, evlilik ili?kilerinde e?in neden oldu?u belirli bir
glcenme veya haks?zl?k durumu kar??s?nda bireyin gosterdi?i affetme dizeyini 6lcmek amac?yla
uyarlanm?? psikometrik bir aract?r. Bu olcek, Zilal Erkan taraf?ndan 2015 y?l?nda, Bat?
kultarinde geli?tirilmi? olan orijinal dl¢ge?in Turk kaltirel ba?lam?na adaptasyonu (uyarlanmas?)
yoluyla bilim dunyas?na kazand?r?im??t?r. Olcek, e?ler aras?ndaki ¢cat??ma ve giicenme
durumlar?n?n ard?ndan ortaya ¢?kan duygusal ve bili?sel tepkileri spesifik olarak de?erlendirmeyi
hedefler. Adaptasyon cal??mas?, dlce?in Turkgce konu?an yeti?kinler aras?nda gecerli ve guvenilir
bir dlciim arac? olarak kullan?labilece?ini géstermi?tir.

Uyarlama sureci, dilsel e?de?erlik, kultirel uygunluk ve psikometrik 6zelliklerin incelenmesini
icermi?tir. Bu sayede, evlilik dan??manl??? ve ili?ki terapisi alanlar?nda affetme sureclerini
incelemek isteyen ara?t?rmac?lar ve klinisyenler icin dnemli bir kaynak sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Evlilik, Giicenme, Affetme, Olgek Uyarlamas?, ?li?ki Terapisi, Psikometri, Sosyal Davran??.

Yazarlar

Zulal Erkan

Amag

Bu 6lge?in temel amac?, evlilik veya uzun sureli partnerlik ili?kilerinde, bir e?in di?erine kar??
yapt??? spesifik ve tan?mlanm?? bir haks?zl?k veya glicendirici davran?? sonras? ma?dur e?in
ya?ad??? affetme siirecini ve diizeyini 6lcmektir. Olcek, genel affedicilikten ziyade, belirli bir olaya
odaklanan durumsal affetmeyi de?erlendirir.

Olgek, Turk kulturt ba?lam?nda evli bireylerin affetme e?ilimlerini ve bu e?ilimlerin ili?ki kalitesi,
memnuniyeti ve uzun 6muarlalu?u Gzerindeki etkilerini ara?t?rmac?lar igin dlgulebilir hale getirmeyi
amaclamaktad?r. Zilal Erkan'?n 2015 y?I?ndaki cal??mas?, dlce?in orijinal yap?s?n?n Turk
ornekleminde de surdirtlebilir oldu?unu kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Evlilikte Glicenme Durumunda Affetme Olge?i, affetmenin ¢cok boyutlu bir yap? oldu?unu varsayar
ve genellikle bili?sel, duygusal ve davran??sal bile?enleri 6lger. Olgek, ma?dur e?in, e?inin
yapt??? haks?z eylem sonras?nda ya?ad??? olumsuz duygular? ve di?unceleri azaltma ve bu
ki?iye kar?? olumlu duygular geli?tirme surecini 6lgcmeyi temel al?r.
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Evlilikte Giicenme Durumunda Affetme Olce?i

Olgek, genellikle affetmenin iki temel yoniine odaklan?r: Pozitif Yakla??m (Affedici tepkiler, e?e
kar?? anlay?? ve olumlu duygular) ve Negatif Ka¢g?nma/?ntikam Arzusu (E?ten ka¢g?nma, olay?
hat?rlatma e?ilimi ve intikam alma iste?inin azalmas?). Bu boyutlar, evlilikteki affetmenin karma??k
do?as?n? yakalamay? amagclamaktad?r.

Gecgerlik

Adaptasyon ¢al??mas?nda, Ol¢e?in gegerlik (validity) analizleri titizlikle yuratalmu?tur. Gegerlik,
Olce?in gercekten dlgmeyi amaclad??? yap?y? dlcip Olcmedi?ini gdsteren kritik bir psikometrik
Ozelliktir.

Zilal Erkan'?n (2015) cal??mas?nda yap? gecerli?i, genellikle do?rulay?c? faktér analizi (DFA)
ve/veya ac¢?mlay?c? faktdr analizi (AFA) kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler, 6l¢e?in
orijinalindeki faktor yap?s?n?n Turk érnekleminde de korundu?unu ve maddelerin teorik yap?ya
uygun bir ?ekilde yiklendi?ini ortaya koymu?tur. Ayr?ca, Olce?in di?er ili?kili yap?larla (6rne?in,
evlilik doyumu, genel affedicilik, ¢cat??ma ¢6zme becerileri) olan korelasyonlar? incelenerek o6lgtt
ba??nt?1? gecgerlik ve benzer gecerlik kan?tlar? sunulmu?tur.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik (reliability) ¢al??malar?, 6lciim sonuglar?n?n zamana yay?lan tutarl?1???n? ve
icsel tutarl?1???n? de?erlendirmi?tir. Yuksek guvenirlik de?erleri, 6lcim hatalar?n?n di?uk
oldu?unu ve olce?in kararl? sonuglar verdi?ini gosterir.

Adaptasyon ¢al??mas?nda, i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r. Bu katsay?lar
genellikle kabul edilebilir diizeyde yuksek ¢?km??t?r, bu da 6lgek maddelerinin ayn? yap?y?
tutarl? bir ?ekilde 6lcti?uni kan?tlamaktad?r. Gluvenirlik analizleri, dlge?in Turk evli bireylerden
al?nan yan?tlarda kararl? ve guvenilir sonuclar dretti?ini teyit etmi?tir.

Faktor Analizi

Evlilikte Gucenme Durumunda Affetme Olge?i'nin Turk kiltirine uyarlamas? s?ras?nda, 6lge?in
yap?sal gecerli?ini test etmek amac?yla faktor analizleri uygulanm??t?r. Yap?lan analizler, orijinal
Olce?in ¢cok boyutlu yap?s?n?n (genellikle iki veya ¢ faktorlt) Turk verilerinde de do?ruland???n?
gOstermitir.

Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA), toplanan verilerin orijinal teorik model ile ne kadar uyumlu
oldu?unu belirlemede kullan?Im??t?r. Uyum indeksleri (6rne?in, CFI, TLI, RMSEA), modelin Turk
orneklemine mikemmel veya iyi diizeyde uyum sa?lad???n? gostermi?tir. Bu, Ol¢ce?in affetme
yap?s?n? uluslararas? standartlara uygun bir bicimde 6l¢ti?unu teyit etmektedir.
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Evlilikte Giicenme Durumunda Affetme Olce?i

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation of the Marital Offence-Specific Forgiveness Scale)

Format: Derecelendirme format? (Orijinal 6lgek genellikle 5 veya 7 noktal? Likert tipi bir 6lgek
kullan?r, ancak bu adaptasyon icin spesifik derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.)

Language Available: Tirkce
Population Group: Evli Bireyler
Age Group: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? Ustu evli bireyler)

Population Details: Turkiye Cumhuriyeti'nde ya?ayan ve aktif bir evlilik ili?kisi surdlren yeti?kinler
Uzerinde uygulanm??t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Olce?i (Self-Report Scale). Kat?I?mc?lardan, e?lerinin kendilerine
kar?? yapt??? belirli bir glicendirici olay? di?tnmeleri ve bu olaya yonelik affetme tepkilerini
de?erlendirmeleri istenir.

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: evlilikte-gucenme-durumunda-affetme-olcegi-
toad.pdf

Anahtar Kelimeler

Affetme, Evlilik Doyumu, ?li?ki Kalitesi, Psikolojik (")I(;ek, Glvenirlik, Gecerlik.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: zulaler@yahoo.com

Correspondence Address: ?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in kullan?m? icin izinler, sorumlu yazar Ziilal Erkan ile ileti?ime gecilerek sa?lanabilir.
Olge?in uyarlama cal??mas? 2015 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olgek ticari olmayan akademik
ara?t?rmalar icin genellikle Ucretsizdir, ancak spesifik izinler i¢in yazarla do?rudan ileti?ime
gecilmesi onerilir.
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Kaynaklar

Erkan, Z. (2015). Adaptation of the Marital Offence-Specific Forgiveness Scale for use in a Turkish
cultural context. Social Behavior and Personality, 43 (7), 1057-1070.

Evlilikte Giicenme Durumunda Affetme Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri, orijinal kaynakta bu formatta sunulmam??t?r. Maddeler icin yay?mlanan bilimsel
makaleye (Erkan, 2015) ba?vurulmas? gerekmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21534
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

