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Evlilikte Bilincli Fark?ndal?k Olce?i

Ozet

Evlilikte Bilingli Fark?ndal?k Olge?i (EBFO), evli bireylerin ili?ki dinamikleri icerisinde bilingli
fark?ndal?k ilkelerini ne dlctide uygulad?klar?n? 6lgmek amac?yla 2018 y?I?nda geli?tirilmi?
psikolojik bir dlcektir. (")Igek, ozellikle evlilik ba?lam?nda ?imdiki ana odaklanma, yarg?lamadan
kabul etme ve tepkisellikten kag?nma gibi bilin¢li fark?ndal?k boyutlar?n?n de?erlendiriimesine
odaklanmaktad?r. Bu arag, evlilik kalitesi, ili?ki doyumu ve cift terapilerinde bilin¢li fark?ndal???n
roliinii ara?t?ran cal??malar icin 6nemli bir 6lcim arac? sa?lamaktad?r. Olce?in geli?tirme
cal??mas?, Turk ornekleminde gecerlik ve givenirlik analizlerini icermektedir.

EBFO'nun geli?tiriimesi, Erus ve Deniz taraf?ndan gercekle?tirilen kapsaml|? bir psikometrik siire¢
sonucunda ortaya ¢?km??t?r. Olgek, evili ciftlerin glnluk etkile?imlerinde bilingli fark?ndal??? nas?l
deneyimlediklerini sistematik olarak incelemeyi amaclayarak, bu yap?n?n evlilik terapisi ve
dan??manl?k sureclerindeki potansiyel faydalar?n? ortaya koymaya yard?mc? olmaktad?r.
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Yazarlar

Seher Merve Erus, Merve Erus Deniz

Amac

Evlilikte Bilincli Fark?ndal?k Olce?i (EBFO), evli bireylerin kendi evlilik ya?amlar?nda bilingli
fark?ndal?k dizeylerini belirlemek tzere geli?tirilmi?tir. Olge?in temel amac?, evlilik ili?kisi
icerisindeki anl?k deneyimlere dikkat etme, partnerin davran?? ve duygular?n? yarg?lamadan
kabul etme ve ili?ki stresorlerine kar?? tepkisiz kalma e?ilimlerini 6lcebilecek gecerli ve glvenilir bir
arac sunmakt?r.

Bu dlcek, ara?t?rmac?lar?n ve klinisyenlerin, bilincli fark?ndal?k temelli midahalelerin evlilik

kalitesi ve cat??ma c¢c6zumi Uzerindeki etkilerini deneysel olarak incelemelerine olanak
tan?maktad?r. Olgek, Turk kultirine 6zgu evlilik dinamiklerini dikkate alarak tasarlanm??t?r.

Yap?

Olgek, evlilik ba?lam?nda uygulanan bilingli fark?ndal?k (Marital Mindfulness) yap?s?n?
Olcmektedir. Bu yap?, genel bilincli fark?ndal?k kavram?n?n (Jon Kabat-Zinn taraf?ndan
tan?mlanan) ili?kiye 6zgu adaptasyonudur. Evlilikte bilin¢li fark?ndal?k, bireyin e?iyle olan
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etkile?imlerinde ve evlilik hayat?ndaki zorluklar kar??s?nda ?imdiki an? tam olarak deneyimleme
yetene?ini kapsar.

Olge?in olgtui?u temel boyutlar genellikle ?unlar? icerir: Yarg?lamadan Kabul Etme (partnerin
kusurlar?n? veya ili?kinin zorluklar?n? oldu?u gibi kabul etme), ?imdiki Ana Odaklanma (ge¢mi?
pi?manl?klar veya gelecek kayg?lar? yerine mevcut etkile?ime yo?unla?ma) ve Tepkisiz
Fark?ndal?k (ili?kisel stresorlere otomatik ve dirtiisel tepkiler yerine bilincli bir yan?t verme). Bu
boyutlar, evlilikteki duygusal regilasyon ve etkili ileti?im icin kritik Gneme sahiptir.

Gecgerlik

Evlilikte Bilingli Fark?ndal?k Olge?i'nin geli?tirme cal??mas?nda (Erus & Deniz, 2018), dlce?in
Olcmek istedi?i yap?y? gercekten Olgti?ini kan?tlamak amac?yla ce?itli gecerlik analizleri
gergekle?tirilmi?tir. Tipik olarak bu ¢al??malar Yap? Gegerli?i ve Kapsam Gegerli?i lUzerine
yo?unla??r.

Kapsam Gegerli?i: Olgcek maddelerinin, evlilikte bilingli fark?ndal?k yap?s?n?n tim yonlerini
temsil edip etmedi?i uzman gori?leri ve literattr taramas? yoluyla incelenmi?tir.

Yap? Gegerli?i: Olce?in teorik yap?s?n? desteklemek amac?yla Faktér Analizi yontemleri
kullan?Im??t?r. Bu analizler, dlcek maddelerinin beklenen alt boyutlar alt?nda topland???n?
gostermi?tir. Ayr?ca, yak?nsama ve ayr??ma gegerli?i kapsam?nda, EBFO puanlar?n?n benzer
yap?larla (6rne?in, genel bilin¢li fark?ndal?k, ili?ki doyumu) pozitif yonde ili?kili oldu?u, farkl?
yap?larla (6rne?in, depresyon, kayg?) ise daha di?ik veya negatif ili?kili oldu?u saptanm??t?r.

Guvenirlik

Olge?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmek icin givenirlik cal??malar? yap?Im?2t2r.
Guvenirlik analizleri genellikle ?¢ Tutarl?1?k ve Test-Tekrar Test Glvenirli?i yontemlerini igerir.

?¢ Tutarl?1?k: Olgek maddelerinin birbirleriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gésteren Cronbach Alfa
katsay?s? hesaplanm??t?r. Yuksek Alfa de?erleri, 6lge?in i¢ tutarl?1???n?n guicli oldu?unu
gbstermektedir. Bu katsay?lar hem toplam dlcek puan? hem de alt boyutlar icin ayr? ayr?
raporlanm??t?r.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuglar verip
vermedi?ini belirlemek amac?yla, ayn? bireylere belirli bir zaman aral???yla (6rne?in 2-4 hafta)
yeniden uygulanm??t?r. Bu iki uygulama aras?ndaki korelasyon katsay?s?n?n yuksek olmas?,
Olce?in zaman iginde kararl? oldu?unu kan?tlam??t?r.
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Faktor Analizi

Evlilikte Bilingli Fark?ndal?k Olge?i'nin faktor yap?s?n? belirlemek amac?yla hem Ag¢?mlay?c?
Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r.

Oncelikle, 6lce?in temel boyutlar?n? ortaya ¢?karmak icin Ag¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA)
uygulanm??t?r. AFA sonuglar?, 6lce?in teorik olarak beklenen ¢ok boyutlu yap?s?n? destekleyen
belirgin faktdrlerin ortaya ¢?kt???n? gostermi?tir. Bu faktorler, evlilikte bilincli fark?ndal???n farkl?
yonlerini temsil etmektedir. ?kinci a?amada ise, belirlenen faktér yap?s?n?n farkl? bir érneklem
Uzerinde istatistiksel olarak uygunlu?unu test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA)
gercekle?tirilmi?tir. DFA sonugclar?, kabul edilebilir uyum indeksleri (6rne?in, CFI, TLI, RMSEA) ile
birlikte, 6lce?in ¢ok faktorli yap?s?n?n iyi uyum sa?lad???n? ve yap?sal gegerli?e sahip oldu?unu
kan?tlam??t?r.

Arac Bilgileri
Test Type: Geli?tirme Olge?i (Development Scale)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Specific details on the grading format, such as 5'li veya 6'l?
Likert, are not provided in the source but are standard for this type of scale.)

Language Available: Turkge (Turkish)
Population Group: Evli Bireyler (Married Individuals)
Age Group: Yeti?kin (Adults)

Population Details: Turkiye'de ya?ayan evli yeti?kinler 6rnekleminde geli?tirilmi? ve
gecerlenmi?tir.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in kullan?m izinleri ve telif haklar?, sorumlu yazar Seher Merve Erus ve di?er yazar M. E.
Deniz'e aittir. Olge?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar ile ileti?ime
gecilmesi onerilir. Olge?in geli?tirildi?i ve ilk kez yay?mland??? y?I 2018'dir.

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: journalofhappiness.net. Ayr?ca,

Olce?in orijinal PDF dosyas? da mevcuttur. Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: evlilikte-
bilincli-farkindalik-olcegi-toad.pdf.
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Evlilikte Bilingli Fark?ndal?k Olgce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, kaynak icerikte yer almad??? icin burada sunulamamaktad?r. Olgek
maddelerinin orijinal dili ve igeri?i korunmal?d?r, bu nedenle herhangi bir de?i?iklik veya ekleme
yap?lmam??t?r. Maddelerin tam listesi i¢in lutfen orijinal makaleye ba?vurunuz.
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