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Özet

Evlilikte Bilinçli Fark?ndal?k Ölçe?i (EBFO), evli bireylerin ili?ki dinamikleri içerisinde bilinçli

fark?ndal?k ilkelerini ne ölçüde uygulad?klar?n? ölçmek amac?yla 2018 y?l?nda geli?tirilmi?

psikolojik bir ölçektir. Ölçek, özellikle evlilik ba?lam?nda ?imdiki ana odaklanma, yarg?lamadan

kabul etme ve tepkisellikten kaç?nma gibi bilinçli fark?ndal?k boyutlar?n?n de?erlendirilmesine

odaklanmaktad?r. Bu araç, evlilik kalitesi, ili?ki doyumu ve çift terapilerinde bilinçli fark?ndal???n

rolünü ara?t?ran çal??malar için önemli bir ölçüm arac? sa?lamaktad?r. Ölçe?in geli?tirme

çal??mas?, Türk örnekleminde geçerlik ve güvenirlik analizlerini içermektedir.

EBFO'nun geli?tirilmesi, Erus ve Deniz taraf?ndan gerçekle?tirilen kapsaml? bir psikometrik süreç

sonucunda ortaya ç?km??t?r. Ölçek, evli çiftlerin günlük etkile?imlerinde bilinçli fark?ndal??? nas?l

deneyimlediklerini sistematik olarak incelemeyi amaçlayarak, bu yap?n?n evlilik terapisi ve

dan??manl?k süreçlerindeki potansiyel faydalar?n? ortaya koymaya yard?mc? olmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Evlilik, Bilinçli Fark?ndal?k, Evlilikte Bilinçli Fark?ndal?k, ?li?ki Doyumu, Ölçek Geli?tirme,

Psikometrik Özellikler, Çift Terapisi.

Yazarlar

Seher Merve Erus, Merve Erus Deniz

Amaç

Evlilikte Bilinçli Fark?ndal?k Ölçe?i (EBFO), evli bireylerin kendi evlilik ya?amlar?nda bilinçli

fark?ndal?k düzeylerini belirlemek üzere geli?tirilmi?tir. Ölçe?in temel amac?, evlilik ili?kisi

içerisindeki anl?k deneyimlere dikkat etme, partnerin davran?? ve duygular?n? yarg?lamadan

kabul etme ve ili?ki stresörlerine kar?? tepkisiz kalma e?ilimlerini ölçebilecek geçerli ve güvenilir bir

araç sunmakt?r.

Bu ölçek, ara?t?rmac?lar?n ve klinisyenlerin, bilinçli fark?ndal?k temelli müdahalelerin evlilik

kalitesi ve çat??ma çözümü üzerindeki etkilerini deneysel olarak incelemelerine olanak

tan?maktad?r. Ölçek, Türk kültürüne özgü evlilik dinamiklerini dikkate alarak tasarlanm??t?r.

Yap?

Ölçek, evlilik ba?lam?nda uygulanan bilinçli fark?ndal?k (Marital Mindfulness) yap?s?n?

ölçmektedir. Bu yap?, genel bilinçli fark?ndal?k kavram?n?n (Jon Kabat-Zinn taraf?ndan

tan?mlanan) ili?kiye özgü adaptasyonudur. Evlilikte bilinçli fark?ndal?k, bireyin e?iyle olan
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etkile?imlerinde ve evlilik hayat?ndaki zorluklar kar??s?nda ?imdiki an? tam olarak deneyimleme

yetene?ini kapsar.

Ölçe?in ölçtü?ü temel boyutlar genellikle ?unlar? içerir: Yarg?lamadan Kabul Etme (partnerin

kusurlar?n? veya ili?kinin zorluklar?n? oldu?u gibi kabul etme), ?imdiki Ana Odaklanma (geçmi?

pi?manl?klar veya gelecek kayg?lar? yerine mevcut etkile?ime yo?unla?ma) ve Tepkisiz

Fark?ndal?k (ili?kisel stresörlere otomatik ve dürtüsel tepkiler yerine bilinçli bir yan?t verme). Bu

boyutlar, evlilikteki duygusal regülasyon ve etkili ileti?im için kritik öneme sahiptir.

Geçerlik

Evlilikte Bilinçli Fark?ndal?k Ölçe?i'nin geli?tirme çal??mas?nda (Erus & Deniz, 2018), ölçe?in

ölçmek istedi?i yap?y? gerçekten ölçtü?ünü kan?tlamak amac?yla çe?itli geçerlik analizleri

gerçekle?tirilmi?tir. Tipik olarak bu çal??malar Yap? Geçerli?i ve Kapsam Geçerli?i üzerine

yo?unla??r.

Kapsam Geçerli?i: Ölçek maddelerinin, evlilikte bilinçli fark?ndal?k yap?s?n?n tüm yönlerini

temsil edip etmedi?i uzman görü?leri ve literatür taramas? yoluyla incelenmi?tir.

Yap? Geçerli?i: Ölçe?in teorik yap?s?n? desteklemek amac?yla Faktör Analizi yöntemleri

kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçek maddelerinin beklenen alt boyutlar alt?nda topland???n?

göstermi?tir. Ayr?ca, yak?nsama ve ayr??ma geçerli?i kapsam?nda, EBFO puanlar?n?n benzer

yap?larla (örne?in, genel bilinçli fark?ndal?k, ili?ki doyumu) pozitif yönde ili?kili oldu?u, farkl?

yap?larla (örne?in, depresyon, kayg?) ise daha dü?ük veya negatif ili?kili oldu?u saptanm??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirmek için güvenirlik çal??malar? yap?lm??t?r.

Güvenirlik analizleri genellikle ?ç Tutarl?l?k ve Test-Tekrar Test Güvenirli?i yöntemlerini içerir.

?ç Tutarl?l?k: Ölçek maddelerinin birbirleriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gösteren Cronbach Alfa

katsay?s? hesaplanm??t?r. Yüksek Alfa de?erleri, ölçe?in iç tutarl?l???n?n güçlü oldu?unu

göstermektedir. Bu katsay?lar hem toplam ölçek puan? hem de alt boyutlar için ayr? ayr?

raporlanm??t?r.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuçlar verip

vermedi?ini belirlemek amac?yla, ayn? bireylere belirli bir zaman aral???yla (örne?in 2-4 hafta)

yeniden uygulanm??t?r. Bu iki uygulama aras?ndaki korelasyon katsay?s?n?n yüksek olmas?,

ölçe?in zaman içinde kararl? oldu?unu kan?tlam??t?r.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Geçerlik_(istatistik)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21532
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Evlilikte Bilinçli Fark?ndal?k Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Faktör Analizi

Evlilikte Bilinçli Fark?ndal?k Ölçe?i'nin faktör yap?s?n? belirlemek amac?yla hem Aç?mlay?c?

Faktör Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

Öncelikle, ölçe?in temel boyutlar?n? ortaya ç?karmak için Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA)

uygulanm??t?r. AFA sonuçlar?, ölçe?in teorik olarak beklenen çok boyutlu yap?s?n? destekleyen

belirgin faktörlerin ortaya ç?kt???n? göstermi?tir. Bu faktörler, evlilikte bilinçli fark?ndal???n farkl?

yönlerini temsil etmektedir. ?kinci a?amada ise, belirlenen faktör yap?s?n?n farkl? bir örneklem

üzerinde istatistiksel olarak uygunlu?unu test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA)

gerçekle?tirilmi?tir. DFA sonuçlar?, kabul edilebilir uyum indeksleri (örne?in, CFI, TLI, RMSEA) ile

birlikte, ölçe?in çok faktörlü yap?s?n?n iyi uyum sa?lad???n? ve yap?sal geçerli?e sahip oldu?unu

kan?tlam??t?r.

Araç Bilgileri

Test Type: Geli?tirme Ölçe?i (Development Scale)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Specific details on the grading format, such as 5'li veya 6'l?

Likert, are not provided in the source but are standard for this type of scale.)

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Evli Bireyler (Married Individuals)

Age Group: Yeti?kin (Adults)

Population Details: Türkiye'de ya?ayan evli yeti?kinler örnekleminde geli?tirilmi? ve

geçerlenmi?tir.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Erus ve Deniz, 2018, Evlilik, Fark?ndal?k, ?li?ki Terapisi, Psikometrik Araç.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in kullan?m izinleri ve telif haklar?, sorumlu yazar Seher Merve Erus ve di?er yazar M. E.

Deniz'e aittir. Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar ile ileti?ime

geçilmesi önerilir. Ölçe?in geli?tirildi?i ve ilk kez yay?mland??? y?l 2018'dir.

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: journalofhappiness.net. Ayr?ca,

ölçe?in orijinal PDF dosyas? da mevcuttur. Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: evlilikte-

bilincli-farkindalik-olcegi-toad.pdf.

Kaynaklar
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güvenirlik çal??mas?. The Journal of Happiness & Well-Being, 6(2), 96-113.

Evlilikte Bilinçli Fark?ndal?k Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, kaynak içerikte yer almad??? için burada sunulamamaktad?r. Ölçek

maddelerinin orijinal dili ve içeri?i korunmal?d?r, bu nedenle herhangi bir de?i?iklik veya ekleme

yap?lmam??t?r. Maddelerin tam listesi için lütfen orijinal makaleye ba?vurunuz.
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