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Evlilikte Ba???lama Qlce?i-Olay

Ozet

Evlilikte Ba???lama Olge?i-Olay (EBO-Olay), evlilik ili?kilerinde e? taraf?ndan yap?lan bir ihlal
veya olumsuz bir olay?n ard?ndan bireyin sergiledi?i ba???lama tepkilerini dlgmek amac?yla
geli?tiriimi? bir uyarlama o6lge?idir. Olgek, 6zgin yap?s?n?n Turkce kultiriine ve diline
uygunlu?unu test etmek i¢in Durmu? ve Manap (2018) taraf?ndan uyarlanm?? ve gecerlik ile
guvenirlik cal??malar? yap?Im??t?r. Bu 0Olcek, olay bazl? Ba???lama (Forgiveness)
davran??lar?n? u¢ temel alt boyut Uzerinden de?erlendirmektedir: Yard?mseverlik, Uzakla?ma ve
Misilleme. Olgek, evlilik dan??manl??? ve psikolojik ara?t?rmalar alan?nda, e?ler aras?ndaki
cat??ma ¢ozumi ve ili?ki kalitesini analiz etmede 6nemli bir ara¢ olarak kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Evlilikte Ba???lama Olce?i-Olay, Uyarlama, Gegerlik, Giivenirlik, Evlilik, Cat??ma, Yard?mseverlik,
Misilleme

Yazarlar

Emine Durmu?, Ay?enur Manap

Amac

Evlilikte Ba???lama Olce?i-Olay'?n temel amac?, evlilik veya partnerlik ili?kisinde ya?anan
olumsuz bir olay?n ard?ndan ma?dur e?in, sug i?leyen e?e yonelik gosterdi?i spesifik duygusal ve
davran??sal tepkileri 6lgmektir. Olgek, ba???lama sirecinin tek boyutlu bir yap?dan ziyade, hem
olumlu (yard?mseverlik) hem de olumsuz (uzakla?ma, misilleme) tepkileri iceren ¢ok boyutlu bir
yap? oldu?unu varsayarak, bireylerin olay sonras? durumla nas?l| ba?a ¢?kt???n? detayl? bir
?ekilde ortaya koymay? hedefler.

Bu uyarlama cal??mas?, 6zgin 6lce?in psikometrik dzelliklerinin Turk kaltird ba?lam?nda da
gecerli ve guvenilir oldu?unu kan?tlamak ve béylece evlilikte ba???lama kavram?n?n Turkiye'deki
ara?t?rmac?lar taraf?ndan bilimsel olarak incelenmesine olanak sa?lamak icin gercekle?tirilmi?tir.

Yap?

Olgek, evlilikte ya?anan olaya 6zgii ba???lama tepkilerini 6lgen ¢ok boyutlu bir yap?y? temsil eder.
Bu yap?, 9 madde ve (g farkl? alt faktérden olu?maktad?r. Bu faktdrler, ma?dur e?in olumsuz bir
olay kar??s?nda verdi?i tepkilerin spektrumunu kapsar:

Yard?mseverlik (Benevolence): E?in olumsuz davran???na ra?men ona kar?? s?cak, yap?c? ve
sevgi dolu tutumlar? surdirme e?ilimi.
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Uzakla?ma (Avoidance): Olaya neden olan e?ten fiziksel veya duygusal olarak ka¢g?nma, konuyu
acmaktan veya e?le yak?nla?maktan imtina etme e?ilimi.

Misilleme (Retaliation): E?in hatas?na kar??|?k verme, ona ac? ¢ektirme veya cezaland?rma
iste?i gibi intikamc? du?ince ve davran??lar? igerir.

Gecgerlik

Olge?in yap?sal uygunlu?unu de?erlendirmek amac?yla yap?lan Gegerlik (Validity) cal??mas?nda
Yap? Gegerlili?i incelenmi?tir. Yap?lan A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) sonugclar?, dlge?in teorik
olarak beklenen ¢ faktorli yap?y? do?rulad???n? gdstermi?tir. Bu analizler sonucunda, 9
maddeden olu?an ve Yard?mseverlik, Uzakla?ma ve Misilleme olarak adland?r?lan g alt faktoriin
kulturel adaptasyonun ba?ar?l? oldu?unu destekledi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, dl¢e?in Turk
evli bireylerin ba???lama tepkilerini gecerli bir ?ekilde dl¢ebildi?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I???n? belirlemek igin Glvenirlik (Reliability) analizleri yap?Im??t?r. ?¢ Tutarl?1?k
Katsay?s? olarak Cronbach Alfa de?erleri hesaplanm??t?r. Elde edilen de?erler, alt boyutlar?n

kabul edilebilir dizeyde i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu gostermektedir:

Yard?mseverlik alt boyutu icin Cronbach Alfa de?eri: .76
Uzakla?ma alt boyutu icin Cronbach Alfa de?eri: .81
Misilleme alt boyutu icin Cronbach Alfa de?eri: .63

Yard?mseverlik ve Uzakla?ma alt boyutlar? yiksek duzeyde tutarl?I?k sergilerken, Misilleme alt
boyutunun de?eri (.63) alt limitlere yak?n olmakla birlikte, sosyal bilimler ara?t?rmalar?nda kabul
edilebilir aral?kta de?erlendirilmi?tir.

Faktor Analizi

Evlilikte Ba???lama Olce?i-Olay'?n faktér yap?s?n? belirlemek amac?yla A¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) kullan?im??t?r. Analiz sonucunda 6lge?in 9 madde ve U¢ temel alt faktérden
olu?tu?u kesinle?mi?tir. Her bir faktér 3 madde icermektedir. Bu ¢ faktorli yap?, evlilikte olaya
6zgl ba???laman?n temel bile?enlerini temsil etmektedir:

Yard?msever (3 madde)
Uzakla?ma (3 madde)

Misilleme (3 madde)

Bu faktér yap?s?, 6zgun 6lce?in yap?s?yla tutarl?I?k gostermekte ve Turk 6rnekleminde de
ba???lama tepkilerinin bu l¢ boyutta kimelendi?ini kan?tlamaktad?r.
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Olcek Bilgileri
Test Turl: Uyarlama Olce?i (Adaptation)
Format: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, 0z bildirim (self-report) 6l¢e?i.

Derecelendirme: 6'1? Likert tipi derecelendirme kullan?Imaktad?r (1= hi¢ kat?Im?yorum - 6=
tamamen kat?I?yorum).

Mevcut Dil: Turkce

Hedef Popllasyon Grubu: Evli Bireyler

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popllasyon Detaylar?: Gecgerlik ve gtivenirlik cal??mas? evli bireyler tizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Psikometrik dlciim, evlilikte ya?anan spesifik bir olay?n ard?ndan bireyin
tepkilerini dlgmeye odaklan?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2018 (Turkge'ye uyarlama y?I?)

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik cal??malarda kullan?m? genellikle yazarlardan izin
al?nmas?n? gerektirir. Ticari veya klinik kullan?m icin yazarlarla do?rudan ileti?ime gecilmesi
onerilir.

PDF Eri?imi: Olge?in tam metnine ve uyarlama cal??mas?na ait PDF dosyas?na a?a??daki
ba?lant?dan ula??labilir: evlilikte-bagislama-olcegi-olay-toad.pdf
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Evlilikte Ba???lama Olge?i-Olay Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup hicbir ?ekilde

de?i?tirilmemi~tir.
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Yard?msever (3m)
Uzakla?ma (3m)
Misilleme (3m)
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