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Özet

Evlilik Ya?am? Ölçe?i (EYÖ), evlilik ili?kisinden sa?lanan doyum düzeyini ölçmek amac?yla Esin

Tezer taraf?ndan 1996 y?l?nda geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Ölçek, bireylerin evliliklerindeki

genel memnuniyet ve uyum düzeylerini de?erlendirmeyi amaçlar. Yüksek iç tutarl?l?k ve test-tekrar

test güvenirli?ine sahip oldu?u gösterilmi? olup, evli ve bo?anm?? gruplar aras?ndaki anlaml?

farkl?l?klar arac?l???yla yap? geçerli?i desteklenmi?tir. Ölçek, 5'li Likert tipi derecelendirme

kullanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Evlilik, evlilik doyumu, evlilik kalitesi, psikometrik, güvenirlik, yap? geçerli?i, Esin Tezer.

Yazarlar

Esin Tezer

Amaç

Evlilik Ya?am? Ölçe?i'nin temel amac?, evli bireylerin kendi evlilik ili?kilerinden ne ölçüde doyum

sa?lad?klar?n? ve bu ili?kiyi ne kadar tatmin edici bulduklar?n? saptamakt?r. Ölçek, hem klinik

ortamlarda evlilik dan??manl??? süreçlerini desteklemek hem de akademik ara?t?rmalarda evlilik

kalitesi ile ilgili de?i?kenleri incelemek için geli?tirilmi?tir.

Ölçek, evlilik ili?kisinin subjektif de?erlendirilmesine odaklanarak, bireyin evlili?inden elde etti?i

duygusal, sosyal ve psikolojik tatmini nicel bir ?ekilde ifade etmesini sa?lamaktad?r. Bu sayede

evlilikteki sorun alanlar?n?n tespit edilmesine ve müdahale stratejilerinin geli?tirilmesine katk?da

bulunulmas? hedeflenmi?tir.

Yap?

Evlilik Ya?am? Ölçe?i, psikolojideki temel ili?ki yap? ta?lar?ndan biri olan Evlilik Doyumu (Marital

Satisfaction) yap?s?n? ölçmektedir. Evlilik doyumu, bireyin evlili?indeki beklentileri ile mevcut

durumu aras?ndaki uyumun derecesi olarak tan?mlan?r. Bu ölçek, evlilik ili?kisinin genel kalitesini

ve bireyin bu ili?kiden duydu?u memnuniyeti tek bir boyut alt?nda toplamay? amaçlayan,

muhtemelen tek boyutlu (unidimensional) bir yap?ya sahiptir.

Ölçek maddeleri, bireylerin e?leriyle olan ileti?imlerini, ortak ya?amdan duyduklar? mutlulu?u ve

genel olarak evliliklerine yönelik olumlu veya olumsuz tutumlar?n? yans?tacak ?ekilde formüle

edilmi?tir. Yüksek puanlar yüksek doyum düzeyine i?aret ederken, dü?ük puanlar evlilikte ya?anan

memnuniyetsizlik veya uyumsuzluk belirtisi olarak yorumlanmaktad?r.
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Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?i, bilinen gruplar?n kar??la?t?r?lmas? tekni?i kullan?larak s?nanm??t?r. Bu

teknik, ölçe?in teorik olarak farkl? sonuçlar vermesi beklenen gruplar? ay?rt etme yetene?ini

de?erlendirir. Çal??mada, 50 evli bireyden olu?an bir ön uygulama grubu ile 10 bo?anm??

bireyden olu?an bir grup kar??la?t?r?lm??t?r.

Yap?lan analizde, öncelikle gruplar?n puanlar?n?n varyans homojenli?i test edilmi? ve varyanslar

aras?nda (F = 1.08) düzeyinde anlaml? bir fark bulunmam??t?r (α = 0.05). Ard?ndan, gruplar?n

ortalamalar? aras?ndaki fark?n incelenmesi için t testi uygulanm??t?r. Evli bireylerin ortalama

puan? (n=50, X = 37.3, s = 7.14), bo?anm?? bireylerin ortalama puan?ndan (n=10, X = 22.4, s =

6.87) anlaml? ölçüde yüksek ç?km??t?r. Hesaplanan t de?eri 6.23 olarak bulunmu? ve bu fark?n

0.01 düzeyinde istatistiksel olarak anlaml? oldu?u tespit edilmi?tir. Bu sonuçlar, Evlilik Ya?am?

Ölçe?i'nin evlilik doyumu aç?s?ndan farkl? ya?am durumlar?ndaki bireyleri ba?ar?l? bir ?ekilde

ay?rt edebildi?ini ve güçlü bir yap? geçerli?ine sahip oldu?unu göstermektedir.

Güvenirlik

Evlilik Ya?am? Ölçe?i'nin güvenirli?i, hem zamana kar?? tutarl?l?k (test-tekrar test) hem de iç

tutarl?l?k yöntemleri kullan?larak incelenmi?tir. Ölçe?in test-tekrar test güvenirlik katsay?s?

0.85 olarak belirlenmi?tir. Bu katsay?, ölçüm sonuçlar?n?n zaman içinde kararl? oldu?unu ve

ölçe?in stabil bir yap?ya sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

?ç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach's Alpha) ise iki farkl? uygulama grubunda ayr? ayr?

hesaplanm??t?r. ?lk uygulamada bu katsay? 0.91, ikinci uygulama grubunda ise 0.89 olarak

bulunmu?tur. 0.89 ile 0.91 aral???ndaki bu de?erler, ölçe?in maddelerinin ayn? yap?y? ölçme

konusunda yüksek düzeyde tutarl? oldu?unu ve Evlilik Ya?am? Ölçe?i'nin psikometrik aç?dan

yüksek bir güvenirli?e sahip oldu?unu aç?kça ortaya koymaktad?r.

Faktör Analizi

Sa?lanan kaynak metinde Evlilik Ya?am? Ölçe?i'nin faktör yap?s?na dair spesifik bilgiler

(aç?mlay?c? veya do?rulay?c? faktör analiz sonuçlar?) bulunmamaktad?r. Ancak, ölçe?in temel

olarak evlilik ili?kisinden elde edilen genel doyum düzeyini ölçme amac? göz önüne al?nd???nda,

ölçe?in tek faktörlü bir yap?ya sahip olmas? muhtemeldir. Gelecekteki ara?t?rmalar, bu ölçe?in

evlilik doyumunun farkl? alt boyutlar?n? (örne?in, ileti?im, duygusal yak?nl?k, problem çözme)

ayr??t?r?p ayr??t?rmad???n? daha detayl? faktör analizi teknikleriyle inceleyebilir.

Araç

Test Türü: Geli?tirme (Orijinal Türkçe ölçek)
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Format: Bireylerin evlilik ili?kisinden sa?lad??? doyumu ölçen öz bildirim ölçe?i.

Dil: Türkçe

Derecelendirme: 5'li Likert tipi derecelendirme. Seçenekler ?u ?ekildedir: 1= Kesinlikle

Kat?lm?yorum, 5= Kesinlikle Kat?l?yorum.

Popülasyon Grubu: Evli veya evlilik ili?kisi deneyimi olan bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Geçerlik çal??mas?nda evli (n=50) ve bo?anm?? (n=10) bireylerden

olu?an iki grup kullan?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Ka??t-kalem veya dijital öz bildirim yöntemiyle uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler

Evlilik doyumu, ili?ki doyumu, psikolojik dan??manl?k, t testi, Cronbach Alfa, evlilik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: esin@metu.edu.tr (Esin Tezer, ODTÜ)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 1996

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m?na veya ücretsiz eri?imine dair spesifik bir bilgi kaynakta

sunulmam??t?r. Kullan?m için sorumlu yazar (Esin Tezer) ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

The original PDF can be downloaded here: evlilik-yasami-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar
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Evlilik Ya?am? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almamaktad?r. Bu nedenle, maddeler

bu akademik giri?te sunulamamaktad?r. Maddeler için orijinal referans yay?na ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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