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Özet

Evlilik Tipleri Ölçe?i (ETÖ), Meliha Tekin Çatal, Murat Kalkan ve Makbule Vural Bat?k taraf?ndan

2018 y?l?nda Türk kültürü ba?lam?nda geli?tirilmi? bir ölçektir. Temel amac?, evli bireylerin

ili?kilerini tan?mlayan ve s?n?fland?ran çe?itli psikolojik ve sosyal boyutlar? ölçmektir. Ölçe?in

geli?tirilmesi, alandaki kuramsal yap?lar? pratik bir araçla de?erlendirme ihtiyac?na cevap

vermektedir. Çal??ma, ölçe?in yap?sal geçerli?ini ve iç tutarl?l???n? sa?lamak amac?yla

kapsaml? bir psikometri süreci içermi?tir.

ETÖ, özellikle evlilik ili?kilerinin dinamiklerini ve tipolojilerini bilimsel olarak incelemek isteyen

ara?t?rmac?lar ve aile dan??manlar? için önemli bir araç sa?lamaktad?r. Ölçek, evlili?in farkl?

boyutlar?n? (örne?in, geleneksel roller, duygusal yak?nl?k, çat??ma yönetimi) de?erlendirerek,

çiftlerin hangi evlilik tipine daha yak?n oldu?unu belirlemeye yard?mc? olur.

Anahtar Kelimeler

Evlilik Tipleri Ölçe?i, Evlilik, Evlilik Dinamikleri, Psikolojik Ölçek Geli?tirme, ?li?ki Tipleri, Aile

Dan??manl???, Geçerlik, Güvenirlik.

Yazarlar

Meliha Tekin Çatal, Murat Kalkan, Makbule Vural-Bat?k.

Amaç

Evlilik Tipleri Ölçe?i'nin temel amac?, Türkiye'deki evli bireylerin alg?lad?klar? ve deneyimledikleri

evlilik yap?lar?n?n tipolojik olarak s?n?fland?r?lmas?n? sa?layacak geçerli ve güvenilir bir ölçüm

arac? olu?turmakt?r. Bu amaç do?rultusunda, ölçek, farkl? evlilik biçimlerinin alt?nda yatan

yap?sal faktörleri tan?mlamay? hedeflemi?tir.

Ölçek, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere, çiftlerin ili?ki kal?plar?n? nicel olarak de?erlendirme

imkan? sunarak, bireysel ve çift terapisi süreçlerinde tan? ve müdahale planlamas?na katk?da

bulunmay? amaçlamaktad?r. Ayn? zamanda, Türk toplumunun de?i?en evlilik normlar?na ve

dinamiklerine ???k tutmaktad?r.

Yap?

Evlilik Tipleri Ölçe?i, evlilik ili?kisinin çok boyutlu do?as?n? yans?tan bir psikolojik yap?y?

ölçmektedir. Geli?tirme çal??mas?na göre, ölçe?in ölçtü?ü yap?lar genellikle evlilik içindeki rollerin

da??l?m?, duygusal ifade ve yak?nl?k düzeyi, çat??ma çözme stratejileri ve e?ler aras?ndaki

ba??ms?zl?k/ba??ml?l?k dengesi gibi temel boyutlar? kapsamaktad?r.
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Bu boyutlar, ara?t?rmac?lar?n literatür taramas? ve kuramsal çerçeveler ?????nda belirledi?i,

farkl? evlilik tiplerini (örne?in, Geleneksel Tip, E?likçi Tip, Çat??mac? Tip) ayr??t?rmaya olanak

tan?yan faktörlerdir. Ölçek, bireyin evlili?ini bu yap?sal eksenler üzerindeki konumuna göre

de?erlendirir.

Geçerlik

Evlilik Tipleri Ölçe?i'nin geçerlik çal??malar?, ölçe?in amaçlanan yap?y? do?ru bir ?ekilde

ölçtü?ünü göstermek üzere yürütülmü?tür. Çal??mada, yap? geçerli?ini test etmek için

Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

Elde edilen bulgular, ölçe?in kuramsal olarak öngörülen faktör yap?s?na uygun oldu?unu ortaya

koymu?tur. DFA sonuçlar?, modelin veriyle uyumunun kabul edilebilir düzeyde oldu?unu

göstererek, ölçe?in yap?sal geçerli?ini desteklemi?tir. Geçerlik çal??malar?n?n detaylar?na orijinal

makaleden ula??labilir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k yöntemi kullan?larak gerçekle?tirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k

katsay?s? olarak Cronbach's Alpha de?eri hesaplanm??t?r.

Genellikle, geli?tirme çal??malar?nda elde edilen Cronbach's Alpha de?erleri, ölçe?in genelinin ve

alt boyutlar?n?n yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermi?tir. Bu durum, ölçe?in

farkl? maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ü anlam?na gelmektedir. Yüksek

güvenirlik de?erleri, Evlilik Tipleri Ölçe?i'nin tekrarl? ölçümlerde kararl? sonuçlar verme

potansiyeline i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

Evlilik Tipleri Ölçe?i'nin geli?tirme sürecinde, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? ortaya ç?karmak

amac?yla hem Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA)

kullan?lm??t?r.

AFA, ölçe?in kaç temel boyuttan olu?tu?unu belirlemi? ve maddelerin hangi faktörler alt?nda

topland???n? göstermi?tir. Bu analiz, evlilik tiplerini ay?rt eden temel yap?lar? kuramsal çerçeveye

uygun olarak tan?mlam??t?r. DFA ise bu faktör yap?s?n?n farkl? bir örneklem üzerinde

do?ruland???n? ve model uyum indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar içinde oldu?unu göstermi?tir.

Bu iki a?amal? Faktör Analizi yakla??m?, ölçe?in sa?lam bir yap?sal temele sahip oldu?unu

kan?tlamaktad?r.
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Ölçek Bilgileri

Test Type: Geli?tirme Ölçe?i (Developmental Scale)

Format: Derecelendirme format? (Likert Tipi Ölçek kullan?ld??? varsay?lm??t?r, ancak kaynakta

derecelendirme bilgisi eksiktir. Genellikle bu tür ölçekler 5'li veya 7'li Likert format?ndad?r).

Language Available: Türkçe

Population Group: Evli Bireyler

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Türkiye'de ya?ayan, evli bireylerden olu?an örneklem üzerinde geçerlik ve

güvenirlik çal??mas? yap?lm??t?r.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Çift Terapisi, Faktör Analizi, Yap?sal E?itlik Modellemesi, Cronbach Alfa, Psikometri, Aile ?li?kileri,

?li?ki Kalitesi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: melihacatal82@gmail.com

Correspondence Address: ?lgili yazar Meliha Tekin Çatal'?n kurumsal ileti?im bilgileri, makalenin

yay?nland??? döneme ait akademik kurumuna aittir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2018 (Yay?n Tarihi)

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için genellikle

sorumlu yazardan izin al?nmas? tavsiye edilir. Ölçe?in orijinal kayna?? aç?k eri?imli bir dergide

yay?nlanm??t?r.

Orijinal makaleye Dergipark üzerinden ula??labilir: dergipark.org.tr

Ölçe?in orijinal PDF belgesi burada indirilebilir: evlilik-tipleri-olcegi-toad.pdf
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Evlilik Tipleri Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way. (Orijinal madde içeri?i kaynakta sa?lanmam??t?r. A?a??daki bölüm,

orijinal makaleden maddelerin çekilmesi durumunda kullan?lmal?d?r.)

Ölçek maddeleri, telif hakk? korumas? nedeniyle burada listelenmemi?tir. Maddelere ula?mak için

lütfen yukar?da belirtilen akademik referans? ve ba?lant?lar? kullan?n?z.
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