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Özet

Evlilik Öncesi ?li?kileri De?erlendirme Ölçe?i (EÖ?DÖ), bireylerin evlilik öncesi dönemdeki

ili?kilerini çe?itli kritik boyutlarda sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikometrik araçt?r. Bu ölçek, özellikle Türkiye ba?lam?nda, ili?kilerin kalitesini ve evlilik ba?ar?s?

potansiyelini ölçmeyi hedefler. Ölçek, ili?kilerin temel yap? ta?lar? olan ileti?im, dini ve kültürel

uyum, sosyal çevre etkile?imi ve cinsel beklentiler gibi alanlar? kapsayan çok boyutlu bir yap?y?

incelemektedir.

EÖ?DÖ, 2007 y?l?nda Kalkan ve Kaya taraf?ndan geçerlik ve güvenirlik çal??malar?

tamamlanarak literatüre kazand?r?lm??t?r. Ölçek, 5 alt boyuttan ve toplam 34 maddeden

olu?maktad?r ve ili?kilerin farkl? yönlerini objektif bir ?ekilde analiz etme yetene?i ile öne

ç?kmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Evlilik öncesi ili?kiler, psikolojik ölçek, ili?ki doyumu, geçerlik, güvenirlik, faktör analizi, ili?ki kalitesi.

Yazarlar

Kalkan, M., Kaya, S. N.

Amaç

Evlilik Öncesi ?li?kileri De?erlendirme Ölçe?i'nin temel amac?, evlilik karar? a?amas?nda olan

çiftlerin ili?kilerinin kalitesini ve potansiyel zorluk alanlar?n? belirlemektir. Ölçek, dan??manl?k

süreçlerinde çiftlere, evlilik öncesi dönemde üzerinde çal??malar? gereken konular hakk?nda

somut geri bildirim sa?lamak üzere tasarlanm??t?r. Böylece, evlili?e geçi? sürecinde daha bilinçli

ve sa?l?kl? kararlar al?nmas?na yard?mc? olmak hedeflenmi?tir.

Ölçek, ili?kisel uyumun be? temel bile?enini (Dini de?erler, ?leti?im, Arkada? ili?kileri, Aile ili?kileri

ve Cinsel uyum) ayr? ayr? de?erlendirerek, ili?kinin genel durumunu kapsaml? bir ?ekilde ortaya

koyar.

Yap?

EÖ?DÖ, evlilik öncesi ili?kilerin de?erlendirilmesinde merkezi rol oynayan çok boyutlu bir psikolojik

yap?y? ölçmektedir. Bu yap?, sadece duygusal tatmini de?il, ayn? zamanda sosyal ve kültürel

entegrasyonu da içerir. Ölçek, evlilik kurumu için hayati önem ta??yan uyum ve beklentileri

saptamay? amaçlar.
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Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, 5 alt boyutta toplanan toplam 34 madde ile temsil edilir. Bu alt

boyutlar, çiftlerin birbirleriyle olan etkile?imlerinden, sosyal çevreleriyle olan ili?kilerine ve cinsel

ya?amlar?na dair beklentilerine kadar geni? bir yelpazeyi kapsar.

Geçerlik

Ölçe?in yap?sal geçerli?i, ?li?kilerde Mutluluk Ölçe?i ile yap?lan korelasyon analizi ile

desteklenmi?tir. EÖ?DÖ ile ?li?kilerde Mutluluk Ölçe?i aras?ndaki korelasyon katsay?s? .48

(p<.01) olarak bulunmu?tur. Bu orta düzeyde anlaml? pozitif korelasyon, EÖ?DÖ'nün ölçtü?ü

yap?n?n, genel ili?ki doyumu ile tutarl? oldu?unu göstermektedir.

Ayr?ca, ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek amac?yla yap?lan faktör analizi sonuçlar?, envanterin

toplam varyans?n %42.99'unu aç?klayan be? faktörden olu?tu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgu,

ölçe?in teorik olarak belirlenen çok boyutlu yap?s?n? istatistiksel olarak desteklemektedir.

Güvenirlik

Evlilik Öncesi ?li?kileri De?erlendirme Ölçe?i'nin güvenirli?i, hem iç tutarl?l?k hem de zamansal

kararl?l?k yöntemleriyle incelenmi?tir. ?ç tutarl?l??? saptamak amac?yla hesaplanan Cronbach

Alfa katsay?s? .86 olarak rapor edilmi?tir. Bu de?er, ölçe?in maddelerinin ölçülmek istenen yap?y?

tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösteren yüksek bir güvenirlik seviyesine i?aret eder.

Ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? de?erlendirmek için yap?lan test-tekrar test güvenirlik

çal??mas?nda ise katsay? .72 (p<.01) olarak hesaplanm??t?r. Bu sonuç, ölçe?in farkl?

zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuçlar verdi?ini ve ölçülen yap?n?n zaman içinde nispeten

stabil oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

EÖ?DÖ'nün geli?tirilmesi sürecinde yap?lan faktör analizi, ölçe?in yap?sal olarak be? temel

bile?enden olu?tu?unu do?rulam??t?r. Bu be? faktör, toplam varyans?n %42.99 gibi önemli bir

k?sm?n? aç?klamaktad?r. Bu bulgu, ölçe?in evlilik öncesi ili?kilerin karma??k yap?s?n? ba?ar?l?

bir ?ekilde ayr??t?rd???n? göstermektedir.

Faktör yap?s?, ili?kilerin duygusal, sosyal ve kültürel yönlerini temsil eden be? alt boyuttan olu?ur.

Bu alt boyutlar ve madde say?lar? ?unlard?r: Dini de?erler (7 madde), ?leti?im (7 madde), Arkada?

ili?kileri (8 madde), Aile ili?kileri (6 madde) ve Cinsel uyum (6 madde).

Araç

Test Türü: Geli?tirme (Ölçek Geli?tirme Çal??mas?)
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Format: Yaz?l? öz bildirim ölçe?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Evlilik öncesi ili?kisi olan yeti?kinler

Ya? Grubu: Belirtilmemi? olup, evlilik haz?rl???ndaki yeti?kinler (genellikle 18+)

Popülasyon Detaylar?: Ölçek, evlenmeyi dü?ünen veya ciddi bir evlilik öncesi ili?kisi bulunan

bireylere uygulanmak üzere tasarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Ölçek, 5'li Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r (1= hiç kat?lm?yorum -

5= tamamen kat?l?yorum). Yüksek puanlar, ilgili alt boyutta daha yüksek uyum veya olumlu

de?erlendirmeyi ifade eder.

Anahtar Kelimeler

Çift dan??manl???, psikometri, Cronbach Alfa, test-tekrar test, ili?ki dinamikleri, evlilik uyumu, aile.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Melek KALKAN

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan bilgide mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: mkalkan@omu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan bilgide mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçek akademik ara?t?rmalarda kullan?labilir. Ticari kullan?m için yazarlarla ileti?ime

geçilmesi önerilir.

Ücret: Sa?lanan bilgide mevcut de?ildir.

Test Y?l?: 2007

Kaynaklar

Kalkan, M. ve Kaya, S. N. (2007). Evlilik Öncesi ?li?kileri De?erlendirme Ölçe?inin (EÖ?DÖ)

Geli?tirilmesi: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. Aile ve Toplum 3(11), 35-40.
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Makalenin orijinal tam metnine Dergipark üzerinden ula??labilir: dergipark.ulakbim.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: evlilik-oncesi-iliskileri-degerlendirme-olcegi-

toad.pdf

Evlilik Öncesi ?li?kileri De?erlendirme Ölçe?i Maddeleri

Ölçek Yap?s? ve Madde Da??l?m?:

5 alt boyut ve 34 madde

Dini de?erler (7 madde)

?leti?im (7 madde)

Arkada? ili?kileri (8 madde)

Aile ili?kileri (6 madde)

Cinsel uyum (6 madde)
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