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Evlilik Oncesi ?li2kileri De?erlendirme Olce?i

Ozet

Evlilik Oncesi ?li?kileri De?erlendirme Olge?i (EO?DO), bireylerin evlilik 6ncesi donemdeki

ili?kilerini ¢e?itli kritik boyutlarda sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Bu o6lcek, dzellikle Turkiye ba?lam?nda, ili?kilerin kalitesini ve evlilik ba?ar?s?
potansiyelini 6lcmeyi hedefler. Olgek, ili?kilerin temel yap? ta?lar? olan ileti?im, dini ve kiiltiirel
uyum, sosyal gevre etkile?imi ve cinsel beklentiler gibi alanlar? kapsayan ¢ok boyutlu bir yap?y?
incelemektedir.

EO?DO, 2007 y?I?nda Kalkan ve Kaya taraf?ndan gecerlik ve guvenirlik ¢al??malar?
tamamlanarak literatiire kazand?r?lm??t?r. Olcek, 5 alt boyuttan ve toplam 34 maddeden
olu?maktad?r ve ili?kilerin farkl? yonlerini objektif bir ?ekilde analiz etme yetene?i ile dne
¢?kmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Evlilik dncesi ili?kiler, psikolojik dlcek, ili?ki doyumu, gecerlik, guvenirlik, faktdr analizi, ili?ki kalitesi.

Yazarlar

Kalkan, M., Kaya, S. N.

Amag

Evlilik Oncesi ?li?kileri De?erlendirme (")I(;e’?i‘nin temel amac?, evlilik karar? a?amas?nda olan
ciftlerin ili?kilerinin kalitesini ve potansiyel zorluk alanlar?n? belirlemektir. Olgek, dan??manli?k
siureclerinde ciftlere, evlilik 6ncesi donemde Uzerinde cal??malar? gereken konular hakk?nda
somut geri bildirim sa?lamak Uzere tasarlanm??t?r. Boylece, evlili?e geci? sirecinde daha bilingli
ve sa?l?kl? kararlar al?nmas?na yard?mc? olmak hedeflenmi?tir.

(")I(;ek, ili7kisel uyumun be? temel bile?enini (Dini de?erler, ?leti?im, Arkada? ili?kileri, Aile ili?kileri
ve Cinsel uyum) ayr? ayr? de?erlendirerek, ili?kinin genel durumunu kapsaml? bir ?ekilde ortaya
koyar.

Yap?

EO?DO, evlilik 6ncesi ilizkilerin de?erlendirilmesinde merkezi rol oynayan ¢ok boyutlu bir psikolojik
yap?y? Olcmektedir. Bu yap?, sadece duygusal tatmini de?il, ayn? zamanda sosyal ve kilturel
entegrasyonu da icerir. Olgek, evlilik kurumu igin hayati 6nem ta??yan uyum ve beklentileri
saptamay? amaclar.
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Olge?in 6lctii?i temel yap?, 5 alt boyutta toplanan toplam 34 madde ile temsil edilir. Bu alt
boyutlar, ciftlerin birbirleriyle olan etkile?imlerinden, sosyal cevreleriyle olan ili?kilerine ve cinsel
ya?amlar?na dair beklentilerine kadar geni? bir yelpazeyi kapsar.

Gecerlik

Olce?in yap?sal gecerli?i, ?li?kilerde Mutluluk Olge?i ile yap?lan korelasyon analizi ile
desteklenmi?tir. EO?DO ile ?li?kilerde Mutluluk Olce?i aras?ndaki korelasyon katsay?s? .48
(p<.01) olarak bulunmu?tur. Bu orta diizeyde anlaml? pozitif korelasyon, EO?DO'niin 6lgtii?
yap?n?n, genel ili?ki doyumu ile tutarl? oldu?unu goéstermektedir.

Ayr?ca, Olge?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla yap?lan faktér analizi sonuglar?, envanterin
toplam varyans?n %42.99'unu ac¢?klayan be? faktérden olu?tu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgu,
Olce?in teorik olarak belirlenen ¢ok boyutlu yap?s?n? istatistiksel olarak desteklemektedir.

Guvenirlik

Evlilik Oncesi ?li?kileri De?erlendirme Olce?i'nin guvenirli?i, hem i¢ tutarl?1?k hem de zamansal
kararl?I?k yontemleriyle incelenmi?tir. ?¢ tutarl?I??? saptamak amac?yla hesaplanan Cronbach
Alfa katsay?s? .86 olarak rapor edilmi?tir. Bu de?er, d6l¢ce?in maddelerinin 6él¢clilimek istenen yap?y?

tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?ini gosteren yuksek bir guvenirlik seviyesine i?aret eder.

Olge?in zamana kar?? kararl?1???n? de?erlendirmek icin yap?lan test-tekrar test giivenirlik
cal??mas?nda ise katsay? .72 (p<.01) olarak hesaplanm??t?r. Bu sonug, 6lce?in farkl?
zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuclar verdi?ini ve dl¢lilen yap?n?n zaman iginde nispeten
stabil oldu?unu goéstermektedir.

Faktor Analizi

EO?DO'niin geli?tiriimesi surecinde yap?lan faktér analizi, 6lge?in yap?sal olarak be? temel
bile?enden olu?tu?unu do?rulam??t?r. Bu be? faktor, toplam varyans?n %42.99 gibi énemli bir
k?sm?n? ac¢?klamaktad?r. Bu bulgu, 6l¢ce?in evlilik 6ncesi ili?kilerin karma??k yap?s?n? ba?ar?l?
bir ?ekilde ayr??t?rd???n? gostermektedir.

Faktor yap?s?, ili?kilerin duygusal, sosyal ve kilttrel yonlerini temsil eden be? alt boyuttan olu?ur.
Bu alt boyutlar ve madde say?lar? ?unlard?r: Dini de?erler (7 madde), ?leti?im (7 madde), Arkada?
ili?kileri (8 madde), Aile ili?kileri (6 madde) ve Cinsel uyum (6 madde).

Arac

Test Turl: Geli?tirme (Olgek Geli?tirme Cal??mas?)
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Format: Yaz?I? 6z bildirim 6lge?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Evlilik 6ncesi ili?kisi olan yeti?kinler

Ya? Grubu: Belirtiimemi? olup, evlilik haz?rl???ndaki yeti?kinler (genellikle 18+)

Populasyon Detaylar?: Olgek, evienmeyi dii?iinen veya ciddi bir evlilik 6ncesi ili?kisi bulunan
bireylere uygulanmak tzere tasarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r (1= hi¢ kat?Im?yorum -
5= tamamen kat?I?yorum). Yiksek puanlar, ilgili alt boyutta daha yuksek uyum veya olumlu
de?erlendirmeyi ifade eder.

Anahtar Kelimeler

Cift dan??manl???, psikometri, Cronbach Alfa, test-tekrar test, ili?ki dinamikleri, evlilik uyumu, aile.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Melek KALKAN
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan bilgide mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: mkalkan@omu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan bilgide mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olcek akademik ara?t?rmalarda kullan?labilir. Ticari kullan?m icin yazarlarla ileti?ime

gecilmesi onerilir.
Ucret: Sa?lanan bilgide mevcut de?ildir.

Test Y?I?: 2007

Kaynaklar

Kalkan, M. ve Kaya, S. N. (2007). Evlilik Oncesi ?li?kileri De?erlendirme Olge?inin (EO?DO)
Geli?tirilmesi: Gegerlik ve guvenirlik gal??mas?. Aile ve Toplum 3(11), 35-40.
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Makalenin orijinal tam metnine Dergipark tzerinden ula??labilir: dergipark.ulakbim.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: evlilik-oncesi-iliskileri-degerlendirme-olcegi-

toad.pdf

Evlilik Oncesi ?li?kileri De?erlendirme Olge?i Maddeleri
Olcek Yap?s? ve Madde Da??1?m?:

5 alt boyut ve 34 madde
Dini de?erler (7 madde)
?leti?im (7 madde)
Arkada? ili?kileri (8 madde)
Aile ili?kileri (6 madde)
Cinsel uyum (6 madde)
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