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Evlilik Olgunluk Olce?i

Ozet

Evlilik Olgunluk Olce?i (EOO), Muhammed Y?ld?z (2017) taraf?ndan bireylerin evlili?e yonelik
psikolojik, duygusal ve bili?sel haz?rl?k dizeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik

aract?r. Olgek geli?tirme cal??malar?, kapsaml|? gecerlik ve glvenirlik analizlerini icermekte olup,
Olce?in evlilik dncesi dan??manl?k ve ara?t?rmalarda kullan?labilecek gegerli ve guvenilir bir arag
oldu?unu gostermi?tir. Bu dlgcek, 6zellikle geng yeti?kinlerin e? aday?yla ili?ki kurma, duygusal
fark?ndal?k ve evlilik sorumluluklar?n? tstlenme kapasitesini de?erlendirmeyi hedefler.

Anahtar Kelimeler

Evlilik Olgunlu?u, Evlilik Haz?rl???, Psikolojik Olcek Geli?tirme, Faktér Analizi, Glvenirlik, Evlilik
Tutumu, ?li?ki Olgunlu?u.

Yazarlar

Muhammed YILDIZ (Sorumlu Yazar)

Amagc

Evlilik Olgunluk Olge?i'nin temel amac?, bireylerin evlilik hayat?na ne 6lciide haz?r olduklar?n? ve
evlilik ili?kisinin gerektirdi?i duygusal, bili?sel ve sosyal olgunluk seviyesine ula??p
ula?mad?klar?n? tespit etmektir. Bu 6lcek, evlilik dncesi dan??manl?k sureclerinde bireylerin guclu
ve geli?tiriimesi gereken yonlerini belirlemek icin kritik bir rol oynar.

Olgek, evlili?in sadece sosyal veya yasal bir birliktelikten ibaret olmay?p, ayn? zamanda yiiksek
diuzeyde ki?isel fark?ndal?k, empati ve sorumluluk gerektiren karma??k bir sire¢ oldu?u
varsay?m?na dayanarak geli?tiriimi?tir. Bu nedenle, dlgcek maddeleri bu temel psikolojik unsurlar?
kapsamaktad?r.

Yap?

Olcek, literatiirde genellikle Evlilik Olgunlu?u (Marriage Maturity) olarak adland?r?lan yap?y?
Olcmektedir. Evlilik olgunlu?u, sadece ya? veya medeni durumla de?il, ayn? zamanda bireyin kendi
duygular?n? tan?ma, e?inin duygusal ihtiyaclar?na cevap verebilme, hayattan beklentilerini
netle?tirme ve uzun vadeli ba?1?I1?k karar? verebilme yetene?iyle ili?kilidir.

Evlilik Olgunluk Olge?i, olgunlu?u ¢ok boyutlu bir yap? olarak ele al?r. Bu boyutlar genellikle
duygusal fark?ndal?k, empati ve ili?ki sorumlulu?u gibi alt bile?enleri icerir. Olgek, bu bile?enlerin
her birini ayr? ayr? de?erlendirerek butincul bir olgunluk puan? sunmay? amaclamaktad?r.
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Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar? titizlikle yurttalmi?tir. Bu cal??malar kapsam?nda oncelikle uzman
goru?leri al?narak kapsam gecerli?i sa?lanm??t?r. Kapsam gecerli?i, 6lcek maddelerinin 6l¢iimek
istenen yap?y? temsil etme derecesini inceler.

Yap? gecerli?i ise hem A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler, dlgekteki maddelerin teorik olarak beklenen faktor
yap?s?n? destekleyip desteklemedi?ini gdstermi?tir. Ayr?ca, oOlcit gecerli?i ¢al??malar? da
yap?lm??; bu amagla Bayo?lu ve Atli (2014) taraf?ndan geli?tirilen ?noni Evlilik Tutum Olge?i
referans al?narak olge?in bu d?? 6lgutle ili?kisi belirlenmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik analizlerinde iki temel yontem kullan?Im??t?r: ic tutarl?1?k katsay?lar? ve test-
tekrar test yontemi. ?¢ tutarl?|?k, dlgcekteki maddelerin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gosterir
ve Cronbach Alfa katsay?s? ile ifade edilir.

Yap?lan ¢al??malarda, olge?in i¢ tutarl?1?k katsay?lar?n?n 0.68 ile 0.91 aras?nda de?i?ti?i tespit
edilmi?tir. Bu de?erler, dlce?in farkl? alt boyutlar?nda veya érneklemlerinde yuksek diizeyde kabul
edilebilir ve iyi dizeyde bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu gostermektedir. Test-tekrar test yontemi
ise 0lge?in zaman icinde kararl?1???n? ortaya koymaktad?r.

Faktor Analizi

Evlilik Olgunluk Olce?i'nin yap? gecerli?ini sa?lamla?t?rmak amac?yla hem A¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) gercekle?tiriimi?tir. AFA, Olce?in kag
faktorden olu?tu?unu ke?fetmek igin kullan?I?rken; DFA, teorik olarak belirlenen faktor yap?s?n?n

toplanan verilerle ne kadar uyumlu oldu?unu test etmek icin kullan?Im??t?r.

Bu ¢ift yonlt analiz sireci, Ol¢ce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n ampirik olarak do?ruland???n? ve
Olce?in kuramsal temellerle uyumlu oldu?unu gdstermi?tir. Faktor analizleri sonucunda elde edilen
model uyum indeksleri, 6lce?in 6lcti?0 Evlilik Olgunlu?u yap?s?n?n sa?lam oldu?unu
kan?tlam??t?r.

Arac
Test Type: Geli?tirme (Development Scale)
Format: Oz Bildirim Olce?i (Self-Report Scale)

Language Available: Turkge
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Population Group: Evlilik haz?rl??? yapan veya evlilik potansiyeli ta??yan yeti?kinler.

Age Group: Geng ve orta yeti?kinlik dénemi (Ozgiin ¢al??mada belirtiimemi? olsa da evlilik ca??
dikkate al?n?r).

Population Details: Psikometrik cal??malar?n yap?ld??? o6rneklem, genellikle Universite
0?rencileri veya evlilik 6ncesi donemdeki bireylerden olu?ur.

Test Methodology: 6'1? derecelendirme (Likert Tipi). Cevaplar (1) "asla kat?Im?yorum" ile (6) "son
derece kat?l?yorum" aras?nda de?i?mektedir. Yiksek puan, yiksek evlilik olgunlu?unu ifade eder.

Anahtar Kelimeler

Duygusal Olgunluk, ?li?ki Kalitesi, Aile Dan??manl???, Psikometrik Ozellikler, Bayo?lu ve Atli
(2014), Likert Olge?i.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: pdrdanisman@hotmail.com

Correspondence Address: Belirtilmemi?tir. (Sorumlu Yazar: Muhammed YILDIZ)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2017.

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik ara?t?rmalarda yazar?n izni al?narak kullan?labilir. Ticari
kullan?mlar igin yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im bilgileri yukar?da belirtilmi?tir.

Olce?in orijinal makalesi ve detayl? psikometrik bilgileri Dergipark tzerinden eri?ime ag?kt?r:
dergipark.gov.tr.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: evlilik-olgunluk-olcegi-toad.pdf.
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Evlilik Olgunluk Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

1.Kendi duygular?m?n fark?nday?m ve hayattan ne istedi?imi biliyorum.
2.E?im olacak ki?inin duygular?n? anlayabilirim ve ona yard?mc? olabilirim.
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