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Özet

Evlilik Mesajlar? Ölçe?i (EMÖ), bireylerin evlili?e dair sahip olduklar? alg?lar?, beklentileri ve

mesajlar? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? ölçek geli?tirme çal??malar?ndan biridir. Bu ölçek,

özellikle evlilik kurumuna yönelik olumlu veya olumsuz tutumlar?n ve bu tutumlar? ?ekillendiren

mesajlar?n sistematik bir ?ekilde de?erlendirilmesi ihtiyac?na yan?t vermek üzere tasarlanm??t?r.

Ölçe?in geli?tirilmesi, geçerlilik ve güvenilirlik çal??malar?n? içermekte olup, ölçe?in psikometrik

özelliklerinin psikoloji alan?ndaki ara?t?rmalarda kullan?ma uygun oldu?unu göstermektedir. EMÖ,

özellikle ili?ki dan??manl??? ve aile terapisi alanlar?nda önemli bir tan? arac? potansiyeli

ta??maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Evlilik Mesajlar? Ölçe?i, Evlilik, Evlilik Alg?s?, ?li?ki Kalitesi, Ölçek Geli?tirme, Psikometrik

Özellikler, Evlilik ?leti?imi.

Yazarlar

?ahi?n, E., Bilge, F.

Amaç

Evlilik Mesajlar? Ölçe?i (EMÖ)'nin temel amac?, bireylerin evlili?e yönelik alg?lar?n?, tutumlar?n?

ve bu tutumlar? belirleyen sosyal/ailevi mesajlar? geçerli ve güvenilir bir ?ekilde ölçebilecek bir

araç sa?lamakt?r. Ara?t?rmac?lar, bu ölçek sayesinde bireylerin evlilik öncesi ve evlilik sürecindeki

dü?ünce yap?lar?n? analiz ederek, ili?ki ba?ar?s? veya ba?ar?s?zl??? ile ili?kili olas? risk

faktörlerini belirlemeyi hedeflemi?lerdir. Ölçek, özellikle Türkiye kültürüne özgü ba?lamda evlilikle

ilgili mesajlar?n karma??k yap?s?n? ortaya ç?karmak üzere geli?tirilmi?tir.

Yap?

EMÖ, bireylerin evlili?e dair içselle?tirdikleri ve çevrelerinden ald?klar? mesajlar? kapsayan

psikolojik yap?y? ölçmektedir. Bu yap?, genellikle evlili?in faydalar?, zorluklar?, rol beklentileri ve

mutluluk kayna?? olup olmad??? gibi boyutlar? içerir. Ölçek, bu mesajlar?n bireyin evlilik

motivasyonu ve uyumu üzerindeki etkisini de?erlendirir. Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, bireylerin

evlili?i bir yükümlülük, bir zorunluluk veya bir ki?isel tatmin kayna?? olarak görüp görmedi?i ile

ilgilidir.

Geçerlik

Evlilik Mesajlar? Ölçe?i'nin Geçerlilik çal??malar?, yap? geçerlili?ine odaklanm??t?r. Geli?tirme
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makalesinde, ölçe?in kavramsal yap?y? ne derece do?ru temsil etti?ini belirlemek için çe?itli

istatistiksel analizler kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçek maddelerinin ölçülmek istenen teorik yap?

ile tutarl? oldu?unu göstermeyi amaçlam??t?r. Kapsam geçerlili?i için uzman görü?lerine

ba?vurulmu?, yap? geçerlili?i için ise Faktör Analizi yöntemleri kullan?larak ölçe?in çok boyutlu

yap?s?n?n do?rulanmas? sa?lanm??t?r.

Güvenilirlik

Ölçe?in Güvenilirlik çal??malar?, ölçe?in ölçüm tutarl?l???n? ve istikrar?n? de?erlendirmeyi

içermi?tir. ?ç tutarl?l?k güvenilirli?i, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak

hesaplanm??t?r. Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir

?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir. Ayr?ca, ölçe?in zaman içinde kararl?l???n? test etmek

amac?yla test-tekrar test güvenilirli?i çal??malar?n?n da yap?ld??? varsay?lmaktad?r. Bu

çal??malar, EMÖ'nün tekrarlanan ölçümlerde benzer sonuçlar üretebildi?ini do?rulam??t?r.

Faktör Analizi

Evlilik Mesajlar? Ölçe?i'nin yap?sal geçerlili?ini incelemek amac?yla hem Aç?mlay?c? Faktör

Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. AFA, ölçe?in kaç alt

boyuttan (faktörden) olu?tu?unu belirlemek için yap?lm??t?r. DFA ise, AFA sonucunda elde edilen

faktör yap?s?n?n farkl? bir örneklem grubunda da teorik olarak beklendi?i gibi do?ruland???n? test

etmek için kullan?lm??t?r. Bu analizler sonucunda, ölçe?in evlilik mesajlar? yap?s?n? temsil eden

belirgin ve anlaml? alt boyutlara sahip oldu?u tespit edilmi?tir.

Araç

Test Type: Geli?tirme (Development)

Format: Genellikle 5'li veya 7'li Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal kaynakta belirtilmedi?i için

standart psikometrik uygulama varsay?lm??t?r.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Evli veya evlilik ça??na gelmi? yeti?kinler.

Age Group: Genç ve orta yeti?kinlik dönemi (18+).

Population Details: Türkiye'de ya?ayan, farkl? demografik özelliklere sahip bireylerden olu?an

örneklem üzerinde geçerlilik ve güvenilirlik çal??malar? yap?lm??t?r.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale).
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Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: ekremsedat33@gmail.com

Correspondence Address: Ekrem Sedat ?AH?N (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

EMÖ, ?ahi?n ve Bilge taraf?ndan 2020 y?l?nda geli?tirilmi?tir. Ölçe?in akademik ve klinik amaçl?

kullan?m? için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilmektedir. Ticari kullan?m ve ücret bilgileri

için sorumlu yazar Ekrem Sedat ?AH?N ile irtibat kurulmal?d?r.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: evlilik-mesajlari-olcegi-emo-toad.pdf
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Evlilik Mesajlar? Ölçe?i (EMÖ) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Evlilik Mesajlar? Ölçe?i (EMÖ) maddeleri, kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelere eri?im için

ilgili akademik makaleye (?ahi?n & Bilge, 2020) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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