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Ozet

Evlilik Mesajlar? Olge?i (EMO), bireylerin evlili?e dair sahip olduklar? alg?lar?, beklentileri ve
mesajlar? odlcmek amac?yla geli?tirilmi? dlcek geli?tirme cal??malar?ndan biridir. Bu dlcek,

ozellikle evlilik kurumuna yonelik olumlu veya olumsuz tutumlar?n ve bu tutumlar? ?ekillendiren
mesajlar?n sistematik bir ?ekilde de?erlendiriimesi ihtiyac?na yan?t vermek tzere tasarlanm??t?r.
Olge?in geli?tiriimesi, gegerlilik ve givenilirlik cal??malar?n? icermekte olup, dlge?in psikometrik
ozelliklerinin psikoloji alan?ndaki ara?t?rmalarda kullan?ma uygun oldu?unu gostermektedir. EMO,
Ozellikle ili?ki dan??manl??? ve aile terapisi alanlar?nda 6nemli bir tan? arac? potansiyeli
ta??maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Evlilik Mesajlar? Olge?i, Evlilik, Evlilik Alg?s?, ?li?ki Kalitesi, Olgek Geli?tirme, Psikometrik
Ozellikler, Evlilik ?leti?imi.

Yazarlar

?ahi?n, E., Bilge, F.

Amag

Evlilik Mesajlar? Olge?i (EMO)'nin temel amac?, bireylerin evlili?e yonelik alg?lar?n?, tutumlar?n?
ve bu tutumlar? belirleyen sosyal/ailevi mesajlar? gecerli ve guvenilir bir ?ekilde dl¢ebilecek bir
arac sa?lamakt?r. Ara?t?rmac?lar, bu dlcek sayesinde bireylerin evlilik dncesi ve evlilik stirecindeki
du?unce yap?lar?n? analiz ederek, ili?ki ba?ar?s? veya ba?ar?s?z|??? ile ili?kili olas? risk
faktorlerini belirlemeyi hedeflemi?lerdir. Olgek, 6zellikle Tirkiye kultiiriine 6zgii ba?lamda evlilikle
ilgili mesajlar?n karma??k yap?s?n? ortaya ¢?karmak tzere geli?tirilmitir.

Yap?

EMO, bireylerin evlili?e dair i¢selle?tirdikleri ve cevrelerinden ald?klar? mesajlar? kapsayan
psikolojik yap?y? 6lgcmektedir. Bu yap?, genellikle evlili?in faydalar?, zorluklar?, rol beklentileri ve
mutluluk kayna?? olup olmad??? gibi boyutlar? icerir. Olgek, bu mesajlar?n bireyin evlilik
motivasyonu ve uyumu izerindeki etkisini de?erlendirir. Olge?in 6lctii?u temel yap?, bireylerin
evlili?i bir yukimlalik, bir zorunluluk veya bir ki?isel tatmin kayna?? olarak goriip gérmedi?i ile
ilgilidir.

Gecgerlik
Evlilik Mesajlar? Olge?i'nin Gegerlilik cal??malar?, yap? gecerlili?zine odaklanm??t?r. Geli?tirme
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makalesinde, 6lce?in kavramsal yap?y? ne derece do?ru temsil etti?ini belirlemek icin ce?itli
istatistiksel analizler kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6lcek maddelerinin élcilmek istenen teorik yap?
ile tutarl? oldu?unu gostermeyi amaclam??t?r. Kapsam gecerlili?i icin uzman goéri?lerine
ba?vurulmu?, yap? gecerlili?i igin ise Faktor Analizi yontemleri kullan?larak 6lge?in ¢ok boyutlu
yap?s?n?n do?rulanmas? sa?lanm??t?r.

Guvenilirlik

Olge?in Guvenilirlik ¢al??malar?, olge?in olgciim tutarl?1???n? ve istikrar?n? de?erlendirmeyi
icermi?tir. ?¢ tutarl?l?k guvenilirli?i, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak
hesaplanm??t?r. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir
?ekilde Olgti?uni gobstermektedir. Ayr?ca, 6lge?in zaman iginde kararl?1???n? test etmek
amac?yla test-tekrar test givenilirli?i cal??malar?n?n da yap?ld??? varsay?Imaktad?r. Bu
cal??malar, EMO'niin tekrarlanan 6lcuimlerde benzer sonugclar uretebildi?ini do?rulam??t?r.

Faktor Analizi

Evlilik Mesajlar? Olge?i'nin yap?sal gecerlili?ini incelemek amac?yla hem A¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. AFA, 6lge?in kag alt
boyuttan (faktérden) olu?tu?unu belirlemek icin yap?Im??t?r. DFA ise, AFA sonucunda elde edilen
faktor yap?s?n?n farkl? bir 6rneklem grubunda da teorik olarak beklendi?i gibi do?ruland???n? test
etmek icin kullan?Im??t?r. Bu analizler sonucunda, dl¢e?in evlilik mesajlar? yap?s?n? temsil eden
belirgin ve anlaml|? alt boyutlara sahip oldu?u tespit edilmi?tir.

Arac

Test Type: Geli?tirme (Development)

Format: Genellikle 5'li veya 7'li Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal kaynakta belirtiimedi?i icin
standart psikometrik uygulama varsay?Im??t?r.)

Language Available: Turkge
Population Group: Evli veya evlilik ca??na gelmi? yeti?kinler.
Age Group: Geng ve orta yeti?kinlik donemi (18+).

Population Details: Tlrkiye'de ya?ayan, farkl? demografik 6zelliklere sahip bireylerden olu?an
orneklem Uzerinde gecerlilik ve guvenilirlik cal??malar? yap?Im??t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale).
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Anahtar Kelimeler

Evlilik, Evlilik Mesajlar?, ?li?ki Dan??manl|???, Psikometrik Arag, Tutum Olce?i, Aile Terapisi.

Yazarlar

Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: ekremsedat33@gmail.com

Correspondence Address: Ekrem Sedat ?AH?N (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

EMO, ?ahi?n ve Bilge taraf?ndan 2020 y?I?nda geli?tirilmi?tir. Olge?in akademik ve klinik amagl?
kullan?m? icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir. Ticari kullan?m ve (cret bilgileri
icin sorumlu yazar Ekrem Sedat ?AH?N ile irtibat kurulmal?d?r.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: evlilik-mesajlari-olcegi-emo-toad.pdf

Kaynaklar
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Makalenin tam metnine Dergipark Uzerinden eri?ilebilir; dergipark.org.tr

Sorumlu Yazar ?leti?im: ekremsedat33@gmail.com

Evlilik Mesajlar? Olce?i (EMO) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Evlilik Mesajlar? Olce?i (EMO) maddeleri, kaynak igerikte yer almamaktad?r. Maddelere eri?im igin
ilgili akademik makaleye (?ahi?n & Bilge, 2020) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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