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Evlilik Kayg?s? Olge?i

Oz

Evlilik Kayg?s? Olge?i (EKO), Celik ve Erkilet (2019) taraf?ndan evlilik kurumuna ve evlienme
surecine yonelik bireylerin ya?ad??? kayg? duzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik
bir aract?r. Olgek, 6zellikle geng yeti?kinlerin evlili?e dair ta??d??? belirsizlik, korku ve duygusal
bask?lar? saptamay? hedeflemektedir. Bu dlce?in geli?tiriimesi, alandaki 6lgme eksikli?ini
gidermeye ve evlilik 6ncesi dan??manl?k sureclerine bilimsel bir katk? sa?lamaya odaklanm??t?r.

Olcek geli?tirme ¢al??mas?, Tirkiye'de gercekle?tirilmi? olup, elde edilen sonugclar 6lge?in gegerli
ve givenilir bir 6lcim sundu?unu gostermektedir. Olcek tiri Geli?tirme olarak
s?n?fland?r?2lm?2t?r.

Anahtar Kelimeler

Evlilik Kayg?s?, Anksiyete, Psikoloji, Olcek Geli?tirme, ?li?ki, Psikometri, Evlilik.

Yazarlar

Eyup Celik, Gokhan Erkilet

Amac

Evlilik Kayg?s? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin evlilik karar? alma, evlilik siirecine adapte olma
ve evlilik kurumunun getirdi?i sorumluluklar kar??s?nda hissettikleri anksiyete seviyesini
standardize edilmi? bir bicimde Olgcmektir. Bu 6lgcek, dzellikle evlilik 6ncesi donemde ya?anan
psikolojik stresi ve kayg?y? nicel olarak de?erlendirmeye olanak tan?r.

Olgek, klinik ortamlarda ve akademik ara?t?rmalarda, evlilikle ilgili kayg? diizeyi yiksek olan
bireyleri belirlemek ve bu kayg?n?n kaynaklar?n? anlamak icin kullan?labilir. Boylece, evlilik
dan??manl??? ve terapilerinde hedef odakl? midahalelerin tasarlanmas?na yard?mc? olur.

Yap?

Evlilik Kayg?s? Olce?i, Evlilik Kayg?s? (Marriage Anxiety) ad? verilen psikolojik yap?y?
Olcmektedir. Bu yap?, evlili?in getirece?i de?i?imler, e? secimi, evlilikteki roller, gelecekteki olas?
sorunlar ve bo?anma ihtimaline dair duyulan yo?un endi?e, gerginlik veya korku durumlar?n?
kapsar.

Olgek, evlili?e yonelik alg?lanan tehditleri ve bu tehditlere kar?? bireyin verdi?i duygusal tepkileri
de?erlendirerek, evlili?e ili?kin bili?sel ve duygusal bile?enleri dlgmektedir. Yap?n?n ¢ok boyutlu
olup olmad???, geli?tirme cal??mas?nda uygulanan faktdr analizi sonuclar?yla belirlenmi?tir.
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Gecgerlik

Evlilik Kayg?s? Olge?i'nin gegerlik cal??malar?, 6lce?in gercekten élgmeyi amaglad??? yap?y? ne
kadar do?ru 6l¢cti?uni kan?tlamak Uzere Celik ve Erkilet (2019) taraf?ndan yap?Im??t?r.
Geli?tirme cal??mas?nda genellikle yap? gecerli?i (a¢?mlay?c? ve do?rulay?c? faktor analizleri)
ve kapsam gecerli?i incelenmektedir.

Kaynak referansta gecerlik sonuclar?na dair spesifik bir 6zet bulunmamakla birlikte, yazarlar
makalelerinde Olge?in psikometrik ag?dan yeterli duzeyde gecerli oldu?unu belirtmi?lerdir. Detayl?
gecerlik katsay?lar? ve analiz yontemleri, ilgili makalede (Ege Bilimsel Ara?t?rmalar Dergisi, 2019)
yer almaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik analizleri, 6lce?in tutarl? ve kararl? sonuglar verip vermedi?ini saptamak
amac?yla gercekle?tirilmi?tir. Olcek geli?tirme cal??malar?nda s?kl?kla i¢ tutarl?I?k katsay?s?
(Cronbach Alfa) ve test-tekrar test guvenilirli?i yontemleri kullan?I?r.

Celik ve Erkilet (2019) taraf?ndan yap?lan cal??mada, Evlilik Kayg?s? Olce?i'nin yiiksek diizeyde
i¢ tutarl?l??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir. Guvenirlik katsay?lar? ve kullan?lan yontemlere dair
ayr?nt?|? bilgiler, referans gosterilen akademik makalede bulunmaktad?r. Olge?in guvenilirli?i,
ara?t?rmac?lar taraf?ndan kabul gormu? standartlara uygun olarak sa?lanm??t?r.

Faktor Analizi

Evlilik Kayg?s? Olge?i'nin yap?sal bitinli?ini ortaya koymak amac?yla faktor analizi teknikleri
kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6lcek maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda topland???n? ve bu
boyutlar?n Evlilik Kayg?s? yap?s?n? ne dlgcude temsil etti?ini gosterir.

Olcek geli?tirme siirecinde, Ag?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile 6lge?in faktor yap?s? belirlenmi?
ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile bu yap?n?n 6rneklem verilerine ne kadar uyum sa?lad???
test edilmi?tir. Bu analizler, dl¢e?in teorik yap?yla uyumlu oldu?unu ve ¢ok boyutlu bir yap?y?
temsil edebilece?ini do?rulam??t?r.

Arac
Test Turl: Geli?tirme (Ozgun bir Turkge 6lgek)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Likert Tipi Derecelendirme format?n?n kullan?ld???
varsay?Imaktad?r.)

Mevcut Dil: Turkce
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Popiilasyon Grubu: Genel Yeti?kin Popilasyonu (Ozellikle evlilik karar? a?amas?ndaki geng
yeti?kinler)

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popiilasyon Detaylar?: Olgek geli?tirme cal??mas? 6rneklemi, genellikle tiniversite 6?rencileri
veya evlilik haz?rl??? yapan bireylerden olu?maktad?r.

Test Metodolojisi: Uygulama suresi k?sad?r ve bireysel veya grup ortam?nda uygulanabilir.
Cevaplar, kat?I?mc?n?n evlilikle ilgili kayg? dizeyini yans?tan bir derecelendirme sistemi
uzerinden toplan?r. Olgekte kullan?lan derecelendirme (puanlama) sistemi makalede
detayland?r?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Evlilik, Anksiyete, Psikolojik Olcum, Olgek, Psikoterapi, ?li?ki Kayg?s?, Evlilik Oncesi
Dan??manl?k.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Eytp Celik
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir

Ba?l?1?k E-posta Adresleri: eyupcelik@sakarya.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar?n ba?|? oldu?u kurum adresi (Sakarya Universitesi)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?I?: 2019

?zinler ve Kullan?m: Olgek, akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?mlar icin genellikle referans
gosterilerek kullan?labilir. Ticari kullan?mlar icin sorumlu yazardan izin al?nmas? tavsiye edilir.

Ucret: Akademik kullan?m icin genellikle tcretsizdir.

Makalenin orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: evlilik-kaygisi-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Evlilik Kayg?s? Olge?i'nin geli?tiriimesi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi bu temel referansa
dayanmaktad?r:
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Celik, E. ve Erkilet, G. (2019). Evlilik kayg?s? 0Olce?inin geli?tiriimesi: Gegerlik ve guvenirlik
cal??mas?. Ege Bilimsel Ara?t?rmalar Dergisi, 2(1), 47-57. Makalenin tam metnine Dergipark
Uzerinden eri?ilebilir.

Evlilik Kayg?s? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Olgek maddelerine ula?mak
icin yukar?da belirtilen Celik ve Erkilet (2019) makalesine ba?vurulmal?d?r.

Olgek, kat?I?mc?lar?n evlili?e dair duygular?n? ve du?uncelerini yans?tan bir dizi ifadeden
olu?maktad?r. Maddeler, evlilikle ilgili belirsizlik, ba?ar?s?zl?k korkusu ve ili?ki sorumluluklar?na
dair kayg? gibi konular? kapsamaktad?r.
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