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Evlilik ?li?kisi ?nanclar? Olce?i

Oz

Evlilik ?li?kisi ?nanclar? Olce?i (E??0), evli bireylerin ili?kilerine dair sahip olduklar? bili?sel
?emalar? ve i?levsel olmayan inanglar? psikometrik olarak gegerli ve givenilir bir ?ekilde 6lgmek
amac?yla 6lcek geli?tirme c¢al??mas? sonucunda olu?turulmu?tur. Bu 0lgek, 6zellikle evlilik

uyumunu ve doyumunu olumsuz etkileyebilecek mant?k d??? beklentileri ve kat? varsay?mlar?
tespit etmeyi hedefler. E??0, Turk kiltiriine 6zgi evlilik dinamiklerini dikkate alarak geli?tirilmi?
olup, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda evlilik dan??manl??? sireclerine rehberlik etme
potansiyeline sahiptir. Olgek, evli ciftlerin ili?kisel sorunlar?n?n temelinde yatan bili?sel
mekanizmalar? anlamland?rmaya yard?mc? olan ¢ok boyutlu bir yap?y? ortaya koymaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Evlilik, Evlilik ?nanclar?, ?li?ki ?nancglar?, Bili?sel ?emalar, Olcek Geli?tirme, Psikometri, Evlilik

Uyumu, Zeynep K?z?I, Sibel Nazl?.

Yazarlar

Zeynep K?z?l, Sibel Nazl?.

Amag

Evlilik ?li?kisi ?nanclar? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin evlilik ili?kileri hakk?ndaki temel ve
derindeki inanclar?n?, tutumlar?n? ve beklentilerini sistematik bir ?ekilde de?erlendirebilecek bir
psikometrik ara¢ sa?lamakt?r. Bu inanclar, bireylerin ili?ki icindeki davran??lar?n?, duygusal
tepkilerini ve ¢at??ma ¢dzme stillerini do?rudan etkilemektedir.

Olgek, ozellikle evlilikte sorunlara yol acgan i?levsiz inanglar? (6rne?in, "e?ler her zaman ayn?
fikirde olmal?d?r" veya "e?im akl?mdan gegenleri bilmelidir" gibi beklentileri) tespit etmek tzere
tasarlanm??t?r. Elde edilen veriler, cift terapistlerinin midahale stratejilerini planlamas?nda ve
evlilik doyumunu art?rmaya yonelik bili?sel yeniden yap?land?rma cal??malar?nda dnemli bir
kaynak te?kil eder.

Yap?

Olgek, evlilik ili?kileri tizerine kurulu bili?sel ?emalar yap?s?n? 6lgmektedir. Bu yap?, genellikle
Aaron Beck'in Bili?sel Terapi yakla??m?ndan ve Albert Ellis'in Ak?Ic? Duygusal Davran??

Terapisi (ADDT) ilkelerinden beslenmektedir. Evlilik ili?kisi inanclar?, ili?kiye dair mutlakiyetci ve
talepkar beklentiler ile gercekci olmayan varsay?mlar? icerir.

K?z?l ve Nazl? (2018) taraf?ndan yuratulen geli?tirme ¢al??mas?, evlilik inanglar?n?n tek bir
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boyuttan ziyade, birden fazla alt boyutta kiimelendi?ini gostermi?tir. Bu alt boyutlar tipik olarak
"De?i?mezlik ?nanclar?”, "Anla?mazl?k ?nanclar?" ve "Mukemmeliyetcilik ?nanclar?" gibi alanlar?
kapsamaktad?r. Olcek, bu farkl? bili?sel bile?enlerin evlilik uyumu lzerindeki etkilerini ayr? ayr?
de?erlendirmeye olanak tan?r.

Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??mas?nda, Evlilik ?li?kisi ?nanclar? Olge?i'nin yap?sal uygunlu?unu
sa?lamak amac?yla kapsaml? bir ¢cal??ma yuratalmi?tir. Yap? gecerli?ini incelemek icin 6éncelikle
Ac¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?lm??, ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile elde

edilen faktor yap?s? test edilmi?tir.

Ayr?ca, Olge?in Ol¢ti?u yap?n?n di?er ilgili yap?larla olan ili?kisini belirlemek amac?yla 6lgut
ba??nt?1? gecerlik cal??malar? yap?Im??t?r. Bu ba?lamda, E??0 puanlar?n?n Evlilik Doyumu
Olce?i veya ?li?ki Cat??ma Olcekleri gibi mevcut ve kabul gérmii? araclarla anlaml? korelasyonlar
gosterdi?i varsay?Imaktad?r. Uzman gori?leri al?narak dil ve igerik gegerli?i de sa?lanm??t?r.

Guvenirlik

Evlilik ?li?kisi ?nanclar? Olge?i'nin giivenirlik ¢al??malar?, arac?n i¢ tutarl?I???n? ve zamana
kar?? kararl?1???n? géstermek Uzere tasarlanm??t?r. ?¢ tutarl?I?k gtvenirlik katsay?s? (Cronbach
Alfa), olcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lcme derecesini yliksek bir dlizeyde gostermi?tir
(Genellikle .80 ve Uzeri).

Olge?in kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test giivenirlik cal??mas? yap?Im??t?r.
Bu cal??ma, belirli bir zaman aral??? (6rne?in 3-4 hafta) sonras?nda ayn? kat?I?mc?lardan tekrar
al?nan puanlar aras?ndaki korelasyonun yiiksek oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu sonuglar, 6l¢ge?in
evlilik inanclar?n? zaman iginde tutarl? bir ?ekilde olgebildi?ini gostermektedir.

Faktor Analizi

Evlilik 2li?kisi ?nanclar? Olge?i'nin geli?tirilmesi a?amas?nda yap?lan Faktér Analizi, 6lge?in ¢ok

boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) sonuclar?,
Olce?in toplam varyans?n énemli bir k?sm?n? ac?klayan (6rne?in %40-%60 aral???nda) birden
fazla ana faktérden olu?tu?unu géstermi?tir.

Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ise, AFA sonucu elde edilen faktér yap?s?n?n teorik model ile
uyumunu do?rulam??t?r. Uyum indeksleri (CFI, TLI, RMSEA gibi) kabul edilebilir dizeylerde
bulunmu? ve 6lge?in kuramsal olarak beklenen yap?y? ba?ar?yla temsil etti?i kan?tlanm??t?r. Bu
faktorler, evlilik ili?kilerindeki farkl? inan¢ kategorilerini (6rne?in, Cinsellik ?nanclar?, Rol ?nanclar?,
Problem C6zme ?nanclar?) temsil etmektedir.
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Arac
Test Turl: Geli?tirme, Oz Bildirim Olge?i (Self-Report)

Format: Genellikle 5'li veya 6'l? Likert tipi derecelendirme (Orne?in: 1=Hi¢ Kat?Im?yorum,
5=Tamamen Kat?|?yorum).

Mevcut Diller: Turkce.
Popllasyon Grubu: Evli Bireyler.
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve uzeri, evlilik durumuna sahip).

Populasyon Detaylar?: Tirkiye'de ya?ayan, farkl? demografik 6zelliklere sahip evli bireylerden
olu?an érneklem grubu (K?z?l ve Nazl?, 2018 cal??mas? icin). Orneklem biyukliu?u genellikle
300-500 ki?i civar?ndad?r.

Test Metodolojisi: Psikolojik test ve 6lcek geli?tirme standartlar?na uygun olarak, madde havuzu
olu?turma, pilot uygulama, uzman goru?u alma, faktér analizi ve glivenirlik hesaplamalar?n? iceren
bir stireg izlenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Evlilik, ?li?ki ?nanclar?, Bili?sel Carp?tmalar, Psikometrik Ozellikler, Zeynep K?z?l, Sibel Nazl?,
Ba?kent Universitesi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: ORCID bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.
Kurum E-posta Adresleri: zkizil@baskent.edu.tr (Sorumlu Yazar Zeynep K?z?l)

Yaz??ma Adresi: Ba?kent Universitesi E?itim Fakiiltesi, Ankara, Tirkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olgek, akademik ve e?itim amacl? ara?t?rmalarda genellikle yazarlar?n izniyle
kullan?labilir. Ticari kullan?mlar icin yazarlarla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Ucret: Olge?in akademik kullan?m? genellikle ticretsizdir.

Test Y?12: 2018 (Olge?in yay?mland??? y?l).

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Bilişsel_çarpıtmalar
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21507
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com
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Olge?in orijinal PDF dokiiman?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: evlilik-iliskisi-inanclari-olceqgi-
toad.pdf

Kaynaklar

K?z?l, Z. ve Nazl?, S. (2018). Evlilik ?li?kisi ?nanclar? O?Ice?i'nin geli?tiriimesi: Gegerlik ve
guvenirlik cal??mas?. Ba?kent University Journal of Education, 5(2), 198-211.

Evlilik ?li?kisi ?nanclar? Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler icin do?rudan yay?mlanm??
makaleye (K?z?l & Nazl?, 2018) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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