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Evlilik ?¢cin Kar??la?t?rma Diizeyi Olce?i (EKDO)

Ozet

Evlilik ?¢in Kar??la?t?rma Duzeyi Olge?i (EKDO), evli bireylerin ili?kilerindeki doyum ve beklenti
duzeylerini 6lcmek amac?yla Azizo?lu-Binici ve Hovardao?lu taraf?ndan 1996 y?I1?nda Turkceye
uyarlama cal??mas? yap?lan psikometrik bir aract?r. Olcek, bireylerin kendi evliliklerini idealize
ettikleri veya ba?kalar?n?n ili?kileriyle kar??la?t?rd?klar? duzeyi belirlemeyi hedefler. Toplam 36
maddeden olu?an bu 6lgek, evlilikteki temel dinamikleri yans?tan iki ana alt boyuta sahiptir: E?le
Uyum Boyutu ve E?le Cat??ma Boyutu. Olgek, 7'li Likert tipi derecelendirme kullan?larak
uygulan?r ve psikoloji ara?t?rmalar?nda ili?kisel doyum cal??malar?na dnemli bir katk?
sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Evlilik, Evlilik Doyumu, Kar??la?t?rma Duzeyi, ?li?ki Doyumu, E?le Uyum, E?le Cat??ma,
Uyarlama, Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar

Azizo?lu-Binici, S., ve Hovardao?lu, S.

Amac

Evlilik ?¢in Kar??la?t?rma Diizeyi Olge?i'nin (EKDO) temel amac?, bireylerin evlilik ili?kilerinde
ya?ad?klar? memnuniyet dizeyini, beklentilerinin ne kadar Ustinde ya da alt?nda oldu?u
ba?lam?nda de?erlendirmektir. Bu Olgek, sosyal de?i?im teorisi ¢ergevesinde, ki?inin mevcut
ili?kisini gecmi? deneyimleriyle veya alternatif ili?kilerle kar??la?t?rma e?ilimini nicelle?tirmeye
odaklanm??t?r.

Olgek, 6zellikle Turk kiltiriindeki evlilik dinamiklerini ve ciftlerin birbirlerine yénelik alg?lar?n?,
sevgi ve k?skancl?k gibi temel duygusal ve davran??sal bile?enler lzerinden 6lcmeyi
amaclamaktad?r. Bu sayede, evlilik dan??manl??? ve klinik psikoloji alan?ndaki ara?t?rmac?lara
gecerli ve guvenilir bir 6lciim arac? sunulmu?tur.

Yap?

EKDO, bireylerin evlilikten beklentileri ile mevcut durumlar? aras?ndaki fark? gosteren psikolojik
yap?y?, yani Kar??la?t?rma Dulzeyini (Comparison Level) élcmektedir. Bu yap?, ili?ki doyumu ve
istikrar?n?n 6nemli bir belirleyicisi olarak kabul edilir. Olgcek, bu yap?y? iki farkl? alt boyut
Uzerinden ele almaktad?r.

E?le Uyum Boyutu: Bu boyut, evlilikte ya?anan olumlu etkile?imleri, kar??1?kl? sevgiyi ve e?le
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hissedilen yak?nl?k ve memnuniyet dizeyini (28 madde) de?erlendirir. Yiksek puanlar, bireyin
evlilikteki beklentilerinin kar??land???n? ve yiuksek uyum oldu?unu gosterir.

E?le Cat??ma Boyutu: Bu boyut ise evlilikte ya?anan olumsuz etkile?imleri, 6zellikle e?in
gosterdi?i k?skancl?k ve ¢at??ma dizeyini (8 madde) 6lger. Bu boyut, ili?kinin stres ve gerilim
kaynaklar?n? belirlemede kullan?I?r.

Gecgerlik

Evlilik ?¢in Kar??la?t?rma Duizeyi Olge?i'nin (EKDO) Turkceye uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in
yap?sal gecerlili?zine dair kapsaml? analizler yap?Im??t?r. Her ne kadar 6zet bilgide spesifik
gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, Azizo?lu-Binici ve Hovardao?lu'nun (1996) orijinal
makalesi, dlce?in yap? gecerlili?ini destekleyen bulgular? icermektedir. Genellikle bu tir uyarlama
cal??malar?nda yap? gecerlili?i, orijinal dlgekle korelasyon, faktor yukleri ve ilgili di?er yap?larla
(6rne?in, evlilik doyumu 6lcekleri) olan ili?kiler incelenerek sa?lan?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenilirli?i, 6zellikle zamana kar?? tutarl?1???n? olgcen test-tekrar test yontemiyle
incelenmi?tir. Yap?lan analizler sonucunda, EKDO'niin alt élceklerine ait test tekrar test guvenirlik
katsay?lar? oldukca tatmin edici diizeyde bulunmu?tur.

Guvenirlik Katsay?s? Aral???: Katsay?lar 0.62 ile 0.90 aras?nda de?i?mektedir.
AnlamlI?I?k: Tum katsay?lar istatistiksel olarak anlaml? ili?kileri yans?tmaktad?r, bu da 6lge?in
zaman icinde kararl? élctimler sa?lad???n? gostermektedir.

Faktor Analizi

EKDO'niin yap?sal gecerlili?ini desteklemek amac?yla yiriitillen Faktér Analizi ¢al??malar?,
Olce?in toplam 36 maddesinin beklenen iki temel boyutta topland???n? ortaya koymu?tur. Bu
faktorler, teorik yap?yla uyumlu olarak, ili?kinin pozitif yonini (Uyum/Sevgi) ve negatif yonuni
(Cat??ma/K?skancl?k) ayr??t?rmaktad?r.

Bu iki faktorli yap?, dlge?in hedefledi?i Kar??la?t?rma Duzeyi kavram?n?n, hem doyurucu hem de
sorunlu ili?ki bile?enlerini e? zamanl? olarak de?erlendirme yetene?ini sa?lamaktad?r. E?le Uyum
Boyutu'nun daha fazla madde icermesi (28 madde), 6lce?in a??rl?kl? olarak ili?kinin olumlu
yonlerine odakland???n? gostermektedir.

Olcek Bilgileri

Test Tiri: Uyarlama Olce?i (Orijinal bir 6lge?in Tiirkge gecerlik ve giivenirlik cal??mas?).
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Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale).
Mevcut Dil: Turkge.

Popllasyon Grubu: Evli Bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popilasyon Detaylar?: Gecerlik ve guvenirlik cal??mas?, Turkiye'deki evli bireyler tizerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 7'li Likert tipi derecelendirme kullan?Imaktad?r (1= Beklentinin ¢ok alt?nda; 7=
Beklentinin ¢ok dstinde). Yuksek puanlar, bireyin evlilikten duydu?u memnuniyetin veya
beklentileri a?an bir durumun varl???n? i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Evlilik, ?li?ki Doyumu, Psikometri, Test-Tekrar Test, Kar??la?t?rma Dlzeyi, Sosyal De?i?im
Teorisi, Gecerlik, Glvenirlik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Belirtiimemi?tir.

Ba?1?1?k E-posta Adresi: Selim Hovardao?lu i¢in: shovardaoglu@ankara.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Ankara Universitesi, Dil ve Tarih-Co?rafya Fakiiltesi, Psikoloji Bolumi (Tahmini,
Kurum bilgisine gore).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal gecgerlik ve guvenirlik cal??mas? 1996 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in akademik
cal??malarda kullan?m? genellikle yazar?n iznine tabidir. Sorumlu yazar?n ileti?im bilgileri
mevcuttur. Olgek metnine ve orijinal makaleye a?a??daki kaynaklardan eri?im sa?lanabilir.

Orijinal makalenin PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: turkpsikolojidergisi.com.

Olge?in kendisinin PDF dosyas? ?u adresten indirilebilir: evlilik-icin-karsilastirma-duzeyi-olcegi-
ekdo-toad.pdf
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(EKDO) gecerlik ve givenirlik cal??mas?. Turk Psikoloji Dergisi, 11(38), 66-76.

Evlilik ?¢in Kar??la?t?rma Duizeyi Olge?i (EKDO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

EKDO, toplam 36 maddeden ve 2 alt boyuttan olu?maktad?r:

E?le Uyum Boyutu (28 m): E?inizle ya?ad???n?z sevginin dizeyi.
E?le Cat??ma Boyutu (8 m): E?inizin size kar?? gdsterdi?i k?skancl?k diuzeyi.

Derecelendirme 7'li Likert tipindedir: (1= Beklentinin ¢ok alt?nda - 7= Beklentinin ¢ok Usttinde).
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