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Özet

Evlilik ?çin Kar??la?t?rma Düzeyi Ölçe?i (EKDÖ), evli bireylerin ili?kilerindeki doyum ve beklenti

düzeylerini ölçmek amac?yla Azizo?lu-Binici ve Hovardao?lu taraf?ndan 1996 y?l?nda Türkçeye

uyarlama çal??mas? yap?lan psikometrik bir araçt?r. Ölçek, bireylerin kendi evliliklerini idealize

ettikleri veya ba?kalar?n?n ili?kileriyle kar??la?t?rd?klar? düzeyi belirlemeyi hedefler. Toplam 36

maddeden olu?an bu ölçek, evlilikteki temel dinamikleri yans?tan iki ana alt boyuta sahiptir: E?le

Uyum Boyutu ve E?le Çat??ma Boyutu. Ölçek, 7'li Likert tipi derecelendirme kullan?larak

uygulan?r ve psikoloji ara?t?rmalar?nda ili?kisel doyum çal??malar?na önemli bir katk?

sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Evlilik, Evlilik Doyumu, Kar??la?t?rma Düzeyi, ?li?ki Doyumu, E?le Uyum, E?le Çat??ma,

Uyarlama, Psikometrik Özellikler.

Yazarlar

Azizo?lu-Binici, S., ve Hovardao?lu, S.

Amaç

Evlilik ?çin Kar??la?t?rma Düzeyi Ölçe?i'nin (EKDÖ) temel amac?, bireylerin evlilik ili?kilerinde

ya?ad?klar? memnuniyet düzeyini, beklentilerinin ne kadar üstünde ya da alt?nda oldu?u

ba?lam?nda de?erlendirmektir. Bu ölçek, sosyal de?i?im teorisi çerçevesinde, ki?inin mevcut

ili?kisini geçmi? deneyimleriyle veya alternatif ili?kilerle kar??la?t?rma e?ilimini nicelle?tirmeye

odaklanm??t?r.

Ölçek, özellikle Türk kültüründeki evlilik dinamiklerini ve çiftlerin birbirlerine yönelik alg?lar?n?,

sevgi ve k?skançl?k gibi temel duygusal ve davran??sal bile?enler üzerinden ölçmeyi

amaçlamaktad?r. Bu sayede, evlilik dan??manl??? ve klinik psikoloji alan?ndaki ara?t?rmac?lara

geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac? sunulmu?tur.

Yap?

EKDÖ, bireylerin evlilikten beklentileri ile mevcut durumlar? aras?ndaki fark? gösteren psikolojik

yap?y?, yani Kar??la?t?rma Düzeyini (Comparison Level) ölçmektedir. Bu yap?, ili?ki doyumu ve

istikrar?n?n önemli bir belirleyicisi olarak kabul edilir. Ölçek, bu yap?y? iki farkl? alt boyut

üzerinden ele almaktad?r.

E?le Uyum Boyutu: Bu boyut, evlilikte ya?anan olumlu etkile?imleri, kar??l?kl? sevgiyi ve e?le
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hissedilen yak?nl?k ve memnuniyet düzeyini (28 madde) de?erlendirir. Yüksek puanlar, bireyin

evlilikteki beklentilerinin kar??land???n? ve yüksek uyum oldu?unu gösterir.

E?le Çat??ma Boyutu: Bu boyut ise evlilikte ya?anan olumsuz etkile?imleri, özellikle e?in

gösterdi?i k?skançl?k ve çat??ma düzeyini (8 madde) ölçer. Bu boyut, ili?kinin stres ve gerilim

kaynaklar?n? belirlemede kullan?l?r.

Geçerlik

Evlilik ?çin Kar??la?t?rma Düzeyi Ölçe?i'nin (EKDÖ) Türkçeye uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in

yap?sal geçerlili?ine dair kapsaml? analizler yap?lm??t?r. Her ne kadar özet bilgide spesifik

geçerlik katsay?lar? belirtilmemi? olsa da, Azizo?lu-Binici ve Hovardao?lu'nun (1996) orijinal

makalesi, ölçe?in yap? geçerlili?ini destekleyen bulgular? içermektedir. Genellikle bu tür uyarlama

çal??malar?nda yap? geçerlili?i, orijinal ölçekle korelasyon, faktör yükleri ve ilgili di?er yap?larla

(örne?in, evlilik doyumu ölçekleri) olan ili?kiler incelenerek sa?lan?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenilirli?i, özellikle zamana kar?? tutarl?l???n? ölçen test-tekrar test yöntemiyle

incelenmi?tir. Yap?lan analizler sonucunda, EKDÖ'nün alt ölçeklerine ait test tekrar test güvenirlik

katsay?lar? oldukça tatmin edici düzeyde bulunmu?tur.

Güvenirlik Katsay?s? Aral???: Katsay?lar 0.62 ile 0.90 aras?nda de?i?mektedir.

Anlaml?l?k: Tüm katsay?lar istatistiksel olarak anlaml? ili?kileri yans?tmaktad?r, bu da ölçe?in

zaman içinde kararl? ölçümler sa?lad???n? göstermektedir.

Faktör Analizi

EKDÖ'nün yap?sal geçerlili?ini desteklemek amac?yla yürütülen Faktör Analizi çal??malar?,

ölçe?in toplam 36 maddesinin beklenen iki temel boyutta topland???n? ortaya koymu?tur. Bu

faktörler, teorik yap?yla uyumlu olarak, ili?kinin pozitif yönünü (Uyum/Sevgi) ve negatif yönünü

(Çat??ma/K?skançl?k) ayr??t?rmaktad?r.

Bu iki faktörlü yap?, ölçe?in hedefledi?i Kar??la?t?rma Düzeyi kavram?n?n, hem doyurucu hem de

sorunlu ili?ki bile?enlerini e? zamanl? olarak de?erlendirme yetene?ini sa?lamaktad?r. E?le Uyum

Boyutu'nun daha fazla madde içermesi (28 madde), ölçe?in a??rl?kl? olarak ili?kinin olumlu

yönlerine odakland???n? göstermektedir.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama Ölçe?i (Orijinal bir ölçe?in Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas?).
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Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale).

Mevcut Dil: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Evli Bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?, Türkiye'deki evli bireyler üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 7'li Likert tipi derecelendirme kullan?lmaktad?r (1= Beklentinin çok alt?nda; 7=

Beklentinin çok üstünde). Yüksek puanlar, bireyin evlilikten duydu?u memnuniyetin veya

beklentileri a?an bir durumun varl???n? i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Evlilik, ?li?ki Doyumu, Psikometri, Test-Tekrar Test, Kar??la?t?rma Düzeyi, Sosyal De?i?im

Teorisi, Geçerlik, Güvenirlik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Belirtilmemi?tir.

Ba?l?l?k E-posta Adresi: Selim Hovardao?lu için: shovardaoglu@ankara.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Ankara Üniversitesi, Dil ve Tarih-Co?rafya Fakültesi, Psikoloji Bölümü (Tahmini,

Kurum bilgisine göre).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal geçerlik ve güvenirlik çal??mas? 1996 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in akademik

çal??malarda kullan?m? genellikle yazar?n iznine tabidir. Sorumlu yazar?n ileti?im bilgileri

mevcuttur. Ölçek metnine ve orijinal makaleye a?a??daki kaynaklardan eri?im sa?lanabilir.

Orijinal makalenin PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: turkpsikolojidergisi.com.

Ölçe?in kendisinin PDF dosyas? ?u adresten indirilebilir: evlilik-icin-karsilastirma-duzeyi-olcegi-

ekdo-toad.pdf
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(EKDÖ) geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. Türk Psikoloji Dergisi, 11(38), 66-76.

Evlilik ?çin Kar??la?t?rma Düzeyi Ölçe?i (EKDÖ) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

EKDÖ, toplam 36 maddeden ve 2 alt boyuttan olu?maktad?r:

E?le Uyum Boyutu (28 m): E?inizle ya?ad???n?z sevginin düzeyi.

E?le Çat??ma Boyutu (8 m): E?inizin size kar?? gösterdi?i k?skançl?k düzeyi.

Derecelendirme 7'li Likert tipindedir: (1= Beklentinin çok alt?nda - 7= Beklentinin çok üstünde).
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