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Evlilik Ho?nutsuzlu?u Olce?i

Ozet

Evlilik Ho?nutsuzlu?u Olge?i (EHO), evli bireylerin ili?ki memnuniyetsizli?i duizeylerini belirlemek
amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu giri?, 6lce?in Eylp Celik taraf?ndan 2013 y?I?nda
gercekle?tirilen Turkgce uyarlama ve psikometrik gecerlik ile guvenirlik ¢cal??mas?n? temel
almaktad?r. Orijinal yabanc? kayna?? belirtimeyen bu uyarlama cal??mas?, Olce?in Tirk
kultirine uygunlu?unu do?rulam?? ve tek boyutlu yap?s?n? korudu?unu gostermi?tir. Olgek, 21
maddeden olu?makta ve 4'lu Likert tipi derecelendirme ile yan?tlanmaktad?r.

Yap?lan gecerlik analizleri, 6lce?in mikemmel olmasa da kabul edilebilir diizeyde uyum
indekslerine sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Olge?in kullan?m?, evlilik dan??manl??? ve klinik
psikoloji alanlar?nda, bireylerin evlilik ya?am doyumu ile ili?kili negatif duygusal ve bili?sel
durumlar?n? élgcmek igin dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Evlilik ho?nutsuzlu?u, evlilik memnuniyetsizli?i, psikometrik 6zellikler, dlcek uyarlama, gecerlik,

guvenirlik, Cronbach-alpha.

Yazarlar

Eyup Celik (Uyarlayan)

Amag

Evlilik Ho?nutsuzlu?u Olge?i'nin temel amac?, evli bireylerin evlilik ili?kilerinde deneyimledikleri
memnuniyetsizlik diizeyini standart bir ara¢ kullanarak nicel olarak 6lgmektir. Olce?in Tirkce
uyarlama cal??mas?n?n spesifik amac? ise, orijinal 6l¢ce?in psikometrik yap?s?n? Turk
ornekleminde test etmek ve kulturel gecerli?ini sa?lamakt?r.

Uyarlama cal??mas?, klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?labilecek, gecerli ve guvenilir bir
ara¢ sunmay? hedeflemi?tir. Bu 0Olgek sayesinde evlilik sorunlar?n?n tespiti ve mudahale
programlar?n?n etkinli?inin de?erlendirilmesi kolayla?maktad?r.

Yap?

Evlilik Ho?nutsuzlu?u Olge?i, teorik olarak evlilik ili?kisinden kaynaklanan stres, hayal k?r?kl??? ve
genel memnuniyetsizlik hislerini kapsayan tek boyutlu bir yap? élgmektedir. Olgek, evlilikteki
negatif alg?lar? ve ili?ki kalitesine dair olumsuz de?erlendirmeleri merkeze al?r.

Olgek, toplamda 21 maddeden olu?maktad?r ve bu maddelerin tamam?, 6lcilen yap?n?n tek bir
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temel faktor alt?nda topland???n? gostermektedir. Bu tek boyutlu yap?, evlilik ho?nutsuzlu?u

kavram?n?n butlincul bir de?erlendirmesini sa?lar.

Gecgerlik

Olce?in yap?sal gecerlik analizleri, do?rulay?c? faktor analizi (DFA) ile incelenmi?tir. Elde edilen
uyum indeksi de?erleri, modelin veri setine genel olarak uyumlu oldu?unu gdstermektedir. Bu
de?erler ?unlard?r: x2=435.42 (N=336, sd=189, p=0.00). Onemli uyum iyili?i indeksleri ise ?u
?ekildedir: RMSEA=.062, GFI=.96, AGFI=.95, CFI=.93, IFI=.93, NFI=.89, RFI=.87 ve SRMR=.02.
RMSEA de?erinin .08'in alt?nda, GFI ve CFI de?erlerinin .90'?n Gzerinde olmas?, modelin kabul

edilebilir dizeyde bir uyuma sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Uyum gecerli?ini (kriter gecerli?i) belirlemek amac?yla yap?lan korelasyon analizleri, Evlilik
Ho?nutsuzlu?u Olge?i'nin di?er ili?kili yap?larla beklenen yonde ili?kiler sergiledi?ini gostermi?tir:

Evlilik Ya?am Doyumu Olge?i ile negatif korelasyon (r = -.44).
Cinsel Ozgiiven Olce?i ile negatif korelasyon (r = -.35).
Cinsel Oz-yeterlik Olge?i ile pozitif korelasyon (r = .29).

Ayr?ca, Cinsel Ozguven Olge?inin alt boyutlar? ile olan ili?kiler ?6yledir: Cinsel A¢?dan Kendini
A¢??a Vurma (r = -.38), Cinsel Cesaret (r = -.01) ve Cinsel Fark?ndal?k (r = -.31). Bu sonuglar,
evlilik ho?nutsuzlu?u artt?kca, evlilik doyumu ve cinsel 6zglvenin azald???n? desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1?k giivenirli?i, Turkce form icin hesaplanan Cronbach-alpha katsay?s? ile

belirlenmi?tir. Elde edilen Cronbach-alpha de?eri .89 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, dl¢ce?in

yuksek diuzeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu ve maddelerin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olcti?Unl gostermektedir.

Faktor Analizi

Evlilik Ho?nutsuzlu?u Olge?i, 21 madde ve tek boyuttan olu?maktad?r. Yap?lan faktor analizi
sonucunda tim maddelerin tek bir faktor alt?nda topland??? do?rulanm??t?r. Bu tek faktorll yap?,
Olce?in teorik cercevesiyle uyumludur.

Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) sonuglar?na gore, maddelerin faktor yukleri .30 ile .76 aras?nda
de?i?mektedir. Bu yuk de?erleri, tim maddelerin dlcilen evlilik ho?nutsuzlu?u yap?s?na yeterli
dizeyde katk? sa?lad???n? i?aret etmektedir. Uyum indeksleri (0zellikle RMSEA=.062), tek

faktorl modelin kabul edilebilir diizeyde veri uyumuna sahip oldu?unu teyit etmektedir.
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Arac
Test Type:

Uyarlama

Format:

21 madde ve tek boyutlu yap?. Yan?tlar 4'li Likert tipi derecelendirme ile verilmektedir.

Language Available:

Tarkce

Population Group:

Evli Bireyler

Age Group:

Yeti?kin

Population Details:

Uyarlama cal??mas? Turk evli bireyler zerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology:

Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Evlilik, ili?ki doyumu, psikolojik de?erlendirme, evlilik dan??manl???, Likert 6l¢ce?i, uyum indeksi,
psikometri.

Yazarlar
Author ORCID Identifier:
Bilgi mevcut de?ildir.
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Affiliation Email addresses:

eyupcpdr@hotmail.com

Correspondence Address:

?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2013 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in ticari kullan?m? ve izinleri
hakk?nda kesin bilgi icin sorumlu yazar Eyup Celik ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Orijinal PDF makalesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: turkishstudies.net

Ayr?ca, 0l¢e?in Turkge formunun PDF dosyas? da mevcuttur. Orijinal PDF dosyas? buradan
indirilebilir: evlilik-hosnutsuzlugu-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Celik, E. (2013). Evlilik Ho?nutsuzlu?u Olge?inin Turkgeye uyarlanmas?: Gegerlik ve guvenirlik
cal??mas?. Electronic Turkish Studies, 8(12), 249-261.

Evlilik Ho?nutsuzlu?u Olge?i Maddeleri

ONEML?: Evlilik Ho?nutsuzlu?u Olge?i'nin orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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