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Özet

Evlilik Doyum Ölçe?i, evli bireylerin kendi evlilik ili?kilerinden elde ettikleri genel sübjektif doyumu

ve mutluluk düzeyini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? öz bildirimli bir psikometrik araçt?r. Ölçek, M.

Çelik taraf?ndan 2006 y?l?nda Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü'nde tamamlanan

bir doktora tezi çal??mas?n?n ürünüdür. Bu geli?tirme çal??mas?, evlilik doyumu kavram?n?n

Türk kültürü ba?lam?ndaki boyutlar?n? belirlemeyi ve bu yap?y? nicel olarak de?erlendirebilecek

geçerli ve güvenilir bir araç sunmay? hedeflemi?tir.

Ölçek, klinik uygulamalarda ve akademik ara?t?rmalarda çiftlerin ili?kisel refah?n? h?zl? ve etkin

bir ?ekilde de?erlendirmek için tasarlanm??t?r. Geli?tirme a?amas?nda, evlilik kalitesini etkileyen

temel faktörlerin belirlenmesi için kapsaml? istatistiksel yöntemler kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Evlilik doyumu, evlilik, ili?ki kalitesi, psikometrik ölçek, geli?im çal??mas?, aile terapisi, psikoloji.

Yazarlar

Çelik, M.

Amaç

Evlilik Doyum Ölçe?i'nin temel amac?, evli bireylerin e?leriyle olan ili?kilerine dair alg?lad?klar?

genel memnuniyet seviyesini saptamakt?r. Evlilik doyumu, bireyin evlilikten bekledi?i faydalar ile

mevcut durumda ald??? faydalar aras?ndaki uyumun derecesini yans?t?r.

Bu ölçek, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere, bireylerin evlilik hayat?n?n çe?itli alanlar?nda (örne?in,

ileti?im, ortak faaliyetler, duygusal destek) ne kadar doyum sa?lad???n? gösteren standart bir

ölçüm sunarak, evlilik sorunlar?n?n erken te?hisine ve uygun müdahale programlar?n?n

planlanmas?na katk?da bulunmay? amaçlamaktad?r.

Yap?

Ölçek, literatürde merkezi bir öneme sahip olan evlilik doyumu (Marital Satisfaction) psikolojik

yap?s?n? ölçmektedir. Evlilik doyumu, tek boyutlu genel bir memnuniyet alg?s? olabilece?i gibi,

geli?tirme çal??mas?n?n sonuçlar?na ba?l? olarak birden fazla alt boyutu da içerebilir. Bu alt

boyutlar genellikle e?ler aras? ileti?imin etkinli?i, duygusal yak?nl?k, cinsel ya?amdan al?nan

tatmin ve çat??ma çözme becerileri gibi unsurlar? kapsamaktad?r.

Çelik'in çal??mas?, Türkiye'deki evli popülasyonun evlilik doyumunu etkileyen kültürel ve sosyal
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faktörleri dikkate alarak, bu yap?y? yerel ba?lamda geçerli k?lmay? hedeflemi?tir. Ölçek

maddeleri, bireyin evlili?ine yönelik genel de?erlendirmesini ve ili?kisinden duydu?u mutlulu?u

yans?tacak ?ekilde formüle edilmi?tir.

Geçerlik

Ölçe?in orijinal kaynak bilgisinde spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi?tir. Ancak, bir doktora

tezi kapsam?nda geli?tirilen ölçekten beklenen standart geçerlik analizleri ?unlard?r:

Yap? Geçerli?i: Faktör analizi teknikleri kullan?larak ölçe?in teorik yap?y? ne ölçüde ölçtü?ü

incelenmi?tir.

Kapsam Geçerli?i: Maddelerin evlilik doyumu yap?s?n? temsil etme yeterlili?i uzman görü?leriyle

de?erlendirilmi?tir.

Ölçüt Ba??ml? Geçerlik: Ölçe?in, benzer yap?lar? ölçen yerle?ik ölçeklerle (örne?in, Kansas

Evlilik Doyumu Ölçe?i) korelasyonunun incelenmesi beklenmektedir.

Ölçe?in geçerlik çal??malar?na dair ayr?nt?l? istatistiksel sonuçlar için, tezin tam metnine (YÖK

Ulusal Tez Merkezi üzerinden) ba?vurulmas? gerekmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik (tutarl?l?k) çal??malar? hakk?nda özet kaynakta herhangi bir istatistiksel veri

sunulmam??t?r. Geli?tirme çal??malar?nda s?kl?kla kullan?lan güvenirlik yöntemleri ?unlard?r:

?ç Tutarl?l?k: Ölçek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gösteren Cronbach alfa

katsay?s? hesaplanm??t?r. Evlilik doyumu gibi tek boyutlu veya çok boyutlu yap?lar? ölçen

ölçeklerde genellikle yüksek iç tutarl?l?k beklenir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in farkl? zamanlarda ayn? ki?ilere uyguland???nda benzer

sonuçlar verip vermedi?ini gösterir. Bu, ölçe?in zaman içinde kararl? bir ölçüm sa?lad???n?n

kan?t?d?r.

Güvenirlik katsay?lar?n?n, ölçe?in psikometrik kalitesini anlamak için tezin orijinalinde detayl?ca

sunulmu? olmas? gerekmektedir.

Faktör Analizi

Evlilik Doyum Ölçe?i'nin yap?sal boyutlar?n? ortaya koymak amac?yla faktör analizinden

faydalan?lm??t?r. Bu süreç, ölçe?in maddelerinin hangi temel faktörler alt?nda topland???n?

belirleyerek, evlilik doyumunun alt bile?enlerini tan?mlamay? sa?lar.

Çal??mada büyük olas?l?kla Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) kullan?larak ölçe?in temel

yap?s? ke?fedilmi? ve ard?ndan yap?n?n teorik beklentilere uygunlu?unu de?erlendirmek için
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Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) uygulanm??t?r. Faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in tek boyutlu

mu yoksa birden fazla alt boyuta sahip mi oldu?unu belirler. Bu bilgiler, ölçekten elde edilen

puanlar?n yorumlanmas? aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Geli?tirme Çal??mas? / Öz Bildirim Ölçe?i

Format: Kaynakta derecelendirme format? belirtilmemi?tir. Ancak, psikometrik geli?tirme

çal??malar?n?n ço?unda 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme ölçekleri kullan?l?r.

Language Available: Türkçe

Population Group: Evli Bireyler

Age Group: Yeti?kinler (Evlilik ili?kisi sürdüren bireyler)

Population Details: Ölçek, Türkiye'de ikamet eden ve evlilik ili?kisi içerisinde bulunan bir

örneklem grubu üzerinde standardize edilmi?tir. Çal??ma, Çukurova Üniversitesi bünyesinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Bireysel veya grup halinde uygulanan ka??t-kalem veya dijital ortamda öz

bildirim yöntemi.

Anahtar Kelimeler

Evlilik, ili?ki doyumu, aile dan??manl???, psikometri, doktora tezi, Çukurova Üniversitesi, ili?ki.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü (Çal??man?n

yürütüldü?ü kurum)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Evlilik Doyum Ölçe?i, 2006 y?l?nda akademik bir çal??ma (doktora tezi) olarak geli?tirilmi?tir.

Akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlar için genellikle yazar M. Çelik'ten veya tez

dan??man?ndan izin al?nmas? tavsiye edilir. Ölçe?in ticari kullan?m? veya ücret bilgisi kaynakta

yer almamaktad?r.
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Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: evlilik-doyum-olcegi-toad.pdf

Tezin YÖK Ulusal Tez Merkezi ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Evlilik Doyum Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri orijinal kaynak metinde sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi ve puanlama

yönergeleri için yazar?n doktora tezinin tam metnine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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