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Evlilik Doyum Olce?i

Ozet

Evlilik Doyum Olge?i, evli bireylerin kendi evlilik ili?kilerinden elde ettikleri genel siibjektif doyumu
ve mutluluk dizeyini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? 6z bildirimli bir psikometrik aragt?r. Olcek, M.
Celik taraf?ndan 2006 y?I?nda Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi'nde tamamlanan
bir doktora tezi ¢cal??mas?n?n Urdnuadir. Bu geli?tirme ¢al??mas?, evlilik doyumu kavram?n?n
Tlrk kiltart ba?lam?ndaki boyutlar?n? belirlemeyi ve bu yap?y? nicel olarak de?erlendirebilecek
gecerli ve guvenilir bir arag sunmay? hedeflemi?tir.

Olgek, klinik uygulamalarda ve akademik ara?t?rmalarda ciftlerin ili?kisel refan?n? h?zl? ve etkin
bir ?ekilde de?erlendirmek icin tasarlanm??t?r. Geli?tirme a?amas?nda, evlilik kalitesini etkileyen
temel faktorlerin belirlenmesi igin kapsaml? istatistiksel yontemler kullan?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Evlilik doyumu, evlilik, ili?ki kalitesi, psikometrik dlcek, geli?im ¢al??mas?, aile terapisi, psikoloji.

Yazarlar

Celik, M.

Amac

Evlilik Doyum Olge?i'nin temel amac?, evli bireylerin e?leriyle olan ili?kilerine dair alg?lad?klar?
genel memnuniyet seviyesini saptamakt?r. Evlilik doyumu, bireyin evlilikten bekledi?i faydalar ile
mevcut durumda ald??? faydalar aras?ndaki uyumun derecesini yans?t?r.

Bu dlcek, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere, bireylerin evlilik hayat?n?n c¢e?itli alanlar?nda (6rne?in,
ileti?im, ortak faaliyetler, duygusal destek) ne kadar doyum sa?lad???n? gosteren standart bir
Olcim sunarak, evlilik sorunlar?n?n erken te?hisine ve uygun midahale programlar?n?n
planlanmas?na katk?da bulunmay? amaclamaktad?r.

Yap?

Olgek, literatiirde merkezi bir dneme sahip olan evlilik doyumu (Marital Satisfaction) psikolojik
yap?s?n? dlgmektedir. Evlilik doyumu, tek boyutlu genel bir memnuniyet alg?s? olabilece?i gibi,
geli?tirme cal??mas?n?n sonuglar?na ba?l? olarak birden fazla alt boyutu da igerebilir. Bu alt
boyutlar genellikle e?ler aras? ileti?imin etkinli?i, duygusal yak?nl?k, cinsel ya?amdan al?nan
tatmin ve ¢cat??ma ¢dzme becerileri gibi unsurlar? kapsamaktad?r.

Celik'in cal??mas?, Turkiye'deki evli populasyonun evlilik doyumunu etkileyen kultirel ve sosyal
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faktorleri dikkate alarak, bu yap?y? yerel ba?lamda gecerli k?Imay? hedeflemi?tir. Olgek
maddeleri, bireyin evlili?ine yonelik genel de?erlendirmesini ve ili?kisinden duydu?u mutlulu?u
yans?tacak ?ekilde formule edilmi?tir.

Gecerlik

Olge?in orijinal kaynak bilgisinde spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi?tir. Ancak, bir doktora
tezi kapsam?nda geli?tirilen 6lgekten beklenen standart gecerlik analizleri ?unlard?r:

Yap? Gecgerli?i: Faktor analizi teknikleri kullan?larak dl¢e?in teorik yap?y? ne dlclide dlcti?u
incelenmi?tir.

Kapsam Gegerli?i: Maddelerin evlilik doyumu yap?s?n? temsil etme yeterlili?i uzman gori?leriyle
de?erlendirilmi?tir.

Olciit Ba??ml? Gegerlik: Olge?in, benzer yap?lar? dlgen yerle?ik dlgeklerle (6rne?in, Kansas
Evlilik Doyumu Olge?i) korelasyonunun incelenmesi beklenmektedir.

Olge?in gegerlik cal??malar?na dair ayr?nt?|? istatistiksel sonuglar igin, tezin tam metnine (YOK
Ulusal Tez Merkezi Gizerinden) ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik (tutarl?1?k) cal??malar? hakk?nda 6zet kaynakta herhangi bir istatistiksel veri
sunulmam??t?r. Geli?tirme ¢al??malar?nda s?kl?kla kullan?lan guvenirlik yontemleri 2unlard?r:

?¢ Tutarl?1?k: Olgek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gosteren Cronbach alfa
katsay?s? hesaplanm??t?r. Evlilik doyumu gibi tek boyutlu veya ¢ok boyutlu yap?lar? 6lcen
Olceklerde genellikle yiksek i¢ tutarl?I?k beklenir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in farkl? zamanlarda ayn? ki?ilere uyguland???nda benzer
sonuglar verip vermedi?ini gdsterir. Bu, él¢ce?in zaman icinde kararl? bir dlcim sa?lad???n?n
kan?t?d?r.

Guvenirlik katsay?lar?n?n, dlce?in psikometrik kalitesini anlamak icin tezin orijinalinde detayl?ca
sunulmu? olmas? gerekmektedir.

Faktor Analizi

Evlilik Doyum Olge?i'nin yap?sal boyutlar?n? ortaya koymak amac?yla faktér analizinden
faydalan?Im??t?r. Bu sirec, dlce?in maddelerinin hangi temel faktorler alt?nda topland???n?
belirleyerek, evlilik doyumunun alt bile?enlerini tan?mlamay? sa?lar.

Cal??mada buyuk olas?I?kla A¢?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) kullan?larak 6lge?in temel
yap?s? ke?fedilmi? ve ard?ndan yap?n?n teorik beklentilere uygunlu?unu de?erlendirmek icin
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Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) uygulanm??t?r. Faktor analizi sonuglar?, dl¢e?in tek boyutlu
mu yoksa birden fazla alt boyuta sahip mi oldu?unu belirler. Bu bilgiler, dlgekten elde edilen
puanlar?n yorumlanmas? ag?s?ndan kritik 6neme sahiptir.

Olgek Bilgileri
Test Type: Geli?tirme Cal??mas? / Oz Bildirim Olge?i

Format: Kaynakta derecelendirme format? belirtiimemi?tir. Ancak, psikometrik geli?tirme
cal??malar?n?n co?unda 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme d&lcekleri kullan?I?r.

Language Available: Turkce
Population Group: Evli Bireyler
Age Group: Yeti?kinler (Evlilik ili?kisi strdiren bireyler)

Population Details: Olgek, Turkiye'de ikamet eden ve evlilik ili?kisi icerisinde bulunan bir
orneklem grubu Uzerinde standardize edilmi?tir. Cal??ma, Cukurova Universitesi biinyesinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Bireysel veya grup halinde uygulanan ka??t-kalem veya dijital ortamda 6z
bildirim yontemi.

Anahtar Kelimeler

Evlilik, ili?ki doyumu, aile dan??manl???, psikometri, doktora tezi, Cukurova Universitesi, ili?ki.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi (Cal??man?n
yaratalda?a kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Evlilik Doyum Olge?i, 2006 y?l?nda akademik bir cal??ma (doktora tezi) olarak geli?tirilmi?tir.
Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin genellikle yazar M. Celik'ten veya tez
dan??man?ndan izin al?nmas? tavsiye edilir. Olge?in ticari kullan?m? veya (cret bilgisi kaynakta
yer almamaktad?r.
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Kaynaklar

Celik, M. (2006). Evlilik Doyum Olge?i Geli?tirme Cal??mas?. (Doktora tezi). Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiist, Adana.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: evlilik-doyum-olcegi-toad.pdf

Tezin YOK Ulusal Tez Merkezi ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Evlilik Doyum Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olgek maddeleri orijinal kaynak metinde sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi ve puanlama
yonergeleri icin yazar?n doktora tezinin tam metnine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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