
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Evlilik D??? Cinsel Yak?nl??a
Yönelik Tutum Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Evlilik D??? Cinsel Yak?nl??a Yönelik Tutum Ölçe?i. Turkish

Psychological Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21498

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21498
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21498
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21498
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Evlilik D??? Cinsel Yak?nl??a Yönelik Tutum Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Evlilik D??? Cinsel Yak?nl??a Yönelik Tutum Ölçe?i, bireylerin evlilik veya resmi partnerlik ili?kileri

d???ndaki cinsel ili?kilere kar?? sahip olduklar? tutumlar? ölçmek amac?yla geli?tirilmi?

psikometrik bir araçt?r. 2019 y?l?nda Y?ld?ray ve arkada?lar? taraf?ndan geli?tirilen bu Ölçek,

geçerlik ve güvenirlik çal??malar? sonucunda psikolojik ara?t?rmalarda kullan?lmaya haz?r hale

getirilmi?tir. Ölçek, tek boyutlu bir yap? sergilemekte olup, bu alandaki tutumlar? kapsaml? bir

?ekilde de?erlendirmeyi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Evlilik d??? cinsel yak?nl?k, tutum ölçe?i, psikometri, güvenirlik, geçerlik, tek boyutlu yap?, cinsel

davran??.

Yazarlar

Burcu Y?ld?ray, Aytül K?l?ç, Ay?e Ayd?n, Eda Akdemir, Nurgül Sa?lam.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin evlilik veya uzun süreli partnerlik ili?kisi devam ederken üçüncü bir

ki?iyle kurulan cinsel yak?nl??a dair sahip olduklar? psikolojik ve ahlaki tutumlar? bilimsel

yöntemlerle ölçmek üzere geçerli ve güvenilir bir araç sunmakt?r. Bu araç, özellikle ili?ki

dinamikleri, sadakat alg?s? ve cinsel etik konular?ndaki ara?t?rmalara katk? sa?lamak üzere

tasarlanm??t?r.

Yap?

Ölçek, bireylerin Evlilik D??? Cinsel Yak?nl?k kavram?na yönelik genel kabul, ho?görü veya

reddetme düzeylerini de?erlendiren psikolojik bir yap?y? ölçmektedir. Yap?lan analizler sonucunda

ölçe?in 26 maddeden olu?an ve tek bir alt boyuta sahip oldu?u tespit edilmi?tir. Bu tek alt boyutlu

yap?, bireyin konuya ili?kin genel tutumunu bütüncül bir skor üzerinden yans?tmay?

amaçlamaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in yap?sal Geçerlik çal??malar?nda temel olarak faktör analizi yöntemi kullan?lm??t?r.

Yap?lan faktör analizi sonuçlar?, Evlilik D??? Cinsel Yak?nl??a Yönelik Tutum Ölçe?i'nin teorik

beklentilerle uyumlu olarak tek alt boyutlu bir yap? gösterdi?ini do?rulam??t?r. Bu bulgu, ölçe?in

tasarlanan psikolojik yap?y? ölçmekte yeterli oldu?unu i?aret etmektedir.
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Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k Güvenirlik düzeyini belirlemek amac?yla Cronbach Alfa katsay?s? ve e? yar?

testi hesaplamalar? yap?lm??t?r. 26 maddelik ölçek için hesaplanan iç tutarl?l?k katsay?s?

(Cronbach Alfa) 0.94 gibi yüksek bir de?erdedir. Ayr?ca, ölçe?in iki yar? güvenirli?i katsay?s? ise

0.85 olarak bulunmu?tur. Bu yüksek katsay?lar, ölçek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve

güvenilir ölçümler sa?lad???n? göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap? geçerli?ini test etmek için uygulanan Faktör Analizi, ölçek maddelerinin tek bir temel

boyutta topland???n? ortaya koymu?tur. Bu tek faktörlü yap?, ölçe?in, evlilik d??? cinsel

yak?nl??a yönelik tutumu tek bir genel e?ilim olarak de?erlendirdi?ini ve bu tutumu olu?turan alt

bile?enlerin güçlü bir ?ekilde birbiriyle ili?kili oldu?unu göstermektedir.

Araç

Test Türü: Geli?tirme (Özgün Ölçek)

Format: 26 maddeden olu?an, tek alt boyutlu yap?.

Mevcut Diller: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler.

Ya? Grubu: Belirtilmemi? (Yeti?kin popülasyon oldu?u varsay?lmaktad?r).

Popülasyon Detaylar?: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?n?n yap?ld??? örneklem grubu.

Test Metodolojisi: 5'li Likert Ölçe?i. Derecelendirme sistemi: (1= kesinlikle kat?lm?yorum - 5=

kesinlikle kat?l?yorum).

Anahtar Kelimeler

Cinsel tutum, evlilik, sadakat, psikometrik özellikler, iç tutarl?l?k, e? yar? güvenirli?i, Likert tipi

derecelendirme.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Burcu Y?ld?ray

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilinmiyor
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Kurum E-posta Adresleri: burcu.yildiray28@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilinmiyor (2019, Ankara, Türkiye'de sunulan kongre bildirisinden al?nm??t?r.)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, 2019 y?l?nda 1. Uluslararas? Multidisipliner Sosyal Bilimler Kongresi'nde sunulan bir bildiri

ile bilim dünyas?na tan?t?lm??t?r. Ölçe?in kullan?m izinleri ve ücret bilgileri için sorumlu yazar

Burcu Y?ld?ray ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Ölçe?in orijinal PDF döküman?na dair bir

ba?lant? bulunmamaktad?r.

Kaynaklar

Y?ld?ray, B., K?l?ç, A., Ayd?n, A., Akdemir, E., & Sa?lam, N. (2019). Evlilik D??? Cinsel

Yak?nl??a Yönelik Tutum Ölçe?i: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. 1.Uluslararas?

Multidisipliner Sosyal Bilimler Kongresi Tam Metin Kitab?, (ss.45-56). Ankara, Türkiye.

Evlilik D??? Cinsel Yak?nl??a Yönelik Tutum Ölçe?i Maddeleri

Ölçek Toplam Madde Say?s?: 26

Alt Boyut Say?s?: Tek

A?a??da ölçe?e ait örnek bir madde bulunmaktad?r:

Partnerim ile olan ili?kimde cinsellik önemli bir yer tutar.
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