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Evlilik Beklentisi Olce?i

Abstract

Evlilik Beklentisi Olge?i, bireylerin evlilik kurumuna yonelik sahip olduklar? beklentileri 6lgmek
amac?yla Turkceye uyarlama cal??mas? yap?larak psikometrik alana kazand?r?lm?? bir aract?r.
Oz Soysal, Uz Ba? ve Aysan (2016) taraf?ndan gercekle?tirilen bu cal??ma ile 6lgce?in gegerlik ve
glivenirlik analizleri yap?Im??t?r. Olgek, toplam 40 maddeden olu?makta olup, temel olarak
samimiyet, e?itlik ve uyumluluk olmak Uzere uU¢ ana igcerik alan?ndaki beklentilere

odaklanmaktad?r. Yan?tlar, 5'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?larak toplan?r. Bu

Olcek, ozellikle evlilik 6ncesi dan??manl?k ve aile ara?t?rmalar?nda bireylerin evlili?e dair idealize
edilmi? veya gercgekgi bak?? ac¢?lar?n? de?erlendirmek igin kritik bir 6neme sahiptir.
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Purpose

Evlilik Beklentisi Olge?i'nin temel amac?, bireylerin evlilik ya?am?ndan ne gibi sonuclar, roller ve
duygusal tatminler bekledi?ini standardize edilmi? bir bigcimde ol¢cmektir. Bu beklentiler, bireyin
evlili?e yonelik tutumlar?n?, e? secimini ve gelecekteki evlilik doyumunu gicli bir ?ekilde etkiledi?i
icin psikolojik ara?t?rmalarda dnemli bir de?i?kendir.

Olgek, evlilik 6ncesi dan??manl?k sireclerinde kullan?larak, partnerlerin beklentilerindeki
farkl?1?klar? ve olas? cat??ma alanlar?n? erken a?amada tespit etmeye yard?mc? olur. Bu
sayede, ciftlerin evlili?e daha bilingli ve gergekgci bir perspektifle ba?lamalar? desteklenir.

Construct

Olgek, evlilik beklentisi yap?s?n? olger; bu yap?, ki?inin evlilik birli?i icinde e?inden, kendisinden
ve ili?kinin dinamiklerinden bekledi?i ideal veya gergekci standartlar buttinadar. Olge?in igeri?i,
evlilik beklentisinin ¢ temel boyutu etraf?nda organize edilmi?tir: Samimiyet, E?itlik ve Uyumluluk.

Bu U¢ boyut, evlili?in strdurdlebilirli?i icin gerekli olan hem duygusal ba?lar? (Samimiyet) hem de
pratik sorumluluk payla??m?n? (E?itlik) ele al?r. Uyumluluk boyutu ise, e? aday?nda aranan
ki?isel ve fiziksel niteliklere dair beklentileri kapsayarak, e? secimi sirecindeki bili?sel siureclere
???K tutar.
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Validity

Oz Soysal, Uz Ba? ve Aysan (2016) taraf?ndan yuritilen uyarlama cal??mas?, élge?in Turkce
kultard icin yap?sal gecerlik dzelliklerini incelemi?tir. Gecerlik cal??malar?nda, 6l¢ce?in teorik olarak
Olcmesi beklenen evlilik beklentisi yap?s?n? gergekten dlgtip 6lgmedi?i ara?t?r?lm??t?r.

Adaptasyon cal??malar?n?n bir parcas? olarak, orijinal 6l¢ce?in faktér yap?s?n?n Tirk
populasyonunda da korundu?u veya kultirel farkl?l?klar nedeniyle yeniden yap?land??? analiz
edilmi?tir. Elde edilen bulgular, 6lge?in psikometrik a¢?dan gecerli bir ara¢ oldu?unu
desteklemektedir.

Reliability

Olge?in guvenirlik analizleri, maddelerin i¢ tutarl?1???n? ve sonuclar?n kararl?|1???n?
de?erlendirmeyi amacglam??t?r. Uyarlama cal??mas?nda, genellikle Cronbach Alfa i¢ tutarl?I?k
katsay?s? gibi istatistiksel yontemler kullan?larak olce?in ne Olgide tutarl? sonuglar Uretti?i
belirlenmi?tir.

Yuksek guvenirlik katsay?lar?, 6lcekteki 40 maddenin, evlilik beklentisi ad? verilen genel yap?y?

Factor Analysis

Evlilik Beklentisi Olge?i, 40 maddeden olu?an ve uyarlama ¢al??mas? ba?lam?nda tek boyutlu bir
yap? sergileyen bir aract?r. Ancak, Olce?in maddeleri icerik analizi a¢g?s?ndan ¢ temel tematik
alana ayr?lm??t?r, bu da evlilik beklentisinin ¢ok yonlii do?as?n? yans?t?r.

Samimiyet: Bu maddeler, evlilikteki duygusal ba??n derinli?ini ve payla??m? hedefler. Temel
olarak ileti?im kalitesi, duygusal yak?nl?k ve cinsel ili?kinin roli gibi konular? kapsar.

E?itlik: Bu faktor, evlilik icinde rollerin ve sorumluluklar?n adil da??I?m?na ili?kin beklentileri igerir.
Ev i?leri, aile ve arkada?l?k ili?kilerinin yonetimi ile ¢gocuk bak?m?ndaki e?itlik alg?s? bu
kapsamdad?r.

Uyumluluk: Bu maddeler, evlenilecek ki?inin sahip olmas? beklenen ideal ki?ilik 6zellikleri ve
fiziksel niteliklerle ilgili beklentileri dlger. Bireyin e? aday?ndan bekledi?i uyum diuzeyini yans?t?r.

Instrument
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 40 maddelik, 6z bildirime dayal? psikometrik dlcek.
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Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Yeti?kinler, 0zellikle evlilik haz?rl??? yapan veya evlilik karar? a?amas?nda
olan bireyler.

Age Group: Geng ve orta yeti?kinlik donemi (Ozellikle Universite 6?rencileri ve geng yeti?kinler
tzerinde uygulanm??t?r).

Population Details: Turkiye'deki Gniversite 6?rencileri populasyonu tzerinde gegerlik ve givenirlik

cal??mas? yap?Im??t?r.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme (1 = Hi¢ Kat?Im?yorum, 5 = Tamamen
Kat?I?yorum).

Keywords

Evlilik beklentisi, psikolojik 6lciim, faktor analizi, aile dan??manl???, duygusal yak?nl?k, ileti?im,
Mersin Universitesi E?itim Fakultesi Dergisi.
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Items of the Evlilik Beklentisi Ol¢e?i

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Tek boyut ve 40 madde

Samimiyeti 6lgen maddeler; ileti?im, duygusal yak?nl?k ve cinsel ili?ki ile ilgilidir.

E?itli?i 6lcen maddeler; ev i?leri, aile, arkada?|?k ve gocuk bak?m?n? kapsayan maddelerdir.

Uyumlulu?u 6lcen maddeler; evlenece?i ki?inin ki?ilik ve fiziksel 6zellikleri ile ilgilidir.
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