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Özet

Evlili?e Yüklenen Anlam Ölçe?i (EYAÖ), Özabac?, Körük ve Kara (2018) taraf?ndan geli?tirilmi?

olan, bireylerin evlilik kurumuna atfettikleri anlamlar? ve beklentileri çok boyutlu olarak ölçmeyi

amaçlayan bir psikolojik ölçüm arac?d?r. Ölçek, evlili?in i?levselli?inden duygusal ba?l?l??a,

engellenmi?lik alg?s?ndan uyum beklentisine kadar geni? bir yelpazedeki alg?lar? de?erlendirmek

üzere tasarlanm??t?r. Bu geli?tirme çal??mas?, ölçe?in geçerlik ve güvenirlik analizleri ile birlikte

sunulmu?tur.

Ölçek, toplam 31 maddeden ve dokuz farkl? alt faktörden olu?maktad?r. Bu yap?s?yla, evlili?in

sadece olumlu yönlerini de?il, ayn? zamanda zorluklar? ve risk alg?lar?n? da kapsaml? bir ?ekilde

inceleme olana?? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Evlili?e Yüklenen Anlam Ölçe?i, evlilik, evlilik alg?s?, ölçek geli?tirme, psikolojik dan??ma,

geçerlik, güvenirlik, EYAÖ.

Yazarlar

Özabac?, N., Körük, S., Kara, A.

Amaç

Evlili?e Yüklenen Anlam Ölçe?i'nin (EYAÖ) temel amac?, bireylerin evlilik kurumuna dair sahip

olduklar? anlamlar?, inançlar? ve beklentileri geçerli ve güvenilir bir ?ekilde ölçebilecek,

psikometrik özellikleri güçlü bir araç geli?tirmektir. Bu ölçek, özellikle Türk kültüründeki evlilik

alg?s?ndaki çe?itlili?i ve derinli?i ortaya ç?karmay? hedeflemektedir.

Ölçek, klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?larak, evlilik dan??manl??? süreçlerinde

bireylerin evlili?e yükledikleri anlamlar?n, evlilik doyumu ve çat??ma çözme becerileri üzerindeki

etkilerini anlamada önemli bir kaynak sa?lamay? amaçlamaktad?r.

Yap?

EYAÖ, bireylerin evlili?e atfetti?i çok boyutlu psikolojik yap?y? ölçmektedir. Bu yap?, evlili?in

sadece duygusal bir ba? olarak de?il, ayn? zamanda i?levsel, sosyal ve ki?isel bir süreç olarak

nas?l alg?land???n? gösteren dokuz farkl? faktörden meydana gelmektedir.

Ölçekteki faktörler, ba?l?l?k ve yak?nl?k gibi pozitif alg?lar?; engellenmi?lik ve risk gibi olas?

negatif sonuç alg?lar?n?; ve i?birli?i ile uyum beklentisi gibi çabaya dayal? süreç alg?lar?n?
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kapsamaktad?r. Bu dokuz faktörlü yap?, evlili?in karma??k do?as?n? bilimsel olarak analiz etmeye

olanak tan?r.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne ölçüde do?ru ölçtü?ünü

belirlemek amac?yla gerçekle?tirilmi?tir. EYAÖ'nün geçerli?i, öncelikle Yap? Geçerlili?i

çal??malar? ile incelenmi?tir.

Uygulanan Yap? Geçerlili?i analizi kapsam?nda, Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) kullan?lm??t?r.

Bu analiz sonucunda, ölçe?in teorik beklentilerle uyumlu olarak 31 maddeden olu?an ve dokuz

faktörlü bir yap?ya sahip oldu?u tespit edilmi?tir. Bu bulgular, ölçe?in evlili?e yüklenen anlam?n

çe?itli boyutlar?n? ba?ar?yla ay?rt edebildi?ini göstermektedir.

Güvenirlik

Evlili?e Yüklenen Anlam Ölçe?i'nin güvenirlik analizleri, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve

kararl?l???n? de?erlendirmek için yap?lm??t?r. Güvenirlik, ?ç Tutarl?l?k Katsay?s? (Cronbach

Alfa) yöntemiyle hesaplanm??t?r.

Ölçe?in tamam? için hesaplanan ?ç Tutarl?l?k Katsay?s? de?eri .80 olarak bulunmu?tur, bu da

ölçe?in genel olarak yüksek düzeyde güvenilir oldu?unu i?aret etmektedir. Alt faktörlerin iç

tutarl?l?k katsay?lar? ise ?u ?ekildedir: Ba?l?l?k (.77), Yak?nl?k (.71), Tamamlay?c?l?k (.66),

Engellenmi?lik (.61), Çaba (.61), ??birli?i (.54), Uyum beklentisi (.59) ve Risk (.41). Faktörlerin

büyük ço?unlu?u kabul edilebilir düzeyde tutarl?l?k sergilemektedir.

Faktör Analizi

EYAÖ'nün faktör yap?s?n? ortaya ç?karmak amac?yla gerçekle?tirilen Aç?mlay?c? Faktör Analizi,

ölçe?in 31 maddelik nihai formunun dokuz alt boyuttan olu?tu?unu do?rulam??t?r. Bu dokuz

faktör, evlilik alg?s?n?n farkl? ve ba??ms?z yönlerini temsil etmektedir.

Faktörler ve içerdikleri madde say?lar? (m) ?öyledir: ??levsellik (6m), Ba?l?l?k (5m), Yak?nl?k

(3m), Tamamlay?c?l?k (4m), Engellenmi?lik (3m), Çaba (2m), ??birli?i (3m), Risk (3m) ve Uyum

beklentisi (2m). Bu detayl? yap?, ara?t?rmac?lara evlili?e yüklenen anlam? bile?enlerine ay?rarak

daha derinlemesine analiz yapma imkan? sunmaktad?r.

Araç

Test Türü: Geli?tirme (Ölçek Geli?tirme)

Format: 31 maddelik, dokuz faktörlü kendini de?erlendirme ölçe?i.
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Dil: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler, evli bireyler veya evlilik haz?rl??? yapan bireyler.

Ya? Grubu: Belirtilmemi? ancak yeti?kin popülasyona uygundur.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan bireylerden olu?an örneklemle geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Ölçek, 5'li Likert Ölçe?i format?nda derecelendirilmi?tir (1= kesinlikle

kat?lm?yorum - 5= tamamen kat?l?yorum).

Anahtar Kelimeler

Ba?l?l?k, Yak?nl?k, Engellenmi?lik, ??levsellik, Uyum beklentisi, psikometri, aile dan??manl???,

evlilik doyumu.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in geli?tirildi?i y?l 2018'dir. Ölçe?in kullan?m? ve izinleri için sorumlu yazar Serdar Körük ile

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi: serdarkoruk1989@gmail.com.

Ölçe?in orijinal makalesi ve materyalleri a?a??daki PDF dosyas?nda mevcuttur. Orijinal PDF

dosyas? ?u ba?lant?dan indirilebilir: evlilige-yuklenen-anlam-olcegi-toad.pdf.
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8(50), 235-259.

Evlili?e Yüklenen Anlam Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir. Ölçek, 31 madde ve dokuz faktörden olu?maktad?r:

??levsellik (6m)

Ba?l?l?k (5m)

Yak?nl?k (3m)

Tamamlay?c?l?k (4m)

Engellenmi?lik (3m)

Çaba (2m)

??birli?i (3m)
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Risk (3m)

Uyum beklentisi (2m)
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