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Öz

Eve Geçi?: Preterm Ebeveyn Ölçe?i, prematüre bebeklerin Neonatal Yo?un Bak?m Ünitesi'nden

(YBÜ) taburcu edildikten sonra eve geçi? sürecinde ebeveynlerin ya?ad??? psikolojik ve pratik

zorluklar?, alg?lanan haz?rl?k düzeylerini ve stres faktörlerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir

ölçektir. Bu ölçek, orijinal bir arac?n Türkçe diline uyarlama çal??mas? sonucunda kullan?ma

sunulmu?tur. Ölçe?in temel amac?, bu hassas dönemde ebeveynlere yönelik ihtiyaç duyulan

destek mekanizmalar?n? ve e?itim programlar?n? belirlemeye yard?mc? olmakt?r.

Anahtar Kelimeler

Preterm, Prematüre, Ebeveyn, Eve Geçi?, Yo?un Bak?m, Uyarlama, Bak?m, Stres, Taburculuk.

Yazarlar

Zengin H., ve ark. (Uyarlama Çal??mas? Yazarlar?); Öznur Tiryaki (Sorumlu Yazar).

Amaç

Eve Geçi?: Preterm Ebeveyn Ölçe?i'nin temel amac?, prematüre bebek sahibi ebeveynlerin

hastaneden eve geçi? sürecinde kar??la?t?klar? zorluklar?, ya?ad?klar? kayg?y? ve bu süreçteki

yeterlilik alg?lar?n? standardize edilmi? bir ?ekilde ölçmektir. Bu ölçek, özellikle yüksek riskli

bebeklerin evde bak?m? konusunda ebeveynlerin ihtiyaç duydu?u spesifik destek alanlar?n? tespit

etmek ve sa?l?k profesyonellerine klinik de?erlendirme arac? sa?lamak için önemlidir.

Yap?

Ölçek, prematüre bebeklerin taburculuk sonras? döneminde ebeveynlerin ya?ad??? deneyimlerin

çok boyutlu yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap? genellikle ebeveynlik yeterlili?i, bebe?in sa?l?k

durumuyla ilgili endi?eler, ev ortam?na uyum sa?lama zorluklar? ve sosyal destek alg?s? gibi

alanlar? kapsar. Ölçek, ebeveynlerin bu kritik dönemde hissettikleri duygusal yükü ve pratik

haz?rl?k seviyelerini de?erlendirerek, psikolojik yap? bütünlü?ünü korumay? hedefler.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe geçerlik çal??mas?nda, içeri?in kültürel uygunlu?unu sa?lamak amac?yla uzman

görü?üne ba?vurulmu?tur. Yap? geçerli?ini de?erlendirmek için faktör analizleri (Aç?mlay?c? veya

Do?rulay?c?) kullan?larak, Türkçe formun orijinal ölçek yap?s?yla uyumlu olup olmad???

incelenmi?tir. Bu çal??malar, ölçe?in gerçekten ölçmek istedi?i psikolojik yap?y? ölçtü?ünü

kan?tlamay? amaçlamaktad?r.
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Güvenirlik

Türkçe adaptasyon çal??mas?nda ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k katsay?lar? (genellikle

Cronbach Alfa katsay?s?) hesaplanarak yap?lm??t?r. Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçek

maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir. Ayr?ca, baz? çal??malarda

ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? test etmek amac?yla test-tekrar test güvenirlik yöntemleri de

uygulanm?? olabilir.

Faktör Analizi

Eve Geçi?: Preterm Ebeveyn Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in orijinal yap?sal

modelini do?rulamak veya yerel kültüre uygun yeni bir faktör yap?s? ortaya ç?karmak amac?yla

faktör analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in alt boyutlar?n?n belirlenmesine ve her

bir alt boyutun ölçülen yap?yla olan ili?kisinin istatistiksel olarak kan?tlanmas?na olanak tan?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Kaynakta belirtilmemi?tir, ancak psikometrik ölçek format?ndad?r. (Genellikle Likert tipi

derecelendirme)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Prematüre bebek sahibi ebeveynler.

Ya? Grubu: Yeti?kin ebeveynler.

Popülasyon Detaylar?: Prematüre bebe?i YBÜ'den taburcu edilen veya taburcu edilmek üzere

olan anneler ve/veya babalar.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

Prematürite, Ebeveyn Stresi, YBÜ, Hastaneden Eve Geçi?, Adaptasyon, Psikometri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresleri: oznuritiryaki@gmail.com (Öznur Tiryaki)
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Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? için yazar veya yay?nc?dan izin al?nmas?

gerekmektedir.

Ücret: Kullan?m ücreti bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.

Test Y?l? (Uyarlama): 2021

Kaynaklar

Zengin H, ve ark. Eve Geçi?: Preterm Ebeveyn Ölçe?i'nin Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas?.

Online Türk Sa?l?k Bilimleri Dergisi 2021;6(1):31-43.

Makalenin DOI ba?lant?s?: http://dx.doi.org/10.26453/otjhs.811439

Makalenin Dergipark ba?lant?s?: dergipark.org.tr

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: eve-gecis-preterm-ebeveyn-olcegi-toad.pdf

Eve Geçi?: Preterm Ebeveyn Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle maddeler

listelenememektedir. Ölçek maddeleri, ölçe?in yay?mland??? akademik makalede (Zengin H, ve

ark., 2021) bulunabilir.
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