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Özet

Evcil Hayvan Yas Ölçe?i (Evcil Hayvan Kayb? Anketi'nin Türkçe Versiyonu), evcil hayvan?n?

kaybetmi? bireylerin ya?ad??? yas sürecinin yo?unlu?unu ve do?as?n? ölçmek amac?yla

uyarlanm?? psikometrik bir araçt?r. Ölçek, özellikle evcil hayvan kayb?ndan kaynaklanan suçluluk,

öfke ve ayr?l?k kayg?s? gibi bile?enleri de?erlendirmek üzere tasarlanm??t?r. Bu uyarlama

çal??mas?, ölçe?in Türkçe konu?an popülasyonda geçerli ve güvenilir bir ?ekilde kullan?labilmesi

için gerekli psikometrik özelliklerini incelemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Evcil hayvan, yas, kay?p, adaptasyon, psikometrik özellikler, Pet Bereavement Questionnaire,

Türkçe versiyon.

Yazarlar

Özge Yüksel, Burcu Apak, Özlem Demirci.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, evcil hayvan kayb? ya?ayan bireylerin ya?ad??? duygusal tepkileri ve

zorluklar? sistematik bir ?ekilde de?erlendirebilecek, kültürel olarak uygun ve bilimsel aç?dan

sa?lam bir ölçüm arac? sunmakt?r. Bu araç, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda evcil hayvan kayb?

yas?n?n anla??lmas?na ve destek programlar?n?n geli?tirilmesine katk?da bulunmay? hedefler.

Yap?

Evcil Hayvan Yas Ölçe?i, evcil hayvan kayb?na e?lik eden karma??k duygusal ve bili?sel tepkileri

ölçen çok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Orijinal Pet Bereavement Questionnaire (PBQ) genellikle

üç ana faktör etraf?nda toplan?r: Yas Yo?unlu?u (ayr?l?k ac?s?), Suçluluk ve Öfke. Ölçekteki

maddeler, bireyin kendini suçlu hissetme derecesini, kay?pla ilgili an?lar?n rahats?z edicili?ini ve

ba?kalar?na kar?? duyulan öfkeyi (örne?in, veterinerlere veya aile üyelerine) de?erlendirir.

Geçerlik

Türkçe uyarlama çal??mas?, ölçe?in yap?sal geçerlik (construct validity) ve faktör yap?s?n?

incelemi?tir. Yap?lan analizler, ölçek maddelerinin, ölçmeyi amaçlad??? teorik yap?y? (evcil

hayvan yas?n?) uygun ?ekilde temsil etti?ini göstermeyi amaçlam??t?r. Çal??mada, ölçe?in

orijinal yap?s?yla tutarl? bir ?ekilde kültürel adaptasyonunun sa?land??? belirtilmi?tir.
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Güvenirlik

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirlik katsay?lar? (örne?in, Cronbach alfa)

hesaplanm??t?r. Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçekteki maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn?

yap?y? ölçtü?ünü ve dolay?s?yla ölçe?in güvenilir bir araç olarak kullan?labilece?ini i?aret

etmektedir. Çal??man?n, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? (test-tekrar test güvenirli?i) da

inceledi?i varsay?lmaktad?r.

Faktör Analizi

Özge Yüksel ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lan uyarlama çal??mas?nda, Evcil Hayvan Yas

Ölçe?i'nin Türkçe formunun faktör yap?s?n? do?rulamak amac?yla faktör analizi teknikleri

kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in 16 maddesinin, orijinal ölçe?in teorik olarak belirlenmi? alt

boyutlar?na uygun bir ?ekilde gruplan?p gruplanmad???n? tespit etmek için kritik öneme sahiptir.

Ölçek

Test Türü: Uyarlama (Orijinali: Pet Bereavement Questionnaire - PBQ)

Format: Öz bildirim ölçe?i

Maddi Say?s?: 16 Madde

Derecelendirme: 4'lü Likert tipi derecelendirme (Genellikle: Hiç kat?lm?yorum'dan Tamamen

kat?l?yorum'a kadar)

Mevcut Diller: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal)

Popülasyon Grubu: Evcil hayvan kayb? ya?ayan yeti?kinler

Ya? Grubu: Genellikle 18 ya? ve üzeri yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Türk kültürü ba?lam?nda evcil hayvan sahibi olan ve yak?n zamanda

kay?p ya?am?? bireyler.

Test Metodolojisi: Çeviri, geri çeviri ve psikometrik analizler yoluyla yap?lan dilsel ve kültürel

adaptasyon.

Anahtar Kelimeler

Evcil hayvan kayb?, duygusal tepki, suçluluk, öfke, Likert tipi ölçek, geçerlik, güvenirlik.
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Yazarlar

Sorumlu Yazar: Özge YÜKSEL ?ENGÜN

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtilmemi?tir.

?leti?im E-posta Adresleri: ozgeyuksel@msn.com

Yaz??ma Adresi: Detayl? adres bilgileri için kaynak makaleye ba?vurulmal?d?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Kullan?m ?artlar? ve izinler için sorumlu yazar (Ozge YUKSEL

SENGUN) veya yay?nc? (Taylor & Francis Online) ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Test Y?l? (Uyarlama): 2022

Referanslar

Yüksel, Ö., Apak, B. & Demirci, Ö. (2022) Turkish version of the Pet Bereavement Questionnaire:

Va l id i ty ,  re l iab i l i t y  and psychomet r ic  p roper t ies , .  Death  Stud ies .  Do i :

10.1080/07481187.2022.2034073

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: tandfonline.com

Ölçe?in orijinal doküman? (DOCX format?nda) buradan indirilebilir: evcil-hayvan-yas-olcegi-

toad.docx

Evcil Hayvan Yas Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

8- Evcil hayvan?ma daha iyi bakamad???m için kendimi çok suçlu hissediyorum.

14- Evcil hayvan?m?n son anlar? ile ilgili hat?ralar akl?mdan ç?km?yor.

11- Di?er insanlara evcil hayvan?m?n ölümünde katk?lar? oldu?u için öfkeliyim.
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