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Ev Kazalar?nda ?Ik Yard?m O?z-Yeterlik O?Ic?e?i

Ozet

Ev Kazalar?nda ?lk Yard?m Oz-Yeterlik Olge?i, bireylerin ev ortam?nda meydana gelebilecek
kazalara yonelik ilk yard?m uygulamalar?n? gercekle?tirme konusundaki alg?lanan yeterliliklerini,
yani 6z-yeterlik dizeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olge?in Tirkge
adaptasyon ve gecerlik/guvenirlik cal??mas? 2020 y?I?nda Altunda?, Turan ve ?afak taraf?ndan
gercekle?tiriimi?tir. Olgek, 12 maddeden olu?makta olup, kat?I?mc?lar?n ilk yard?m eylemlerine
ili?kin kendilerine duyduklar? guveni de?erlendirmeyi hedefler. Bu uyarlama ¢al??mas?, dl¢e?in
Turk kaltirtne ve diline uygunlu?unu bilimsel yontemlerle kan?tlam??t?r.

Olgek, sa?I?k e?itimi, halk sa?1??? ara?t?rmalar? ve hem?irelik alanlar?nda bireylerin ilk yard?m
becerilerine olan gtvenlerini de?erlendirmek ve e?itim programlar?n?n etkinli?ini dlgmek igin kritik
bir arac¢ olarak kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ev kazalar?, ?lk yard?m, Oz-yeterlik, Psikometrik arag, Uyarlama, Hem?irelik, Sa?I?k e?itimi.

Yazarlar

Sebahat Altunda?, Tu?ba Turan, Mustafa ?afak

Amag

Ev Kazalar?nda ?lk Yard?m Oz-Yeterlik Olge?i'nin temel amac?, bireylerin evde s?k kar??la??lan
yan?klar, dii?meler, zehirlenmeler veya kesikler gibi durumlarda do?ru ve etkili bir ?ekilde ilk
yard?m midahalesinde bulunma kapasitelerine dair sahip olduklar? inanc? ve guveni (6z-yeterli?i)
nicel olarak belirlemektir. Bu, Ozellikle riskli gruplarda ve ebeveynlerde ilk yard?m e?itim
ihtiyac?n?n tespit edilmesi a¢c?s?ndan 6nemlidir.

Olgek, sa?I?k profesyonellerine ve ara?t?rmac?lara, toplumun ilk yard?m 6z-yeterlik dizeylerini
de?erlendirme ve bu seviyeleri art?rmaya yonelik hedeflenmi? midahale programlar? tasarlama
imkan? sunar.

Yap?

Olgek, Albert Bandura'n?n Sosyal Bili?sel Teorisinden tiretilen Oz-Yeterlik (Self-Efficacy)
kavram?n? odlgcmektedir. Oz-yeterlik, bireyin belirli sonucglar? elde etmek icin gerekli eylemleri
ba?ar?l1? bir ?ekilde gergekle?tirebilece?ine dair inanc?d?r. Bu 6lgek Ozelinde, yap?, bireyin
karma??k ve stresli ev kazas? senaryolar? kar??s?nda pratik ilk yard?m becerilerini uygulama
yetene?ine odaklan?r.
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Olgek, bili?sel ve davran??sal yeteneklerin birle?imi olan eylem 6z-yeterli?ini 6lcer; yani sadece
bilgiye sahip olmay? de?il, ayn? zamanda bu bilgiyi acil bir durumda kullanma cesaretini ve
guvenini de yans?t?r.

Gecerlik

Ev Kazalar?nda ?lk Yard?m Oz-Yeterlik Olge?i'nin Turkge versiyonunun gecerlik cal??malar?
Altunda? ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan yap?Im??t?r. Bu cal??malar, 6lce?in gercekten élcmek
istedi?i yap?y? (ilk yard?m 6z-yeterli?ini) ne kadar do?ru 6lcti?ini belirlemeyi amaclam??t?r.

Yap? Gegerli?i: Olge?in faktor yap?s?n? incelemek icin muhtemelen faktér analizi teknikleri
kullan?Im??t?r. Cal??mada, orijinal dlce?in teorik yap?s?n?n Tlrkce drneklemde de korundu?u
veya kabul edilebilir bir yap?ya sahip oldu?u gdsterilmi?tir. Detayl? gecerlik katsay?lar? ve
yontemleri icin kaynak makaleye (doi: 10.17826/cumj.625945) ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Tlrkce versiyonun guvenirlik analizleri, dlce?in i¢ tutarl?I???n? ve zaman icindeki kararl?1???n?
de?erlendirmi?tir. Altunda? ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan yap?lan cal??mada, Olce?in
maddeleri aras?ndaki tutarl?1???n o6l¢cilmesi amac?yla Cronbach's Alpha katsay?s?
hesaplanm??t?r.

Yuksek bir Cronbach's Alpha de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? tutarl? bir ?ekilde
olgti?unu gosterir. Olge?in guvenilirlik diizeyinin kabul edilebilir s?n?rlar icinde oldu?u rapor
edilmi?tir, bu da 6lge?in tekrarl? dlctiimlerde istikrarl? sonuglar verece?ini i?aret eder.

Faktor Analizi

Olce?in Turkge Faktor Analizi, 6lge?in orijinal yap?s?n?n Tirk 6rnekleminde de gecerli olup

olmad???n? incelemek icin gercekle?tirilmi?tir. Bu analiz, 12 maddenin ka¢ temel boyutta
(faktorde) topland???n? belirlemeye yard?mc? olur.

Adaptasyon cal??malar?nda genellikle A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) velveya Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?I?r. Bu analizler, 6lge?in yap?sal gecerli?ini destekleyerek, ev
kazalar?nda ilk yard?m 6z-yeterli?inin tek boyutlu mu yoksa ¢ok boyutlu bir yap?ya m? sahip
oldu?unu ortaya koyar. Altunda? ve arkada?lar?n?n cal??mas?, dl¢ce?in psikometrik dzelliklerinin
bu analizlerle desteklendi?ini gostermektedir.

Arac

Test Ce?idi: Uyarlama
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Format: Bireysel uygulama veya grup uygulamas?na uygun, 6z bildirim (self-report) olce?i.

Dil Mevcut: Turkce (Orijinal 6lgek ?ngilizce veya ba?ka bir dilde olabilir, ancak kaynak ¢al??ma
Turkce adaptasyonudur.)

Populasyon Grubu: Genel popilasyon, ozellikle ebeveynler, sa?l?k e?itimi alan 6?renciler veya
ev kazalar? riski ta??yan bireylerle ¢al??an ara?t?rmac?lar.

Ya? Grubu: Yeti?kinler ve e?itimli gencler.

Populasyon Detaylar?: Turkce adaptasyon cal??mas?, hem?irelik ve t?p alan?ndaki 6?rencileri
veya genel toplum drneklemini icerebilir. Uygulama igin okuryazarl?k dizeyi gereklidir.

Test Metodolojisi: Olgek 12 maddeden olu?ur. Derecelendirme 5'li Likert Olce?i format?ndad?r:

0 = Tamamen kat?Im?yorum
1 = Kat?Im?yorum

2 = Karars?z?m

3 = Kat?l?yorum

4 = Tamamen kat?|?yorum

Puanlama, maddelerin toplam puan? Uzerinden yap?I?r; daha yiksek puanlar, bireyin ev
kazalar?nda ilk yard?m uygulama 6z-yeterli?inin daha yiksek oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

Oz bildirim, 12 madde, 5'li Likert, Tiirk kiltiri, Hem?irelik ara?t?rmas?, Uyarlama.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Sebahat Altunda?

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtimemi?tir.

Ba?l?1?k E-posta Adresleri: saltundag@pau.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Pamukkale Universitesi (Kaynak makalede detayl? adres belirtimemi?tir.)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkce uyarlama cal??mas? 2020 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m?na ili?kin izinler ve ucret bilgisi icin sorumlu yazar
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Sebahat Altunda? ile do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Akademik ve ara?t?rma amagl?
kullan?mlar genellikle yazar izni ile mimkunduir.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:
ev-kazalarinda-ilk-yardim-oz-yeterlik-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Altunda?, S., Turan, T., & ?afak, M. (2020). Validity and reliability study of the Turkish version of
First Aid in Home Accidents Self-Efficacy Scale. Cukurova Medical Journal, 45(1), 71-78. doi:
10.17826/cum|.625945.

Makalenin cevrimici ba?lant?s?: dergipark.org.tr

Ev Kazalar?nda ?lk Yard?m Oz-Yeterlik Olce?i Maddeleri

ONEML?: Ev Kazalar?nda ?lk Yard?m Oz-Yeterlik Olge?i'nin 12 maddelik igeri?i, kaynak metinde
do?rudan sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi ve puanlama ydnergeleri igin ara?t?rmac?lar?n
Altunda?, Turan ve ?afak (2020) taraf?ndan yay?nlanan orijinal makaleye ba?vurmas?
gerekmektedir.

Olgek, toplam 12 maddeden olu?maktad?r ve 5'li Likert derecelendirme sistemiyle (0= Tamamen
kat?Im?yorum, 4= Tamamen kat?I?yorum) puanlanmaktad?r.
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