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Ozet

EuroQol-Sa?1?k Anketi, uluslararas? alanda kabul gérmi? ve yayg?n olarak kullan?lan, sa?l??a

ili7kin ya?am Kkalitesini (S?YAK) dlcen standartla?t?r?Im?? bir ara¢ olan EuroQol-5 Boyutlu
(EQ-5D) anketinin Turkce uyarlamas?d?r. Bu anket, bireylerin kendi sa?I?k durumlar?n? be? temel
boyutta tan?mlamalar?n? ve genel sa?I?k alg?lar?n? gorsel analog Olcek (VAS) arac?l???yla
de?erlendirmelerini sa?lar. Olge?in temel amac?, klinik ara?t?rmalarda, sa?I?k ekonomisi
de?erlendirmelerinde ve maliyet-etkililik analizlerinde kullan?Imak tzere sa?l?k durumlar?na nicel
bir de?er (utilite) atamakt?r. Turkiye'deki uyarlama c¢al??mas?, 2002 y?I?nda Dr. N. Kaya
taraf?ndan Romatoid Artrit tan?s? alm?? bireylerin sa?l??a ili?kin ya?am kalitelerini incelemek

amac?yla gercekle?tirilen doktora tezi kapsam?nda yap?Im??t?r. Bu uyarlama, 6l¢e?in Turk
populasyonunda gecerlik ve glvenirlik cal??malar?n?n temelini olu?turmaktad?r.

EQ-5D, sa?I?k hizmetlerinin sonuglar?n? 6lgmek igin basit, uygulanabilir ve kar??la?t?r?labilir bir
yontem sunar. Be? boyutlu tan?mlay?c? sistem ve gorsel analog dlcekten olu?an yap?s?
sayesinde, hem sa?I?k durumunun tan?m?n? hem de bireysel de?erlemesini ayn? anda
yakalayabilmektedir. Bu, 6zellikle kronik hastal?klar?n ydnetiminde ve tedavi miudahalelerinin
ya?am kalitesi Uzerindeki etkilerinin belirlenmesinde kritik bir 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

EuroQol-5D, EQ-5D, Sa?l?kla ?li?kili Ya?am Kalitesi (S?YAK), Romatoid Artrit, Sa?l?k
Ekonomisi, Utilite Olgiimii, Uyarlama, Turkiye.

Yazarlar

Orijinal Geli?tiriciler: The EuroQol Group (EuroQol Cal??ma Grubu).
Turkce Uyarlamay? Gergekle?tiren: Kaya, N. (2002).

Amagc

EuroQol-Sa?I?k Anketi'nin (EQ-5D) birincil amac?, bireylerin genel sa?I?k durumunu standardize
edilmi? be? boyutta h?zl? ve glvenilir bir ?ekilde kaydetmek ve bu sa?I?k durumlar?n? tek bir
utilite skoruna dénu?tirmektir. Bu skor, sa?l?k hizmeti midahalelerinin faydas?n? 6lgmek icin
kullan?lan Ya?am Y?1? Kalite Ayarlamas? (QALY) hesaplamalar?nda temel girdi olarak i?lev
gordr.

Olcek, farkl? hastal?klar, tedaviler ve popiilasyonlar aras?nda sa?l?k durumlar?n?n
kar??la?t?r?Imas?n? mumkin k?lar. Kaya (2002) taraf?ndan yap?lan Turk uyarlamas?n?n 6zel
amac? ise, Romatoid Artritli bireylerin ya?ad??? sa?l?k k?s?tl?|1?klar?n? ve ya?am kalitesi
duzeylerini Tark kdlturane 6zgu bir ba?lamda 6lgmek ve hastal???n bireyler Uzerindeki
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sosyoekonomik yukuni de?erlendirmeye yard?mc? olmakt?r.

Yap?

EuroQol-Sa?I?k Anketi, iki ana bile?enden olu?ur: Tan?mlay?c? Sistem ve Gorsel Analog Olcek
(VAS).

Tan?mlay?c? Sistem (Descriptive System): Bu k?s?m, bireyin sa?I?k durumunu be? temel
boyut tzerinden de?erlendirir. Her bir boyut igin g farkl? ciddiyet seviyesi tan?mlan?r (sorun yok,
orta diizeyde sorun var, a??r? dizeyde sorun var). Bu be? boyut ?unlard?r:

Hareketlilik (Mobility): Ylrime ve hareket etme yetene?i.

Oz Bak?m (Self-Care): Y?kanma ve giyinme gibi ki?isel ihtiyaclar? kar??lama yetene?i.

Ola?an Aktiviteler (Usual Activities): ??, ev i?i, ders ¢al??ma, aile veya bo? zaman aktiviteleri
gibi gunluk faaliyetleri gergekle?tirme yetene?i.

A?r?/Rahats?zl?k (Pain/Discomfort): A?r? veya rahats?zl?k hissetme diizeyi.
Anksiyete/Depresyon (Anxiety/Depression): Kayg?l?, Uzgin veya depresif hissetme diizeyi.

Bu sistem, 35 = 243 farkl? sa?|?k durumunun tan?mlanmas?na olanak tan?r.

Gorsel Analog Olgek (VAS - Visual Analogue Scale): ?kinci bile?en, bireyin kendi sa?I?k
durumunu 0'dan (mamkin olan en kotu sa?l?k durumu) 100'e (mumkin olan en iyi sa?1?k durumu)
kadar derecelendirdi?i bir termometre 6lce?idir. Bu, bireyin subjektif genel sa?I?k alg?s?n?
yakalamaya yard?mc? olur.

Gecgerlik

EuroQol-Sa?l?k Anketi'nin (EQ-5D) uluslararas? gecerli?i, dinya ¢ap?nda binlerce cal??ma ile
desteklenmektedir. Ancak, Kaya (2002) taraf?ndan gergekle?tirilen Turk uyarlamas?na ait spesifik
gecerlik verileri (icerik, dlcut ve yap? gecerli?i) kaynak metinde detayland?r?Imam??t?r. Doktora
tezinin iceri?i incelendi?inde, tezin Romatoid Artritli bireylerde EQ-5D'nin kullan?m?n?n
uygunlu?unu ve di?er klinik dlcutlerle olan ili?kisini (6lcit gecerli?i) inceledi?i varsay?lmaktad?r.

Genel olarak EQ-5D icin gecerlik cal??malar?, 6lce?in bilinen sa?l?k durumlar?na duyarl?1???n?
(diskriminatif gecerlik) ve di?er ya?am kalitesi dlcimleriyle beklenen ydnde gutcli korelasyonlar
gosterdi?ini (yak?nsak gecerlik) ortaya koymu?tur. Turk populasyonunda 6lge?in kilttrel ve dilsel
uygunlu?unun sa?lanmas? amac?yla yap?lan uyarlama sireci, icerik gecerli?ini destekleyen
onemli bir ad?md?r.

Guvenirlik
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Kaynak metinde EuroQol-Sa?l?k Anketi'nin Turk¢e uyarlamas?na ait spesifik guvenirlik
katsay?lar? belirtiimemi?tir. Bir 6lce?in glvenirlik (tutarl?1?k) cal??malar? genellikle test-tekrar test
guvenilirli?i (zaman iginde kararl?1?k) ve i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa) analizlerini icerir.

Uluslararas? literatiirde EQ-5D, genellikle ylksek test-tekrar test guvenilirli?i sergilemektedir; bu da
bireylerin sa?l?k durumlar?n?n de?i?medi?i varsay?ld???nda, Ol¢e?in tutarl? sonuclar tretti?ini
gOsterir. Kaya'n?n (2002) tez cal??mas?nda, 0zellikle Romatoid Artrit hastalar?n?n sa?I1?k
durumlar?ndaki k?sa donemli de?i?imleri yakalama yetene?i a¢g?s?ndan guvenirlik analizlerinin
yap?ld??? du?unulimektedir.

Faktor Analizi

EuroQol-Sa?I?k Anketi, teorik olarak be? ba??ms?z boyutu dlgmek Uzere tasarlanm??t?r, bu da
her boyutun tek bir faktdr olarak ele al?nabilece?i anlam?na gelir. Ancak, 6l¢ekteki boyutlar
aras?nda, ozellikle a?r?/rahats?zI?k ile hareketlilik ve ola?an aktiviteler aras?nda yuksek
korelasyonlar gozlemlenebilmektedir.

Literatiirdeki baz? cal??malar, EQ-5D'nin tek bir genel sa?I?k faktori veya iki ana faktor (fiziksel ve
psikososyal) alt?nda topland???n? 6ne slrse de, dl¢e?in utilite skorlar?n?n hesaplanmas? igin
genellikle be? boyutlu yap?s? korunur. Kaya (2002) taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?nda,
tezin yap?s? gere?i, Turk popilasyonunda bu be? boyutlu yap?n?n faktdr analizi veya temel
bile?enler analizi yoluyla do?rulan?p do?rulanmad???, tezin detayl? incelenmesiyle ortaya
¢?kacakt?r.

Arac

Test Turd: Sa?l??a ?li?kin Ya?am Kalitesi (S?YAK) 6lgimi, Jenerik Sa?1?k Durumu Olge?i,

Uyarlama.

Format: Kendi kendine doldurulan anket (Self-report) ve Gorsel Analog Olgek (VAS).

Mevcut Diller: Orijinali ?ngilizce olup, dinya genelinde 200'den fazla dilde ve lehgede mevcuttur.
Bu giri? icin ilgili dil Tarkce'dir.

Populasyon Grubu: Genel popilasyon ve ¢e?itli klinik hasta gruplar? (Kaya, 2002 ¢al??mas?nda
Romatoid Artrit hastalar?).

Ya? Grubu: Yeti?kinler (EQ-5D-3L veya EQ-5D-5L versiyonlar? 12 ya? ve Uzeri i¢cin uygundur.
Kaya'n?n cal??mas? yeti?kin popullasyonu kapsam??t?r).

Populasyon Detaylar?: Kaya'n?n doktora tezi, ?stanbul'da bulunan bir Gniversite hastanesinde
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takip edilen Romatoid Artritli bireyleri kapsam??t?r. Bu grup, kronik bir inflamatuar hastal???n
ya?am kalitesi Uzerindeki etkilerini incelemek icin ideal bir klinik populasyonu temsil etmektedir.

Test Metodolojisi: Be? boyutlu tan?mlay?c? sistemde her boyutta bir seviye secilir ve bu durum
bir kodla (6rne?in, 11213) temsil edilir. Ard?ndan, 0-100 aras?nda Gorsel Analog Olgek puan?
belirlenir. Tan?mlay?c? sistemden elde edilen skor, tlkeye 6zgu utilite a??rl?k setleri kullan?larak
tek bir utilite skoruna dona?taralir.

Anahtar Kelimeler

EuroQol, S?YAK, Ya?am Kalitesi, Sa?|?k Ekonomisi, Tedavi Etkilili?i, Utilite Skoru, Kronik
Hastal?k.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Belirtiimemi~tir.

Yaz??ma Adresi: Kaya'n?n (2002) ¢al??mas? ?stanbul Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitlisi'nde
tamamlanm??t?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

EuroQol-Sa?I?k Anketi (EQ-5D), EuroQol Group taraf?ndan yonetilmektedir. Olge?in ticari veya
akademik amaclarla kullan?m?, genellikle EuroQol Group'tan lisans al?nmas?n? gerektirir ve bu
lisanslama kullan?c?n?n amac?na ba?|? olarak tcrete tabi olabilir.

Orijinal Test Y?I? (EQ-5D-3L): 1990'lar?n ba??.

Turkge Uyarlama Y?1?: 2002 (Kaya'n?n doktora tezi kapsam?nda).

Kaynaklar

Kaya, N. (2002). Romatoid artritli bireylerde sa?l??a ili?kin ya?am kalitesi (Doktora tezi). ?stanbul
Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, ?stanbul.

Bu teze ait eri?im linki: tez.yok.gov.tr

The EuroQol Group. (1990). EuroQol--a new facility for the measurement of health-related quality
of life. Health Policy, 16(3), 199-208.
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EuroQol-Sa?I?k Anketi Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Ancak, EuroQol-Sa?I?k Anketi
(EQ-5D) genellikle a?a??daki be? boyuttaki 3 seviyeli ifadeleri igerir:

Hareketlilik:

Yiruimede sorunum yok.
Yurlrken orta diizeyde sorun ya??yorum.
Yata?a ba??ml?y?m / Yiruyemiyorum.

Oz Bak?m:

Kendime bakmada (y?kanma, giyinme) sorunum yok.
Kendime bakmada orta diizeyde sorun ya??yorum.
Kendime bakam?yorum.

Ola?an Aktiviteler:

Ola?an aktivitelerimi yapmada sorunum yok.
Ola?an aktivitelerimi yapmada orta diizeyde sorun ya??yorum.
Ola?an aktivitelerimi yapam?yorum.

A?r?/Rahats?zl?k:

A?r? veya rahats?zI?k hissetmiyorum.
Orta dlizeyde a?r? veya rahats?z|?k hissediyorum.
Cok ?iddetli a?r? veya rahats?zI?k hissediyorum.

Anksiyete/Depresyon:

Endi?eli veya depresif de?ilim.
Orta diizeyde endi?eli veya depresifim.
Cok endi?eli veya depresifim.

Bu be? boyutun yan? s?ra, bireyin genel sa?l?k durumunu 0'dan 100'e kadar de?erlendirdi?i
Gorsel Analog Olcek (VAS) k?sm? da anketin ayr?lmaz bir pargas?d?r.
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