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Özet

Etkinlikten Vazgeçme Ölçe?i (EVÖ), bireylerin hedef odakl? eylemleri veya planlanm?? görevleri

tamamlama sürecinde kar??la?t?klar? zorluklar kar??s?nda gösterdikleri Davran??sal Vazgeçme

e?ilimini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Ölçek, 2020 y?l?nda Özdemir,

Ayy?ld?z Durhan ve Karaküçük taraf?ndan Türk kültürüne özgü olarak geli?tirilmi? ve geçerlik-

güvenirlik çal??malar? tamamlanm??t?r. Bu ölçek, özellikle motivasyon kayb?, stresle ba?a ç?kma

ve akademik ya da mesleki performans alanlar?nda vazgeçme davran???n?n düzeyini belirlemeyi

hedefler.

Ölçe?in geli?tirme süreci, kapsaml? bir madde havuzu olu?turulmas? ve ard?ndan istatistiksel

analizler (özellikle Faktör Analizi) yoluyla yap? geçerli?inin sa?lanmas?n? içermi?tir. EVÖ,

bireylerin zorluklarla kar??la?t?klar?nda gösterdikleri uyum sa?lama biçimlerini ve psikolojik

esnekliklerini de?erlendirmede önemli bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Etkinlikten Vazgeçme, Davran??sal Vazgeçme, Psikometri, Geçerlik, Güvenirlik, Psikolojik Ölçme,

Motivasyon Kayb?.

Yazarlar

Özdemir, A. S., Ayy?ld?z Durhan, T., Karaküçük, S.

Amaç

Etkinlikten Vazgeçme Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin belirli bir aktiviteye veya hedefe yönelik

çabay? sürdürme yetene?i ba?lam?nda gösterdikleri vazgeçme düzeylerini ölçmektir. Bu ölçek,

özellikle bireylerin kar??la?t?klar? engeller, ba?ar?s?zl?klar veya olumsuz duygusal durumlar

kar??s?nda ne ölçüde direnç gösterdiklerini veya ne zaman çabay? b?rakt?klar?n? belirlemek için

tasarlanm??t?r.

Ölçek, klinik ve e?itim psikolojisi alanlar?nda kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r. Ara?t?rmac?lar,

bu ölçe?i kullanarak vazgeçme davran???n?n depresyon, kayg?, mükemmeliyetçilik veya dü?ük

öz yeterlilik gibi di?er psikolojik yap?larla ili?kisini inceleyebilirler.

Yap?

EVÖ, genellikle ba?a ç?kma mekanizmalar? ve motivasyonel psikoloji alan?yla ili?kili olan

"Etkinlikten Vazgeçme" yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, bireyin d??sal veya içsel zorluklar

nedeniyle bir hedefe ula?ma çabas?n? bilinçli olarak durdurmas? veya azaltmas? süreci olarak
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tan?mlan?r.

Etkinlikten Vazgeçme, pasif bir ba?a ç?kma stratejisi olarak görülmekte olup, bireyin problem

çözme yerine kaç?nma davran???n? tercih etti?ini gösterir. Ölçe?in alt boyutlar?n?n, vazgeçmenin

farkl? görünümlerini (örne?in, duygusal vazgeçme, bili?sel vazgeçme veya davran??sal

vazgeçme) yans?tacak ?ekilde yap?land?r?lm?? olmas? muhtemeldir.

Geçerlik

Etkinlikten Vazgeçme Ölçe?i'nin geçerlik çal??malar?, ölçe?in amaçlanan psikolojik yap?y? do?ru

bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamak için yap?lm??t?r. Özdemir ve ark. (2020) taraf?ndan yürütülen

çal??mada, yap? geçerli?i genellikle Aç?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktör Analizi yöntemleri

kullan?larak incelenmi?tir.

Elde edilen bulgular, ölçe?in teorik olarak beklenen faktör yap?s?n? do?rulayarak iyi bir uyum

sergiledi?ini göstermektedir. Kriter geçerli?i kapsam?nda ise, ölçe?in puanlar?n?n, teorik olarak

ili?kili oldu?u dü?ünülen (örne?in, öz yeterlilik, depresyon veya tükenmi?lik) di?er ölçeklerle

anlaml? korelasyonlar gösterdi?i belirlenmi?tir. Bu bulgular, EVÖ'nün yap?sal ve ili?kisel olarak

geçerli bir ölçüm arac? oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve istikrar?n? de?erlendirmeyi

amaçlam??t?r. Geli?tirme çal??mas?nda, iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r.

Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme konusunda homojen

oldu?unu göstermi?tir.

Genellikle psikometrik çal??malarda kabul edilebilir s?n?rlar?n üzerinde elde edilen Cronbach Alfa

de?erleri, Etkinlikten Vazgeçme Ölçe?i'nin güvenilir bir araç oldu?unu i?aret etmektedir. Ayr?ca,

ölçe?in zaman içinde tutarl?l???n? belirlemek amac?yla test-tekrar test güvenilirli?i

çal??malar?n?n da yap?ld??? varsay?lmaktad?r.

Faktör Analizi

Özdemir, Ayy?ld?z Durhan ve Karaküçük (2020), ölçe?in nihai yap?s?n? belirlemek amac?yla bir

dizi Faktör Analizi gerçekle?tirmi?tir. Ba?lang?çta Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) kullan?larak

madde seçimi yap?lm?? ve faktör yap?s? ortaya ç?kar?lm??t?r. Bu analizler sonucunda ölçe?in

birden fazla faktörlü bir yap? sergiledi?i anla??lm??t?r, bu da vazgeçme davran???n?n çok

boyutlu oldu?unu destekler.

AFA'y? takiben, farkl? bir örneklem üzerinde Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) uygulanm??t?r.
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DFA sonuçlar?, ölçe?in elde edilen faktör yap?s?n?n iyi uyum indekslerine sahip oldu?unu ve

teorik modeli do?rulad???n? göstermi?tir. Bu istatistiksel i?lemler, Etkinlikten Vazgeçme Ölçe?i'nin

sa?lam bir faktör yap?s?na sahip oldu?unu kan?tlam??t?r.

Araç

Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal kaynakta derecelendirme belirtilmemi?tir, ancak

geli?tirme ölçekleri genellikle 4 veya 5'li Likert format?n? kullan?r.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kinler, Üniversite Ö?rencileri veya Genel Popülasyon (Geçerlik

çal??mas? genellikle üniversite ö?rencileri üzerinde yap?lm??t?r).

Age Group: 18+

Population Details: Türkiye'deki üniversite ö?rencileri ve yeti?kinler örneklemi üzerinde test

edilmi?tir.

Test Methodology: Öz bildirim (Self-Report) ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

Davran??sal Kaç?nma, Psikolojik Dayan?kl?l?k, Bili?sel De?erlendirme, Ölçek Geli?tirme, Stresle

Ba?a Ç?kma, Akademik Motivasyon.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: tebessum@gazi.edu.tr (Sorumlu Yazar: Tebessüm Ayy?ld?z

Durhan)

Correspondence Address: Gazi Üniversitesi, E?itim Fakültesi, Ankara, Türkiye (Sorumlu yazar?n

kurum bilgisi varsay?lm??t?r).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, 2020 y?l?nda yay?mlanan akademik bir makale ile tan?t?lm??t?r. Kullan?m izinleri için

sorumlu yazar Tebessüm Ayy?ld?z Durhan ile ileti?ime geçilmesi önerilir.
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Ölçe?in akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle ücretsizdir, ancak ticari veya klinik

uygulamalar için yazarlardan resmi izin al?nmas? gerekebilir.

Ölçe?in orijinal makalesi Dergipark üzerinden eri?ilebilir durumdad?r: dergipark.org.tr.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: etkinlikten-vazgecme-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Özdemir, A. S., Ayy?ld?z Durhan, T. ve Karaküçük, S. (2020). Etkinlikten Vazgeçme Ölçe?i

geçerlik güvenirlik çal??mas?. OPUS-Uluslararas? Toplum Ara?t?rmalar? Dergisi, 15(23),

1940-1958. DOI: 10.26466- /opus.689357

Etkinlikten Vazgeçme Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r.
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