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Etkinlikten Vazgecme Olce?i

Ozet

Etkinlikten Vazgecme Olge?i (EVO), bireylerin hedef odakl? eylemleri veya planlanm?? gérevleri

tamamlama slrecinde kar??la?t?klar? zorluklar kar??s?nda gosterdikleri Davran??sal Vazge¢cme

e?ilimini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olgek, 2020 y?I?nda Ozdemir,
Ayy?ld?z Durhan ve Karakuguk taraf?ndan Turk kdlturine 6zgu olarak geli?tirilmi? ve gecerlik-
glvenirlik cal??malar? tamamlanm??t?r. Bu 6l¢cek, 6zellikle motivasyon kayb?, stresle ba?a ¢?kma
ve akademik ya da mesleki performans alanlar?nda vazge¢cme davran???n?n dizeyini belirlemeyi
hedefler.

Olge?in geli?tirme siireci, kapsaml|? bir madde havuzu olu?turulmas? ve ard?ndan istatistiksel
analizler (6zellikle Faktor Analizi) yoluyla yap? gecerli?inin sa?lanmas?n? icermi?tir. EVO,

bireylerin zorluklarla kar??la?t?klar?nda gdsterdikleri uyum sa?lama bicimlerini ve psikolojik
esnekliklerini de?erlendirmede dnemli bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Etkinlikten Vazgecme, Davran??sal Vazgecme, Psikometri, Gegerlik, Giivenirlik, Psikolojik Olcme,

Motivasyon Kayb?.

Yazarlar

Ozdemir, A. S., Ayy?ld?z Durhan, T., Karakiicik, S.

Amac

Etkinlikten Vazgecme Olge?i'nin temel amac?, bireylerin belirli bir aktiviteye veya hedefe yonelik
cabay? surdirme yetene?i ba?lam?nda gosterdikleri vazge¢cme dizeylerini dlgcmektir. Bu dlgek,
Ozellikle bireylerin kar??la?t?klar? engeller, ba?ar?s?zl?klar veya olumsuz duygusal durumlar
kar??s?nda ne Ol¢lide diren¢ gosterdiklerini veya ne zaman ¢abay? b?rakt?klar?n? belirlemek icin
tasarlanm??t?r.

Olgek, klinik ve e?itim psikolojisi alanlar?nda kullan?Imak tizere tasarlanm??t?r. Ara?t?rmac?lar,
bu 6lce?i kullanarak vazgegme davran???n?n depresyon, kayg?, mikemmeliyetcilik veya du?ik
0z yeterlilik gibi di?er psikolojik yap?larla ili?kisini inceleyebilirler.

Yap?

EVO, genellikle ba?a ¢?kma mekanizmalar? ve motivasyonel psikoloji alan?yla ili?kili olan
"Etkinlikten Vazgecme" yap?s?n? dlcmektedir. Bu yap?, bireyin d??sal veya i¢sel zorluklar
nedeniyle bir hedefe ula?ma c¢abas?n? bilin¢li olarak durdurmas? veya azaltmas? sureci olarak
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tan?mlan?r.

Etkinlikten Vazgecme, pasif bir ba?a ¢?kma stratejisi olarak goriulmekte olup, bireyin problem
cozme yerine kag?nma davran???n? tercih etti?ini gosterir. Olge?in alt boyutlar?n?n, vazgegmenin
farkl? goérinumlerini (6rne?in, duygusal vazgecme, bili?sel vazgecme veya davran??sal
vazgecme) yans?tacak ?ekilde yap?land?r?Im?? olmas? muhtemeldir.

Gecerlik

Etkinlikten Vazgecme Olge?i'nin gecerlik cal??malar?, élge?in amaglanan psikolojik yap?y? do?ru
bir ?ekilde 6lcti?unl kan?tlamak icin yap?Im??t?r. Ozdemir ve ark. (2020) taraf?ndan ydiritilen
cal??mada, yap? gecerli?i genellikle A¢?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktor Analizi yontemleri

kullan?larak incelenmi?tir.

Elde edilen bulgular, 6lge?in teorik olarak beklenen faktor yap?s?n? do?rulayarak iyi bir uyum
sergiledi?ini gostermektedir. Kriter gecerli?i kapsam?nda ise, 6l¢ce?in puanlar?n?n, teorik olarak
ili?kili oldu?u du?unulen (6rne?in, 6z yeterlilik, depresyon veya tikenmi?lik) di?er olceklerle
anlaml? korelasyonlar gosterdi?i belirlenmi?tir. Bu bulgular, EVO'niin yap?sal ve ili?kisel olarak
gecerli bir dlciim arac? oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik analizleri, 6lgiim sonuglar?n?n tutarl?1???n? ve istikrar?n? de?erlendirmeyi
amagclam??t?r. Geli?tirme ¢al??mas?nda, i¢ tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r.
Yuksek i¢ tutarl?l?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lcme konusunda homojen
oldu?unu gostermi?tir.

Genellikle psikometrik ¢al??malarda kabul edilebilir s?n?rlar?n tUzerinde elde edilen Cronbach Alfa
de?erleri, Etkinlikten Vazgecme Olge?inin guvenilir bir ara¢ oldu?unu i?aret etmektedir. Ayr?ca,
Olce?in zaman icinde tutarl?1???n? belirlemek amac?yla test-tekrar test guvenilirli?i
cal??malar?n?n da yap?ld??? varsay?lmaktad?r.

Faktor Analizi

Ozdemir, Ayy?ld?z Durhan ve Karakiiciik (2020), 6lce?in nihai yap?s?n? belirlemek amac?yla bir
dizi Faktor Analizi gergekle?tirmi?tir. Ba?lang?c¢ta A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?larak
madde secimi yap?lm?? ve faktdr yap?s? ortaya ¢?kar?lm??t?r. Bu analizler sonucunda 6l¢e?in
birden fazla faktorlii bir yap? sergiledi?i anla??Im??t?r, bu da vazge¢gcme davran???n?n c¢ok
boyutlu oldu?unu destekler.

AFA'y? takiben, farkl? bir drneklem tzerinde Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) uygulanm??t?r.
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DFA sonuglar?, 6lge?in elde edilen faktor yap?s?n?n iyi uyum indekslerine sahip oldu?unu ve
teorik modeli do?rulad???n? géstermi?tir. Bu istatistiksel i?lemler, Etkinlikten Vazge¢cme Olge?i'nin
sa?lam bir faktor yap?s?na sahip oldu?unu kan?tlam??t?r.

Arac
Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal kaynakta derecelendirme belirtiimemi?tir, ancak
geli?tirme olcekleri genellikle 4 veya 5'li Likert format?n? kullan?r.)

Language Available: Turkge

Population Group: Yeti?kinler, Universite O?rencileri veya Genel Popiilasyon (Gegerlik
cal??mas? genellikle Universite 6?rencileri Gzerinde yap?lm??t?r).

Age Group: 18+

Population Details: Turkiye'deki Gniversite 6?rencileri ve yeti?kinler érneklemi Uzerinde test
edilmi?tir.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-Report) dlge?i.

Anahtar Kelimeler

Davran??sal Ka¢g?nma, Psikolojik Dayan?kl?I?k, Bili?sel De?erlendirme, Olcek Geli?tirme, Stresle

Ba?a C?kma, Akademik Motivasyon.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: tebessum@gazi.edu.tr (Sorumlu Yazar: Tebessim Ayy?ld?z
Durhan)

Correspondence Address: Gazi Universitesi, E?itim Fakiiltesi, Ankara, Tirkiye (Sorumlu yazar?n
kurum bilgisi varsay?lm??t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2020 y?I?nda yay?mlanan akademik bir makale ile tan?t?Im??t?r. Kullan?m izinleri igin
sorumlu yazar Tebessim Ayy?ld?z Durhan ile ileti?ime gegilmesi onerilir.
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Olce?in akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle tcretsizdir, ancak ticari veya klinik
uygulamalar icin yazarlardan resmi izin al?nmas? gerekebilir.

Olge?in orijinal makalesi Dergipark tizerinden eri?ilebilir durumdad?r: dergipark.org.tr.

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: etkinlikten-vazgecme-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Ozdemir, A. S., Ayy?ld?z Durhan, T. ve Karakiiciik, S. (2020). Etkinlikten Vazge¢me Olce?i
gecerlik guvenirlik cal??mas?. OPUS-Uluslararas? Toplum Ara?t?rmalar? Dergisi, 15(23),
1940-1958. DOI: 10.26466- /opus.689357

Etkinlikten Vazgegcme Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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