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Etkinlik Doyum Olce?i

Ozet

Etkinlik Doyum Olcge?i, bireylerin kat?ld?klar? faaliyetlerden, 6zellikle de rekreasyonel

faaliyetlerden elde ettikleri tatmin dizeyini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu
Olcek, orijinal bir arac?n Tlrk¢e ba?lam?na uyarlanmas? (adaptasyonu) sonucu ortaya ¢?km??t?r.
Uyarlama cal??mas?, rekreasyonel etkinliklere kat?lan bireylerin deneyimlerini bili?sel ve duygusal
ac?dan ne kadar tatmin edici bulduklar?n? saptamay? hedefler. Olgek, rekreasyon ve spor
psikolojisi alanlar?nda 6nemli bir 6lcim arac? olarak kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Etkinlik Doyumu, Rekreasyon, Ya?am Doyumu, Olgek Uyarlamas?, Psikometri, Tatmin, Bo?
Zaman Faaliyetleri

Yazarlar

?smail AYDIN

Amac

Etkinlik Doyum Olge?i'nin temel amac?, rekreasyonel faaliyetlere kat?lan bireylerin bu
etkinliklerden ald?klar? doyumu gavenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lgmektir. ?smail Ayd?n taraf?ndan
gercekle?tirilen Turkce uyarlama cal??mas? (2022), orijinal 6l¢e?in kiltirel ve dilsel e?de?erli?ini
sa?layarak Turk 6rnekleminde kullan?labilir hale getirmeyi amaclam??t?r. Bu ¢al??ma sayesinde,
rekreasyonel kat?I?m?n bireylerin genel ya?am doyumu Uzerindeki etkileri daha detayl?

incelenebilmektedir.

Olcek, kat?1?mc?lar?n rekreasyonel deneyimlerini de?erlendirmelerine olanak tan?r ve bdylece
rekreasyon programlar?n?n etkinli?inin ve kalitesinin bilimsel olarak de?erlendiriimesine zemin
haz?rlar.

Yap?

Olcek, psikolojideki "Etkinlik Doyumu" (Activity Satisfaction) yap?s?n? oélgcmektedir. Bu yap?,
bireyin belirli bir aktivite alan?nda (bu durumda rekreasyon) ula?t??? sonuclar? ve deneyimleri
pozitif olarak de?erlendirmesiyle ili?kilidir. Etkinlik doyumu, bireyin motivasyonu, kat??m s?kl???
ve aktiviteye ba?l?1??7? gibi faktorleri etkileyen merkezi bir de?i?kendir.

Etkinlik doyumunun 6l¢tlmesi, bireyin genel iyi olu? halinin (well-being) anla??lmas?nda kritik bir
rol oynar, zira rekreasyonel faaliyetler, stres azaltma ve sosyal etkile?im gibi 6nemli psikolojik
faydalar sa?lar. Bu dlcek, genellikle cok boyutlu bir yap?y? icerecek ?ekilde tasarlanm??t?r, ancak
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uyarlanan formun kag alt boyuta sahip oldu?u, 6zgiin ¢cal??man?n detaylar?nda belirtiimektedir.

Gecgerlik

Kaynak icerikte gecerli?e dair spesifik bir de?er bulunmamakla birlikte, uyarlama cal??malar?nda
Olge?in Turk kiltirine uygunlu?unun belirlenmesi amac?yla ¢e?itli gegerlik analizleri yap?Im?2t?r.
Psikometrik 6zellikler a¢c?s?ndan, 6lce?in 6lcmeyi amaclad??? yap?y? gercekten olclp dlcmedi?ini

belirlemek icin yap? gecerli?i cal??malar? yarttalma?tar.

Yap? gecerli?ini kan?tlamak amac?yla genellikle Do?rulay?c? Faktdor Analizi (DFA) veya
Ac¢?klay?c? Faktér Analizi kullan?larak 6lcek maddelerinin beklenen alt boyutlara yiklenip

yuklenmedi?i kontrol edilir. Ayr?ca, igerik gegerli?ini sa?lamak i¢in uzman gori?lerine ba?vurulmu?
ve dilsel e?de?erlik cal??malar? yap?im??t?r.

Guvenirlik

Kaynak icerikte guvenirli?e dair spesifik bir de?er bulunmamaktad?r. Ancak bir psikometrik arac?n
guvenilir kabul edilebilmesi igin i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) vel/veya test-tekrar test
guvenirlik analizlerinin yap?lm?? olmas? gerekmektedir.

Turkce uyarlamada, dlcek maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gosteren i¢ tutarl?I?k
katsay?s?n?n (Alfa) kabul edilebilir s?n?rlar icinde oldu?u varsay?Imal?d?r. Yuksek guvenirlik
de?erleri, 6lce?in ayn? bireyde farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuclar tretece?ini
gOsterir ve bu, 6lgce?in psikometrik 6zelliklerinin temelini olu?turur.

Faktor Analizi

Etkinlik Doyum Olge?i'nin Turkce uyarlamas? s?ras?nda, orijinal dlge?in faktér yap?s?n?n Tiirk
ornekleminde de korunup korunmad???n? incelemek amac?yla Faktdér Analizi teknikleri

uygulanm??t?r. Bu analizler, 6l¢ge?in tek boyutlu mu yoksa ¢ok boyutlu bir yap?ya m? sahip
oldu?unu, e?er ¢ok boyutluysa hangi maddelerin hangi alt boyuta ait oldu?unu belirlemeye
yard?mc? olur.

Uyarlama cal??mas?n?n ba?ar?s?, genellikle faktdr yap?s?n?n orijinal 6lcekle yiksek diizeyde
orti?mesine ba?1?d?r. Bu, 6lce?in kavramsal yap?s?n?n kilturel farkl?l?klara ra?men gecerlili?ini
korudu?unu gosterir.

Arac
Test Turd: Uyarlama
Format: Derecelendirme format? (Orijinal cal??ma referans al?narak varsay?Imaktad?r.)
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Mevcut Diller: Turkcge

Poptulasyon Grubu: Rekreasyonel faaliyetlere kat?lan bireyler.

Ya? Grubu: Orijinal ¢al??man?n 6rneklemine ba?1?d?r, genellikle yeti?kin veya universite
07?rencisi populasyonlar? hedeflenir.

Populasyon Detaylar?: Rekreasyonel etkinliklere duzenli veya duzensiz kat?|?m gosteren ¢e?itli
demografik gruplar.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lce?i (Self-Report Scale). Kat?I?mc?lar, rekreasyonel
faaliyetlerinden duyduklar? memnuniyeti belirli bir Likert tipi derecelendirme Uzerinden ifade
ederler.

Anahtar Kelimeler

Etkinlik Doyumu, Psikometrik Ozellikler, Spor Psikolojisi, Likert Olge?i, Ya?am Doyumu, Bo?

Zaman

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.
?leti?im E-posta Adresi: ismail.aydin2013@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?nland??? tarihteki yazar?n kurumsal adresi (Makalede
belirtiimemi-tir).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, ?smail Ayd?n taraf?ndan 2022 y?I?nda Tirkce'ye uyarlanm??t?r. Olge?in ticari olmayan
akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin yazar ile ileti?ime gecilmesi Onerilir. ?zinler ve olas?
Ucretler konusunda net bilgi almak i¢in sorumlu yazar (?smail AYDIN) ile do?rudan e-posta yoluyla
ileti?im kurulmal?d?r.

Orijinal PDF dokiiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

etkinlik-doyum-olceqgi-toad.pdf
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Etkinlik Doyum Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler icin yazar?n

orijinal makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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