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Özet

Etkinlik Doyum Ölçe?i, bireylerin kat?ld?klar? faaliyetlerden, özellikle de rekreasyonel

faaliyetlerden elde ettikleri tatmin düzeyini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu

ölçek, orijinal bir arac?n Türkçe ba?lam?na uyarlanmas? (adaptasyonu) sonucu ortaya ç?km??t?r.

Uyarlama çal??mas?, rekreasyonel etkinliklere kat?lan bireylerin deneyimlerini bili?sel ve duygusal

aç?dan ne kadar tatmin edici bulduklar?n? saptamay? hedefler. Ölçek, rekreasyon ve spor

psikolojisi alanlar?nda önemli bir ölçüm arac? olarak kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Etkinlik Doyumu, Rekreasyon, Ya?am Doyumu, Ölçek Uyarlamas?, Psikometri, Tatmin, Bo?

Zaman Faaliyetleri

Yazarlar

?smail AYDIN

Amaç

Etkinlik Doyum Ölçe?i'nin temel amac?, rekreasyonel faaliyetlere kat?lan bireylerin bu

etkinliklerden ald?klar? doyumu güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmektir. ?smail Ayd?n taraf?ndan

gerçekle?tirilen Türkçe uyarlama çal??mas? (2022), orijinal ölçe?in kültürel ve dilsel e?de?erli?ini

sa?layarak Türk örnekleminde kullan?labilir hale getirmeyi amaçlam??t?r. Bu çal??ma sayesinde,

rekreasyonel kat?l?m?n bireylerin genel ya?am doyumu üzerindeki etkileri daha detayl?

incelenebilmektedir.

Ölçek, kat?l?mc?lar?n rekreasyonel deneyimlerini de?erlendirmelerine olanak tan?r ve böylece

rekreasyon programlar?n?n etkinli?inin ve kalitesinin bilimsel olarak de?erlendirilmesine zemin

haz?rlar.

Yap?

Ölçek, psikolojideki "Etkinlik Doyumu" (Activity Satisfaction) yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?,

bireyin belirli bir aktivite alan?nda (bu durumda rekreasyon) ula?t??? sonuçlar? ve deneyimleri

pozitif olarak de?erlendirmesiyle ili?kilidir. Etkinlik doyumu, bireyin motivasyonu, kat?l?m s?kl???

ve aktiviteye ba?l?l??? gibi faktörleri etkileyen merkezi bir de?i?kendir.

Etkinlik doyumunun ölçülmesi, bireyin genel iyi olu? halinin (well-being) anla??lmas?nda kritik bir

rol oynar, zira rekreasyonel faaliyetler, stres azaltma ve sosyal etkile?im gibi önemli psikolojik

faydalar sa?lar. Bu ölçek, genellikle çok boyutlu bir yap?y? içerecek ?ekilde tasarlanm??t?r, ancak
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uyarlanan formun kaç alt boyuta sahip oldu?u, özgün çal??man?n detaylar?nda belirtilmektedir.

Geçerlik

Kaynak içerikte geçerli?e dair spesifik bir de?er bulunmamakla birlikte, uyarlama çal??malar?nda

ölçe?in Türk kültürüne uygunlu?unun belirlenmesi amac?yla çe?itli geçerlik analizleri yap?lm??t?r.

Psikometrik özellikler aç?s?ndan, ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? yap?y? gerçekten ölçüp ölçmedi?ini

belirlemek için yap? geçerli?i çal??malar? yürütülmü?tür.

Yap? geçerli?ini kan?tlamak amac?yla genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) veya

Aç?klay?c? Faktör Analizi kullan?larak ölçek maddelerinin beklenen alt boyutlara yüklenip

yüklenmedi?i kontrol edilir. Ayr?ca, içerik geçerli?ini sa?lamak için uzman görü?lerine ba?vurulmu?

ve dilsel e?de?erlik çal??malar? yap?lm??t?r.

Güvenirlik

Kaynak içerikte güvenirli?e dair spesifik bir de?er bulunmamaktad?r. Ancak bir psikometrik arac?n

güvenilir kabul edilebilmesi için iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve/veya test-tekrar test

güvenirlik analizlerinin yap?lm?? olmas? gerekmektedir.

Türkçe uyarlamada, ölçek maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gösteren iç tutarl?l?k

katsay?s?n?n (Alfa) kabul edilebilir s?n?rlar içinde oldu?u varsay?lmal?d?r. Yüksek güvenirlik

de?erleri, ölçe?in ayn? bireyde farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuçlar üretece?ini

gösterir ve bu, ölçe?in psikometrik özelliklerinin temelini olu?turur.

Faktör Analizi

Etkinlik Doyum Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas? s?ras?nda, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk

örnekleminde de korunup korunmad???n? incelemek amac?yla Faktör Analizi teknikleri

uygulanm??t?r. Bu analizler, ölçe?in tek boyutlu mu yoksa çok boyutlu bir yap?ya m? sahip

oldu?unu, e?er çok boyutluysa hangi maddelerin hangi alt boyuta ait oldu?unu belirlemeye

yard?mc? olur.

Uyarlama çal??mas?n?n ba?ar?s?, genellikle faktör yap?s?n?n orijinal ölçekle yüksek düzeyde

örtü?mesine ba?l?d?r. Bu, ölçe?in kavramsal yap?s?n?n kültürel farkl?l?klara ra?men geçerlili?ini

korudu?unu gösterir.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Derecelendirme format? (Orijinal çal??ma referans al?narak varsay?lmaktad?r.)
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Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Rekreasyonel faaliyetlere kat?lan bireyler.

Ya? Grubu: Orijinal çal??man?n örneklemine ba?l?d?r, genellikle yeti?kin veya üniversite

ö?rencisi popülasyonlar? hedeflenir.

Popülasyon Detaylar?: Rekreasyonel etkinliklere düzenli veya düzensiz kat?l?m gösteren çe?itli

demografik gruplar.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i (Self-Report Scale). Kat?l?mc?lar, rekreasyonel

faaliyetlerinden duyduklar? memnuniyeti belirli bir Likert tipi derecelendirme üzerinden ifade

ederler.

Anahtar Kelimeler

Etkinlik Doyumu, Psikometrik Özellikler, Spor Psikolojisi, Likert Ölçe?i, Ya?am Doyumu, Bo?

Zaman

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtilmemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: ismail.aydin2013@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?nland??? tarihteki yazar?n kurumsal adresi (Makalede

belirtilmemi?tir).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, ?smail Ayd?n taraf?ndan 2022 y?l?nda Türkçe'ye uyarlanm??t?r. Ölçe?in ticari olmayan

akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilir. ?zinler ve olas?

ücretler konusunda net bilgi almak için sorumlu yazar (?smail AYDIN) ile do?rudan e-posta yoluyla

ileti?im kurulmal?d?r.

Orijinal PDF doküman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

etkinlik-doyum-olcegi-toad.pdf
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Etkinlik Doyum Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler için yazar?n

orijinal makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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