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Ozet

Esrar Kullan?m Problemleri Tan?mlama Testi (CUPIT), bireylerde esrar kullan?m bozuklu?una
i?aret eden sorunlar? h?zl? ve etkili bir ?ekilde taramak amac?yla geli?tirilmi? k?sa bir psikometrik
aract?r. Bu olcek, 6zellikle klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda, esrar kullan?m?n?n olas? zararl?
sonuclar?n? ve sorunlu kullan?m o6runtilerini belirlemek icin tasarlanm??t?r. Olge?in Tirkcge
adaptasyonu ve psikometrik ozellikleri, C. Evren ve arkada?lar? taraf?ndan 2017 y?I?nda
yay?mlanan kapsaml? bir ¢al??mayla incelenmi?tir. Bu ¢al??ma, CUPIT'in Turk populasyonunda
guvenilir ve gegerli bir tarama arac? olarak kullan?labilece?ini gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Esrar Kullan?m Problemleri Tan?mlama Testi, CUPIT, Esrar Kullan?m Bozuklu?u, tarama testi,

psikometrik dzellikler, ba??ml?I?k, madde kullan?m?, Turkce adaptasyon.

Yazarlar

Evren, C., Yilmaz Cengel, H., Bozkurt, M., Evren, B., Umut, G., & Agachanli, R.

Amag

Bu dlce?in temel amac?, esrar kullan?m?na ba?l? olarak ortaya ¢?kan problemleri ve riskli
kullan?m duzeylerini h?zl?ca tan?mlamak ve taramakt?r. Klinik uygulamalarda, bireylerin daha ileri
de?erlendirme veya tedavi gereksinimlerini belirlemede bir 6n filtre gorevi gormektedir.

Olgek, uluslararas? alanda kabul gérmii? olan Cannabis Use Problems Identi?cation Test (CUPIT)
Olce?inin Turk kultirine ve diline uyarlanmas? surecinin bir par¢cas? olarak geli?tirilmi?tir. Bu
adaptasyon, Turkiye'deki klinik popilasyonlarda esrar kullan?m?na ba?1? sorunlar?n bilimsel
standartlarda olcilmesine olanak sa?lam??t?r.

Yap?

Esrar Kullan?m Problemleri Tan?mlama Testi (CUPIT), genellikle Diinya Sa?I?k Orgiiti'niin (DSO)
madde kullan?m bozukluklar?n? tarama yakla??m?na paralel olarak, son 12 ay icindeki kullan?m
oruantdlerini ve bu kullan?ma ba?l? ortaya ¢?kan olumsuz sonuglar? 6lgen maddelerden olu?ur.
Olgek, esrar kullan?m bozuklu?unun temel semptomlar?n? yans?tan boyutlar? kapsamaktad?r.

Yap?sal olarak, CUPIT, bireyin esrar kullan?m?na ne kadar zaman ay?rd???, kullan?m nedeniyle
sorumluluklar?n? ihmal edip etmedi?i, fiziksel veya psikolojik sorunlara ra?men kullan?ma devam
edip etmedi?i gibi alanlar? de?erlendirir. Bu, 6l¢e?in klinik ac?dan anlaml? bir tarama arac?
olmas?n? sa?lamaktad?r.
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Gecgerlik

Evren ve arkada?lar?n?n (2017) cal??mas?nda, CUPIT'in Turkce versiyonunun gegerli?i, e?
zamanl? gecerlik ve yap? gecerli?i yontemleriyle incelenmi?tir. Olge?in, klinik olarak tan? alm??
gruplar?, sa?I?kl? kontrol gruplar?ndan ay?rt etme yetene?i test edilmi?tir.

Cal??mada, CUPIT'in klinik tan?larla (6rne?in, DSM kriterlerine gore esrar ba??ml?[??? veya
kotiye kullan?m?) yuksek korelasyon gdsterdi?i bulunmu?tur. Bu bulgular, 6lge?in gercekten
O0lcmeyi amacglad??? yap?y?, yani esrar kullan?m?na ba?l? sorunlar?, ba?ar?I? bir ?ekilde
Olcti?ana kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak yap?Im??t?r.
Evren ve arkada?lar? (2017), Turkge CUPIT versiyonu igin yiuksek duzeyde bir i¢ tutarl?I?k
bildirmi?lerdir. YUksek i¢ tutarl?I?k, dlcekteki maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y?
Olcti?and gostermektedir.

Yuksek guvenirlik de?erleri, Olge?in farkl? zamanlarda veya farkl? drneklemler tzerinde
uyguland???nda benzer sonuclar verme kapasitesinin gtcli oldu?unu i?aret eder. Bu durum,
CUPIT'in klinik de?erlendirme ve ara?t?rmalarda stabil bir 6lcim arac? olarak kullan?labilece?ini
desteklemektedir.

Faktor Analizi

Turkce CUPIT'in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla yap?lan faktor analizi ¢gal??malar?, 6lge?in
orijinal yap?s?n? koruyup korumad???n? ara?t?rm??t?r. Genellikle CUPIT, tek boyutlu bir tarama
arac? olarak tasarlanm??t?r, ancak adaptasyon cal??malar?nda bazen iki faktorli bir yap? ortaya
¢?kabilmektedir.

Evren ve arkada?lar? taraf?ndan gergekle?tirilen Faktor Analizi sonuglar?, dl¢ce?in maddelerinin

teorik olarak beklendi?i gibi tek bir temel faktor alt?nda topland???n? veya klinik olarak anlaml? alt
boyutlara ayr?ld???n? gosterebilir. Bu yap?sal analizler, 6lge?in yap?sal gecerli?inin bilimsel
dayana??n? olu?turur.

Arac
Test Type: Geli?tirme (Adaptasyon ve Psikometrik Ozelliklerin Belirlenmesi)
Format: Derecelendirme (Likert Tipi veya benzeri puanlama sistemi kullan?I?r, orijinal veride

belirtiimemi?tir ancak tarama testlerinde yayg?nd?r.)
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Language Available: Turkce

Population Group: Yeti?kinler, Esrar kullan?c?lar? veya genel populasyon iginde esrar kullan?m?
riski ta??yan bireyler.

Age Group: Yeti?kinler
Population Details: Turkiye'deki klinik ve genel populasyon 6rneklemleri Gzerinde gegerlenmi?tir.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i. Bireylerin son 12 aydaki esrar kullan?m?na ba?I?
sorunlar?n? de?erlendiren maddelerden olu?ur.

Anahtar Kelimeler

CUPIT, esrar, madde kullan?m?, tarama, psikoloji, ba??ml?I?k, Evren, Bozkurt, Gecerlik,
Guvenirlik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: mugeulku@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Muge Bozkurt (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkce adaptasyon cal??mas? 2017 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve telif
haklar?, sorumlu yazar Muge Bozkurt ile ileti?im kurularak 6?renilmelidir.

Bu cal??man?n orijinal makalesine eri?im linki (eri?im gerektirebilir): 0210geb7h-y-https-www-

tandfonline-com.proxy2.marmara-elibrary.com

Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: cannabis-use-problems-identification-test-cupit-
toad.pdf
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Esrar Kullan?m Problemleri Tan?mlama Testi Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte mevcut de?ildir. Maddeler icin yay?mlanm??

akademik makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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