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E?lerde Mizac Uyumu Olce?i

Ozet

E?lerde Mizag Uyumu Olge?i (EMUO), evlilik ili?kileri ba?lam?nda e?ler aras?ndaki mizag
farkl?1?klar?n?n ve uyum duizeylerinin psikometrik olarak de?erlendiriimesi amac?yla geli?tirilmi?
bir dlgektir. Olgek, 2019 y?I?nda Giil?en Ergani taraf?ndan yap?lan bir geli?tirme cal??mas?
sonucunda ortaya konulmu?tur. EMUO, bireylerin kendi mizac? ile e?inin mizac? aras?ndaki
alg?lanan e?le?me veya cat??ma derecesini dlgcerek, evlilik doyumu ve ili?ki kalitesi gibi 6nemli
de?i?kenlerle olan ili?kisini incelemeyi hedefler. Bu 6lgek, dzellikle evlilik dan??manl??? ve aile
psikometri alanlar?nda kullan?lmak Uzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

E?lerde Miza¢c Uyumu Olge?i, EMUO, Mizac¢ uyumu, Evlilik doyumu, ?li?ki kalitesi, Olcek
geli?tirme, Aile psikolojisi, Gil?en Ergani

Yazarlar

Gul?en ERGAN?

Amagc

E?lerde Mizag Uyumu Olge?i'nin temel amac?, evli bireylerin alg?lad?klar? mizac benzerli?i veya
uyumsuzlu?u dizeylerini gecerli ve guvenilir bir bicimde 6élgmektir. Bu 6lcek, evlilik ili?kilerinde
mizac¢ faktorinin oynad??? merkezi rolu bilimsel olarak tespit etmeye yard?mc? olmay?
amaglamaktad?r.

Olcek, profesyonel ara?t?rmac?lara ve klinik uygulay?c?lara, evlilik uyumsuzluklar?n?n alt?nda
yatan potansiyel miza¢ temelli cat??malar? belirlemede standart bir ara¢ sunar. Boylece, evlilik
dan??manl??? sureclerinde hedeflenmi? midahalelerin geli?tiriimesine olanak tan?r.

Yap?

EMUO, psikolojideki mizag kavram?n?n ki?ileraras? ili?kilerdeki yans?mas? olan "Miza¢ Uyumu"
yap?s?n? 6lgmektedir. Miza¢ uyumu, bir bireyin temel davran??sal ve duygusal e?ilimlerinin
(mizag) e?inin e?ilimleriyle ne 6lcide 6rti?ti?und veya birbirini tamamlad???n? ifade eder.
Yiuksek miza¢ uyumu genellikle daha az ¢at??ma ve daha yiiksek evlilik doyumu ile ili?kilendirilir.

Olgek, muhtemelen bireysel mizag 6zelliklerini (6rne?in, duygusal tepkisellik, aktivite seviyesi,
dikkat stresi) de?il, bu 0Ozelliklerin dyadik etkile?imdeki harmonisini veya surti?mesini
de?erlendiren maddeler icermektedir. Bu yap?, sadece bireysel farkl?I?klar? de?il, bu
farkl??klar?n evlilik sistemi icindeki i?levselli?ini de dikkate al?r.
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Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??mas?, Gil?en Ergani'nin 2019 y?I?nda sundu?u bilimsel bildiri kapsam?nda
yuratalma?tdr. Gecgerlik, dlce?in gercekten dlcmek istedi?i yap?y? (miza¢c uyumunu) ne kadar
do?ru 6lgti?unu gosterir.

Kaynak verilerde spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi?tir; ancak geli?tirme cal??mas?n?n,
EMUO'niin yap?sal gecerli?ini ve 6lgiit ba??ml? gecerli?ini destekleyen analizleri (6rne?in, faktor
analizleri ve korelasyon analizleri) icerdi?i varsay?Imaktad?r. Detayl? gecgerlik analiz sonuglar?na
ula?mak icin Ergani (2019) taraf?ndan sunulan tam bildiri metnine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

E?lerde Mizag Uyumu Olge?i'nin glivenirlik analizleri de olgek geli?tirme silireci kapsam?nda
gercekle?tiriimi?tir. Glvenirlik, dlciim sonuclar?n?n tutarl?1?k ve istikrar derecesini ifade eder.

Geli?tirme ¢al??mas?nda genellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve/veya test-tekrar test
guvenirlik yontemleri kullan?Im??t?r. Kaynak metinde bu katsay?lara yer verilmemi?tir. Ancak,
Olce?in bilimsel bir kongrede sunulmu? olmas?, kabul edilebilir dizeyde giivenirlik de?erlerinin
elde edildi?ini i?aret etmektedir. Detayl? guvenirlik istatistikleri, referans olarak belirtilen kongre
bildirisinde bulunmaktad?r.

Faktor Analizi

E?lerde Miza¢ Uyumu Olge?i'nin yap?sal gecerli?ini belirlemek amac?yla faktér analizinin
uyguland??? di?inilmektedir. Olgek geli?tirme cal??malar?nda yayg?n olarak kullan?lan Faktor
Analizi, 6lcek maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda topland???n? ve dolay?s?yla dl¢ce?in ¢ok
boyutlu mu yoksa tek boyutlu mu oldu?unu ortaya koyar.

E?er EMUO c¢ok boyutlu bir yap?ya sahipse, bu boyutlar muhtemelen duygusal uyum, aktivite
uyumu veya sosyal etkile?im uyumu gibi mizag¢ 6zelliklerinin farkl? yonlerini temsil etmektedir. Bu
analizler, 6lce?in teorik yap?s?n? destekleyen dnemli psikometri kan?tlar? sunar.

Arac
Test Type: Geli?tirme (Development Scale)

Format: Kaynak verilerde belirtiimemi? olmakla birlikte, psikolojik dlcme araclar?nda yayg?n
olarak kullan?lan, genellikle 4'li veya 5'li Likert tipi derecelendirme format?nda oldu?u

varsay?Imaktad?r.

Language Available: Tlrkce
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Population Group: Evli Bireyler (Married Individuals)
Age Group: Yeti?kinler (Adults) (Evli giftler)

Population Details: Olgce?in gecerlik ve guvenirlik cal??mas? Turkiye'de evli bireyler tizerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Oz bildirim 6lge?i (Self-report scale) yontemi kullan?larak mizag uyumu alg?s?
Olgular.

Anahtar Kelimeler

Gegerlik, Glvenirlik, Evlilik, Mizag, Olgek, Psikoloji, Dyadik uyum, Aile dan??manl???

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Bilinmiyor

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?2: 2019

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler ve olas? tcretlendirme bilgileri, sorumlu
yazar Giil?en Ergani ile do?rudan ileti?ime gecilerek 6?renilmelidir. Olgek, bir kongre bildirisi olarak
sunuldu?u i¢in akademik kullan?mda genellikle yazar?n iznine tabidir.

Kaynaklar
Olge?in orijinal geli?tirme cal??mas?na ait referans a?a??dad?r:

Ergani, G. (2019). E?lerde Miza¢ Uyumu Olge?i (EMUO): Gecgerlik ve guvenirlik ¢cal??mas?. 4.
Uluslararas? Bilimsel Ara?t?rmalar Kongresi'nde sunulan bildiri. 14 - 17 ?ubat, Yalova, Turkiye.

Bu bildirinin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: ubaksymposium.org

Olge?in orijinal PDF dosyas? ise buradan indirilebilir: eslerde-mizac-uyumu-olcegi-toad.pdf
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E?lerde Miza¢c Uyumu Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi igin liitfen
Ergani (2019) taraf?ndan sunulan orijinal bildiri metnine ba?vurunuz.
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