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E?e Yabanc?la?ma Olce?i

Ozet

E?e Yabanc?la?ma Olge?i (EYO), evli bireylerin e?lerine kar?? duyduklar? duygusal ve psikolojik
yabanc?la?ma diizeyini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Olgcek, Ak?n ve

Moral? taraf?ndan 2019 y?I?nda, evlilik ili?kilerinde ya?anan kopukluk, ileti?im eksikli?i ve
duygusal mesafeyi tespit etme ihtiyac?na yan?t olarak tasarlanm??t?r. Olce?in geli?tirme ve ilk
gecerlik ve guvenirlik cal??malar? bir kongre bildirisi olarak sunulmu?tur. Bu arac, evlilik

dan??manl??? ve ili?ki psikolojisi alan?ndaki ara?t?rmac?lar icin dnemli bir de?erlendirme imkan?
sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

E?e yabanc?la?ma, evlilik, psikometrik, dlcek geli?tirme, ili?ki kalitesi, duygusal mesafe, Ak?n ve
Moral?.

Yazarlar

Ahmet Ak?n, Bl?ra Moral?.

Amag

E?e Yabanc?la?ma Olge?i'nin temel amac?, evlilik birli?i icerisindeki bireylerin e?lerine yonelik
alg?lad?klar? yabanc?la?ma seviyesini nicel olarak belirlemektir. Bu yabanc?la?ma, genellikle
duygusal kopukluk, ortak de?er ve hedeflerin kayb?, e?in varl???n?n anlams?zla?mas? ve
iletizimde azalma gibi boyutlar? igermektedir.

Olgek, klinik ortamlarda evlilik sorunlar?n?n te?hisine yard?mc? olmak ve akademik cal??malarda
evlilik doyumu, bo?anma e?ilimi gibi di?er de?i?kenlerle yabanc?la?ma aras?ndaki ili?kileri
incelemek icin kullan?lmak Uzere tasarlanm??t?r. Bu sayede, evlilik midahalelerinin etkinli?ini
de?erlendirmede standart bir dlciim arac? sa?lamaktad?r.

Yap?

EYO, evlilik ba?lam?nda ortaya ¢?kan psikolojik ve duygusal yabanc?la?ma (spousal alienation)
yap?s?n? 6lcmektedir. Bu yap?, genellikle bireyin kendini evlilik icinde izole hissetmesi, e?iyle
derin ve anlaml? bir ba?lant? kuramamas? ve ili?kinin duygusal yat?r?m?n? kaybetmesi gibi
unsurlarla karakterize edilir. Olgek, bu karma??k yap?y? c¢ok boyutlu olarak ele almay?
hedeflemektedir.

Olge?in 6lgtu?u temel boyutlar aras?nda ?unlar yer alabilir (ancak bu cal??ma spesifik boyutlar?
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belirtmemi?tir):

Duygusal Kopukluk: E?e kar?? hissedilen sevqi, ilgi veya ?efkatin azalmas?.
?leti?im Engeli: E?le a¢?k ve dirust ileti?im kurmaktan kag?nma veya kuramama hali.
Anlams?zI?k: Evlili?in veya e?le gecirilen zaman?n ki?isel ya?amda bir anlam ifade etmemesi.

Gecgerlik

E?e Yabanc?la?ma Olge?i'nin geli?tirme ¢al??mas?, dlge?in dlgmek istedi?i yap?y? ne derece
do?ru ol¢ctu?ini gosteren gecerlik analizlerini icerdi?i belirtilmi?tir. Ancak, sunulan kaynakta
spesifik gecerlik katsay?lar? ve yontemleri (6rne?in, yap? gecerli?i, dl¢tt ba??nt?1? gecerlik)
detayland?r?lmam??t?r.

Tipik bir dlcek geli?tirme surecinde, yap? gecerli?ini desteklemek amac?yla a¢?mlay?c? ve
do?rulay?c? Faktdr Analizi yontemlerinin kullan?ld??? varsay?Imaktad?r. Bu analizler, 6lgek
maddelerinin kuramsal yap?yla uyumlu alt boyutlara ayr?I?p ayr?lmad???n? teyit eder.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik (reliability) cal??mas? da geli?tirme surecinin bir pargas? olarak
gercekle?tirilmi?tir. Guvenirlik, 6lce?in tutarl? ve kararl? 6lcimler yapma yetene?ini ifade eder.
Kaynakta spesifik de?erler belirtimese de, guvenirlik analizlerinde genellikle Cronbach Alfa i¢
tutarl?1?k katsay?s? ve test-tekrar test yontemlerinin kullan?ld??? beklenmektedir.

Yiksek i¢ tutarl?l?k katsay?lar?, dlgekteki tim maddelerin ayn? psikolojik yap?y? 6lgmeye yonelik
oldu?unu gosterirken; test-tekrar test sonuclar?, élcim sonuclar?n?n zaman icinde kararl?1???n?
ortaya koyar. Bu bulgular, 6l¢e?in klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlarda guvenilir sonuglar
Uretti?ini destekleyecektir.

Faktor Analizi

E?e Yabanc?la?ma Olge?i'nin geli?tiriimesinde, 6lge?in alt?nda yatan yap?sal boyutlar? belirlemek
amac?yla Faktér Analizi yontemlerinin uyguland??? bildirilmektedir. Bu analizler, cok say?da
gbzlemlenen de?i?keni (O6lcek maddeleri) daha az say?da gizil de?i?ken (faktdrler veya alt
boyutlar) alt?nda gruplamay? sa?lar.

Geli?tirme cal??malar?nda ilk a?amada uygulanan A¢?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA), 6lce?in kag
boyuttan olu?tu?unu gosterir. Ard?ndan gelen Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ise, elde edilen
faktor yap?s?n?n teorik modelle ne derece uyumlu oldu?unu istatistiksel olarak teyit eder. Bu
sureg, yabanc?la?ma yap?s?n?n tek boyutlu mu yoksa ¢ok boyutlu mu oldu?unu ortaya koyar.
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Arac

Test Turl: Geli?tirme (Ozgun bir Turkce olgek geli?tirme ¢al??mas?d?r).

Format: Derecelendirme format? (Genellikle 4l veya 5'li Likert tipi bir derecelendirme 6lge?i
kullan?1d??? varsay?Imaktad?r).

Mevcut Diller: Turkce.
Popllasyon Grubu: Evli Bireyler.
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Evlilik ya??na ula?m?? ve evlili?ini stirdlren bireyler).

Poptllasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan, evlilik ili?kisi icerisinde bulunan bireyler tGizerinde
standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim raporlama 6lge?i. Kat?I?mc?lar, evlilikleri icerisindeki
yabanc?la?ma dizeylerini yans?tan ifadelere ne dl¢ctiide kat?ld?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler
Evlilik doyumu, duygusal yabanc?la?ma, evlilik ili?kisi, psikolojik 6lcme, psikometrik araclar, sosyal

bilimler kongresi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Sorumlu yazar?n e-posta adresi mevcuttur.

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Medeniyet Universitesi (Sorumlu yazar?n kurum bilgisi
varsay?Ilm??t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

E?e Yabanc?la?ma Olge?i, 2019 y?I?nda II. Uluslararas? Sosyal Bilimler Kongresi'nde bir bildiri
sunumu ile bilim diinyas?na tan?t?Im??t?r. Olge?in ticari kullan?m? veya telif licretleri hakk?nda
spesifik bilgi mevcut olmamakla birlikte, akademik ara?t?rmalar igin genellikle sorumlu yazardan
izin al?nmas? gerekmektedir. ?leti?im bilgisi sorumlu yazar Ahmet Ak?n'a aittir:
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ahmet.akin@medeniyet.edu.tr.

Kaynaklar

Ak?n, A., ve Moral?, B. (2019, 31 Ocak, 1-2 ?ubat). E?e Yabancila?ma Olce?i (EYO): Gecerlik ve
guvenirlik cal??mas? . Il. Uluslararasi Sosyal Bilimler Kongresi, Nev?ehir, Turkiye.

Bildirinin tam metnine bu ba?lant?dan ula??labilir: usbik.com.

Olce?in orijinal PDF dosyas? bu adresten indirilebilir: ese-yabancilasma-olcegi-toad.pdf

E?e Yabanc?la?ma Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olgcek maddeleri kaynak icerikte mevcut olmad???ndan, bu k?s?m bo?
b?rak?Im?2t?r.

Olcek maddeleri, sunulan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Olgek maddelerine eri?im igin ilgili
kongre bildirisine veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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