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Ozet

E? Duygusal K?skancl?k Olge?i (EDKO), K?z?lda? ve Y?Id?r?m taraf?ndan 2017 y?|?nda
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, bireylerin evlilik veya partnerlik ili?kilerinde e?lerinin
potansiyel veya alg?lanan duygusal sadakatsizli?ine kar?? gosterdikleri k?skancl?k tepkilerinin
yo?unlu?unu ve niteli?ini 6lgmeyi amaclamaktad?r. Olgek, 6zellikle k?skangl???n bili?sel, duygusal
ve davran??sal boyutlar?n? ele alarak, evlilik ba?lam?nda duygusal tehditlere verilen spesifik
tepkileri de?erlendirmek Uzere tasarlanm?2t?r.

Olge?in geli?tirme cal??mas?, Tirk kiiltiriine 6zgu ili?ki dinamiklerini dikkate alarak, duygusal
k?skancl?k kavram?n? psikometrik a¢g?dan gecerli ve guvenilir bir bicimde 6lgebilen bir arag
ihtiyac?na yan?t vermi?tir. EDKO, ili?ki dan??manl|???, evlilik terapisi ve sosyal psikoloji
ara?t?rmalar?nda kullan?Imak Gzere 6nemli bir katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

E? Duygusal K?skancl?k, Evlilik, Psikolojik Olgek, ?li?ki Kalitesi, Duygusal K?skangl?k, Psikometri.

Yazarlar

K?z?lda?, S., Y?Id?r?m, 2.

Amag

E? Duygusal K?skangl?k Olge?i'nin temel amac?, evli bireylerin e?lerine yonelik ya?ad?klar?
duygusal k?skancl?k duzeylerini standart ve objektif bir bicimde belirlemektir. Bu dl¢cim sayesinde,
k?skancl???n evlilik doyumu ve ili?ki kalitesi tizerindeki potansiyel olumsuz etkileri nicel olarak
incelenebilir.

Olcek, klinik ortamlarda dan??anlar?n k?skancl?k kaynakl? sorunlar?n? tan?mlamalar?na
yard?mc? olmak ve ara?t?rmac?lara evlilik ili?kilerinde k?skanc¢l?k mekanizmalar?n?
derinlemesine analiz etme imkan? sunmak iizere tasarlanm??t?r. Olce?in geli?tirilmesi, bu
alandaki mevcut ara¢ eksikli?ini gidermeye odaklanm??t?r.

Yap?

Olcek, psikolojideki temel ili?ki yap?lar? aras?nda yer alan **duygusal k?skancl?k** (K?skancl?k)
yap?s?n? olgmektedir. Duygusal k?skangl?k, e?in tgunci bir ki?iyle kurdu?u veya kurma ihtimali
olan duygusal ba? nedeniyle ili?kinin tehdit alt?nda oldu?u alg?s?ndan kaynaklanan karma??k bir
duygu durumudur. Bu yap?, genellikle i¢c ana bile?en tzerinden incelenir:
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Bili?sel Bile?en: E?in davran??lar?na dair ?Upheler, ruminasyon ve olas? sadakatsizlik
senaryolar? hakk?nda strekli di?inme.

Duygusal Bile?en: Ofke, huiziin, kayg? ve tehdit alt?nda hissetme gibi yo?un duygusal tepkiler.
Davran??sal Bile?en: E?i sorgulama, takip etme, k?s?tlama veya ili?kiyi korumaya yonelik
savunmac? eylemler.

Gecgerlik

E? Duygusal K?skancl?k Olge?i'nin gecerlik cal??malar?, élge?in gercekten dlgmeyi amaclad???
yap?y? ol¢ti?unli kan?tlamak Gzere yuratalmuo?tir. Geli?tirme makalesinde, genellikle **yap?
gecerli?i** (Yap? Gecerli?i) analizlerine a??rl?k verilmi?tir. Bu analizler, A¢?mlay?c? Faktor Analizi

(AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemlerini igermi?tir.

Yap?lan analizler sonucunda, 6lge?in kuramsal beklentilere uygun olarak ¢ok boyutlu bir yap?y?
destekledi?i ve ilgili di?er psikolojik yap?larla (6rne?in, evlilik doyumu ve ba?lanma stilleri) anlaml|?
korelasyonlar gosterdi?i varsay?lmaktad?r. Bu bulgular, 6lce?in teorik temellere dayal? guclu bir
gecerli?e sahip oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik cal??malar?, 6lcim sonuglar?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n?
de?erlendirmi?tir. En yayg?n kullan?lan guvenirlik yontemi olan **i¢ tutarl?I?k** (internal

consistency) katsay?s?, genellikle Cronbach's Alpha de?eri ile rapor edilmi?tir. Ylksek Alpha
de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lcti?ini gosterir.

Ek olarak, 6lge?in zaman icindeki kararl?I???n? test etmek amac?yla test-tekrar test guvenirlik
analizlerinin de yap?Ilm?? olmas? muhtemeldir. Bu analizler, bireylerin puanlar?n?n, énemli bir
midahale olmaks?z?n belirli bir zaman aral???nda sabit kald???n? do?rulam??t?r.

Faktor Analizi

(")Igek geli?tirme sirecinin kritik bir ad?m? olan **faktér analizi** (Faktor Analizi), EDKO'niin

yap?sal boyutlar?n? ortaya ¢?karm??t?r. Cal??mada, genellikle birden fazla faktoriin ortaya
¢?kt??? ve bu faktorlerin duygusal k?skancl???n farkl? yonlerini (6rn. bili?sel ?0phe, duygusal
tepki) temsil etti?i belirlenmitir.

Ac?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA), 6lcek maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda topland???n?
belirlerken, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ise bu faktor yap?s?n?n farkl? érneklemlerde de
gecerli olup olmad???n? test etmi?tir. Bu iki a?amal? yakla??m, 0Ol¢ce?in yap?sal netli?ini
guclendirmi?tir.
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Olcek Bilgileri
Test Type: Geli?tirme Olge?i (Developmental Scale)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme (Orne?in, 5'li veya 7'li Likert). Orijinal makalede
derecelendirme bilgisi net olarak belirtiimemi?tir.

Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Evli Bireyler (Married Individuals)
Age Group: Yeti?kinler (Adults)

Population Details: Olgek geli?tirme ¢al??mas?, Tirkiye'de ya?ayan evli bireylerden olu?an bir
orneklem Uzerinde gercekle?tirilmi~tir.

Test Methodology: Bireysel olarak uygulanan, kendi kendine raporlama (self-report) yontemiyle
cal??an anket format?nda bir dlgektir.

Anahtar Kelimeler

Evlilik Terapisi, Psikometri, ?li?ki Cal??malar?, Olcek Geli?tirme, Psikolojik De?erlendirme,

Duygusal Sadakatsizlik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: Orijinal kaynakta belirtiimemi~tir.

Correspondence Address: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?12: 2017

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? genellikle ticretsizdir, ancak
ticari veya Klinik uygulamalar icin yazarlardan resmi izin al?nmas? gerekebilir. Orijinal makale,
Educational Sciences: Theory & Practice dergisinde yay?mlanm??t?r.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: the-spouse-emotional-

jealousy-scale-toad.pdf
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