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E?-Ba??ml?1?k Belirleme Olce?i (E?BBO)

Ozet

E?-Ba??mli?I?k Belirleme Olce?i (E?BBO), ?ngilizce orijinali olan Codependency Assessment Tool
(CoDAT) olge?inin Turkce uyarlamas?d?r. Bu Olgek, bireylerdeki e?-ba??ml?1?k duzeylerini ve bu
yap?y? olu?turan temel boyutlar? bilimsel olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Olgek,

25 maddeden olu?makta ve be? farkl? faktor alt?nda toplanarak e?-ba??ml?1???n ¢ok boyutlu
yap?s?n? incelemektedir. Olge?in psikometrik 6zellikleri, Tirk drnekleminde yap?lan cal??malarla
incelenmi? ve yeterli dizeyde gegerlik ve guvenirlik katsay?lar?na sahip oldu?u tespit edilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

E?-ba??ml?I?k, Likert Tipi, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Cronbach Alfa, Yap? Gegerli?i,
E?BBO.

Yazarlar

Gulsiim Angel, Esin Kabakg?

Amagc

E?-Ba??ml?I?k Belirleme Olge?i (E?BBO), bireylerin ili?kilerinde sergiledikleri a??r? fedakarl?k,

kontrol etme ihtiyac? ve ba?kalar?n?n sorunlar?na odaklanma gibi e?-ba??ml?|?k

davran??lar?n? ve e?ilimlerini standardize edilmi? bir yontemle 6lgmeyi amaglamaktad?r. Olgek,
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda e?-ba??ml?I?k dizeyinin belirlenmesi ve midahale
programlar?n?n etkinli?inin de?erlendirilmesi i¢cin dnemli bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Olge?in temel amac?, e?-ba??mi?1?k kavram?n?n farkl? boyutlar?n? ayr??t?rarak, bu karma??k
yap?n?n hangi alt bile?enlerinin bireyde daha bask?n oldu?unu ortaya koymakt?r. Bu sayede hem
teorik cal??malara katk? sunulmakta hem de klinisyenlere dzelle?tirilmi? tedavi planlar? olu?turma
imkan? tan?nmaktad?r.

Yap?

E?BBO, olctu?i psikolojik yap? itibar?yla e?-ba??ml?1?2k kavram?n? temel almaktad?r. E?-
ba??ml?I?k, genellikle bir ki?inin ba?ka bir ki?inin (co?unlukla ba??ml?|?k sorunu olan veya kronik
hastal??? bulunan bir yak?n?n) ihtiyaclar?na a??r? odaklanmas? sonucunda kendi ihtiyaclar?n?
ve benlik duygusunu ihmal etmesiyle karakterize edilen sa?I?ks?z bir ili?ki 6érintlstdur.

Olgek, bu yap?y? be? ana faktor (alt bile?en) arac?1???yla de?erlendirmektedir. Bu faktérler, e?-
ba??ml?1???n farkl? tezahirlerini yans?t?r:
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E?-Ba??ml?1?k Belirleme Olce?i (E?BBO)

Self-worth (Oz De?er): Bireyin benlik sayg?s?n?n d??sal onaylara ba?l? olmas?.

Family of origin issues (Aile Kékenli Sorunlar): Cocukluk ve aile dinamiklerinden kaynaklanan
¢6zlilmemi? meseleler.

Medical problems (T?bbi Sorunlar): E?-ba??ml?1???n fiziksel veya somatik belirtileri.

Hiding self (Kendini Gizleme): Gergek duygular? ve ihtiyaclar? saklama e?ilimi.

Other focus/Self-neglect (Ba?kalar?na Odaklanma/Kendini ?hmal Etme): Surekli olarak
ba?kalar?n?n ihtiyaglar?n? kendi ihtiyaclar?n?n 6niine koyma durumu.

Gecgerlik

E?-Ba??ml?I?k Belirleme Olge?i'nin Turkce formunun yap? gecerli?i, faktér analizi yontemleri

kullan?larak kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?tir. Yap?lan analizler, 6lce?in teorik yap?yla uyumlu
oldu?unu gostermi?tir.

Yap? gecerli?i testinde, Temel Bile?enler Yontemi (Principal Component Analysis) ve Varimax

Dondlirme Ydntemi uygulanm??t?r. Bu analizlerin sonucunda, orijinal 6lge?in yap?s?na benzer
?ekilde, 6lce?in 25 maddeden ve be? farkl? faktérden olu?tu?u tespit edilmi?tir. Bu bulgular,
E?BBO'nun Turk kilturinde e?-ba??ml?1?k yap?s?n? gecerli bir ?ekilde &lcti?uni
desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k katsay?lar? (Internal Consistency Coefficients)
hesaplanarak gergekle?tiriimi?tir. Genel 6lgek ve alt bile?enler icin elde edilen Cronbach alfa

katsay?lar?, olce?in yeterli dizeyde guvenilir oldu?unu gostermektedir.

Genel Ba??ml?I?k De?erlendirme Olge?i'nin toplam guvenirlik katsay?s? Cronbach alfa a=.75

olarak bulunmu?tur. Alt bile?enler i¢in elde edilen katsay?lar ise ?0yledir:

Self-worth bile?eni igin: a=.78

Family of origin issues bile?eni icin: a=.74
Medical problems bile?eni igin: a=.70
Hiding self bile?eni i¢in: a=.63

Other focus/Self-neglect bile?eni igin: a=.62

Alt faktorlerden baz?lar?n?n (6zellikle Hiding self ve Other focus/Self-neglect) alfa katsay?lar?
nispeten di?lk olsa da, genel 6lcek katsay?s?n?n kabul edilebilir s?n?rlar?n tzerinde olmas?
nedeniyle dl¢e?in psikometrik a¢g?dan kullan?ma uygun oldu?u sonucuna var?Im??t?r.
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E?-Ba??ml?1?k Belirleme Olce?i (E?BBO)

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? belirlemek amac?yla gercekle?tirilen analizlerde, Temel Bile?enler
Analizi (TBA) kullan?larak veri seti optimize edilmi? ve ard?ndan maddelerin faktérler Gzerindeki
yuklerini netle?tirmek icin Varimax Dondirme Yontemi uygulanm??t?r.

Yap?lan bu analizler sonucunda, 25 maddeden olu?an 6l¢ce?in yap?sal olarak be? temel faktor
alt?nda topland??? belirlenmi?tir. Bu be? faktorli yap?, e?-ba??ml?1???n teorik modelini
desteklemekte ve her bir faktorin ba??ms?z bir alt boyutu temsil etti?ini gostermektedir. Bu
faktorler, 6lce?in cok boyutlu do?as?n? ortaya koyarak klinik uygulamalarda detayl? profil ¢?karma
imkan? sunmaktad?r.

Arac

Test Type: Uyarlama Olce?i (Codependency Assessment Tool - CoDAT)
Format: 25 maddelik, 5 faktorli kendini de?erlendirme envanteri.
Language Available: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Yeti?kinler

Age Group: Belirtiimemi? (Genellikle yeti?kin 6rneklem)

Population Details: Tirk kiltiriine uyarlanm??t?r.

Test Methodology: 5'li Likert Tipi Derecelendirme. Segenekler ?unlard?r: 1-Hicbir Zaman, 2-
Nadiren, 3-Bazen, 4-S?kl?kla, 5-Co?u Zaman.

Anahtar Kelimeler

Codependency Assessment Tool, CoDAT, Psikolojik (")Igme, Temel Bile?enler Analizi, Varimax

Dondirme, Oz De?er.

Yazarlar
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E?-Ba??ml?1?k Belirleme Olce?i (E?BBO)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas? 2009 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? ve izinleri
konusunda, sorumlu yazar Gulsim Ancel ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta
adresi yukar?da belirtiimi?tir. Olge?in ticari kullan?m ucretleri hakk?nda net bir bilgi
bulunmamaktad?r.

Olge?in orijinal makalesi ve ilgili PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?lardan eri?im sa?lanabilir.

Orijinal makale ba?lant?s?: 02107eiz1-y-https-ac-els--cdn-com.proxy2.marmara-elibrary.com

Olge?in PDF dosyas? buradan indirilebilir: codependency-assessment-tool-codat-toad.pdf

Kaynaklar

Ancel, G., & Kabakgi, E. (2009). Psychometric properties of the Turkish form of Codependency
Assessment Tool. Archives of psychiatric nursing, 23(6), 441-453.

E?-Ba??ml?1?k Belirleme Olce?i (E?BBO) Maddeleri

ONEML?: Olge?in 25 maddesi bu kaynakta yer almamaktad?r. Maddelere eri?im icin orijinal
yay?nla ya da sorumlu yazarla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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