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Erteleyici Bili?ler Olce?i

Ozet

Erteleyici Bili?ler Olge?i (EBO), bireylerin gorevleri erteleme e?ilimlerinin alt?nda yatan olumsuz
veya i?levsiz bili?sel kal?plar? ve di?lUnce yap?lar?n? 6lcmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik
bir aracgt?r. Bu o6lgek, orijinal yabanc? dildeki bir arac?n uyarlama cal??mas? olup, Turk kiltirtine

ve diline uygunlu?unu s?namak lzere Geng ve Barut (2018) taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir.
Olge?in temel amac?, Erteleme davran???na yol acan dii?uinceleri nicel olarak de?erlendirerek,
psikolojik dan??ma ve terapi sureclerinde hedef bili?sel carp?tmalar? belirlemeye yard?mc?
olmakt?r.

Anahtar Kelimeler

Erteleyici Bili?ler Olce?i, Erteleme, Bili?, Olgcek Uyarlamas?, Psikometri, Akademik Erteleme,
Bili?sel De?erlendirme.

Yazarlar

Ahmet Geng, Yasin Barut

Amag

Erteleyici Bili?ler Olge?i'nin temel amac?, erteleme davran???n?n ard?ndaki bili?sel
mekanizmalar? Turk¢ce konu?an populasyonlarda guvenilir ve gecerli bir ?ekilde
de?erlendirebilecek bir ara¢ sa?lamakt?r. Bu uyarlama c¢al??mas?, uluslararas? alanda kabul
goérmu? bir bili?sel erteleme dlge?ini Turkceye kazand?rarak, hem akademik ara?t?rmalara hem
de klinik uygulamalara katk?da bulunmay? hedeflemi?tir.

Olgek, 6zellikle 6?rencilerin ve yeti?kinlerin akademik veya mesleki gérevleri erteleme sireclerinde
deneyimledikleri; ba?ar?s?zI?k korkusu, mikemmeliyetcilikle ilgili kayg?lar, di?uk 6z-yeterlik
inanclar? veya gorevden ka¢c?nma stratejileri gibi bili?sel bile?enleri tespit etmeyi amaclamaktad?r.

Yap?

Olgek, bireylerin erteleme davran???n? tetikleyen veya sirdiren i?levsiz bili?ler yap?s?n?
Olcmektedir. Bu yap?, genellikle gérevden ka¢g?nmaya, 6z dizenleme eksikli?ine ve zaman
yonetimi sorunlar?na yol acan i¢sel diyaloglar? ve inanglar? kapsar. Erteleyici bili?ler, bireylerin bir
gbreve ba?lama veya devam etme konusundaki alg?lar?n? carp?tarak, eylemi geciktirmeyi
rasyonelle?tirmelerine neden olur.

Bu bili?sel model, ertelemenin sadece bir davran??sal sorun de?il, ayn? zamanda altta yatan
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di?unce hatalar?n?n bir sonucu oldu?unu varsayar. Dolay?s?yla, Olcek, bu bili?sel hatalar?n

yo?unlu?unu ve tarini belirleyerek, Bili?sel Davran??¢? Terapi (BDT) gibi midahale yakla??mlar?
icin kritik ba?lang?¢ verileri sunar.

Gecerlik

Erteleyici Bili?ler Olge?i'nin Turkce uyarlama cal??mas?nda, olge?in yap?sal uygunlu?unu ve
Olcmek istedi?i yap?y? ne derece do?ru Ol¢ti?ini belirlemek lGzere psikometrik analizler
gergekle?tiriimi?tir. Uyarlama c¢al??malar?nda genellikle yap? gecerli?i, ag?mlay?c? vel/veya
do?rulay?c? faktor analizleri ile incelenir.

Bu cal??mada, Ol¢e?in orijinal yap?y? koruyup korumad??? test edilmi?, ayr?ca ol¢ut ba??ml?
Gecerlik kapsam?nda erteleme veya ilgili psikolojik yap?larla (6rn., kayg?, depresyon) ili?kisi
incelenmi?tir. Bu analizler, dl¢ge?in Tirk populasyonunda erteleyici bili?leri gecerli bir bicimde
Olcebildi?ini gostermeyi hedeflemi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, 6lgim sonuclar?n?n tutarl?1???n? ve istikrar?n? de?erlendirmeyi
amaclam??t?r. Glvenirlik kapsam?nda, 6l¢ce?in i¢ tutarl?lI?k katsay?s? (Cronbach Alfa)
hesaplanm??t?r. Yuksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y?
Olcmekte ne kadar uyumlu oldu?unu gosterir.

Uyarlama cal??mas?nda elde edilen Giivenirlik katsay?lar?, Erteleyici Bili?ler Olge?i'nin Tirkce
formunun guvenilir bir 8lgiim arac? oldu?unu desteklemektedir. Ayr?ca, test-tekrar test guvenilirli?i
gibi analizler, 6lce?in zaman icinde kararl? sonugclar verdi?ini gostermek icin de uygulanm??
olabilir.

Faktor Analizi

Erteleyici Bili?ler Olge?i'nin faktor yap?s?n?n incelenmesi, Turkce formun orijinal 6lcekle ayn?
boyutlar? temsil edip etmedi?ini do?rulamak icgin kritik 6neme sahiptir. Uyarlama c¢al??mas?
kapsam?nda gergekle?tirilen faktor analizi, dlce?in erteleyici bili?leri temsil eden alt boyutlara
ayr?1?p ayr?lmad???n? belirlemi?tir.

Bu analizler sonucunda, 6lge?in maddelerinin kuramsal olarak beklenen bili?sel alt faktorler
alt?nda topland??? ve bu faktorlerin erteleme davran???n?n farkl? yonlerini a¢?klad???
goOsterilmi?tir. Bu yap?sal do?rulama, 6l¢e?in kultirel adaptasyonunun ba?ar?l? oldu?unu ve
psikometrik ag?dan sa?lam bir temele oturdu?unu teyit eder.
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Arac Bilgileri

Test Turd: Uyarlama

Format: Bili?sel De?erlendirme Oz Bildirim Olge?i

Mevcut Dil: Tarkce

Popiilasyon Grubu: Universite O?rencileri ve Genel Yeti?kin Popiilasyon
Ya? Grubu: Ergenlik sonras? ve Yeti?kinlik

Popllasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, genellikle Universite 6?rencilerinden olu?an bir
orneklem Uzerinde yurutilmi?tdr, bu da akademik erteleme ba?lam?nda yuksek kullan??1?1?k
sa?lar.

Test Metodolojisi: Psikometrik Uyarlama ve Do?rulama Cal??mas? (Bildiri Sunumu arac?I???yla
yay?mlanm??t?r).

Anahtar Kelimeler

Erteleme Bili?leri, Oz Diizenleme, Psikolojik Dan??ma, Bili?sel Carp?tmalar, Olcek Geli?tirme,
Guvenilirlik, Gegerlilik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: ahmtgnc@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2018 y?I?nda 20. Uluslararas? Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Kongresi'nde bildiri olarak
sunulmu?tur. Olge?in kullan?m?yla ilgili izinler ve telif haklar? icin sorumlu yazar Ahmet Geng ile
ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m Ucreti bilgisi kaynaklarda belirtiimemi?tir.

Bu dlge?in tam metin bildirisine ait kaynak ba?lant?s? (2018.pdrkongreleri.org) ve orijinal PDF
dosyas? a?a??da belirtilen kaynaklarda yer almaktad?r.
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Kaynaklar

Geng, A., ve Barut, Y. (2018, 25-27 Ekim). Erteleyici Bili?ler Olge?i: Turkge uyarlama, gegerlik ve
guvenirlik cal??mas? . 20. Uluslararas? Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Kongresi, Samsun,

Turkiye.

Bildirinin tam metin kayna??na buradan ula??labilir: 2018.pdrkongreleri.org

Olge?in orijinal PDF belgesi burada mevcuttur: erteleyici-bilisler-olcegi-toad.pdf

Erteleyici Bili?ler Ol¢e?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

(")I(;ek maddeleri, sunulan kaynak iceri?inde do?rudan yer almamaktad?r. Maddeler, bildirinin tam
metin igeri?inde (yukar?da ba?lant?s? verilen PDF dosyas?nda) detayl? olarak incelenebilir.
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