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Özet

Erken Ya?larda Dijital Oyunlar?n Etkileri Ölçe?i (EYDEÖ), Asude Balaban Da?al ve Derya

Bay?nd?r taraf?ndan 2019 y?l?nda geli?tirilmi? bir ölçme arac?d?r. Bu ölçek, erken çocukluk

dönemindeki bireylerin (özellikle okul öncesi ça?daki çocuklar?n) dijital oyunlarla etkile?imlerinin

bili?sel, sosyal, duygusal ve fiziksel geli?imleri üzerindeki potansiyel etkilerini sistematik olarak

de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r. Ölçe?in geli?tirilmesi, psikometrik aç?dan sa?lam bir araç

sunarak, erken ya?ta dijital medya kullan?m?n?n hem olumlu hem de olumsuz yönlerini

incelemeye olanak tan?r. Çal??ma, ölçe?in geçerlik ve güvenirlik analizlerini detayland?rarak, alan

ara?t?rmalar?na sa?lam bir temel olu?turmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Erken çocukluk, dijital oyunlar, ölçek geli?tirme, psikometrik özellikler, erken ya? etkileri, geçerlik,

güvenirlik.

Yazarlar

Asude BALABAN DA?AL, Derya BAYINDIR

Amaç

Ölçe?in temel amac?, okul öncesi dönem çocuklar?n?n (veya ebeveyn/ö?retmenlerinin gözlemleri

arac?l???yla) dijital oyun kullan?m?n?n yol açt??? çok boyutlu etkileri ölçebilecek, kültürel olarak

uyarlanm?? ve bilimsel standartlara uygun bir araç sunmakt?r. Bu ölçek, özellikle erken çocukluk

e?itiminde görevli uzmanlar?n ve ara?t?rmac?lar?n, dijital oyunlar?n geli?imsel sonuçlar?n? do?ru

bir ?ekilde tespit etmelerine ve uygun müdahale stratejileri geli?tirmelerine yard?mc? olmay?

hedefler. Ölçek, dijital oyunlar?n etkilerini hem riskler hem de f?rsatlar ba?lam?nda ele

almaktad?r.

Yap? (Ölçülen Yap?)

Erken Ya?larda Dijital Oyunlar?n Etkileri Ölçe?i, erken çocukluk döneminde dijital oyunlar?n

kullan?m?ndan kaynaklanan etkileri ölçen çok boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir. Bu yap?,

genellikle a?a??daki alt boyutlar? içerecek ?ekilde tasarlanm??t?r:

Bili?sel Etkiler: Problem çözme, dikkat süresi, ö?renme h?z? ve yarat?c?l?k gibi alanlardaki

de?i?iklikler.

Sosyal-Duygusal Etkiler: Akran ili?kileri, empati geli?imi, duygusal düzenleme ve sald?rganl?k

e?ilimleri üzerindeki etkiler.

Fiziksel Etkiler: Uyku düzeni, göz sa?l???, motor beceriler ve sedanter davran??larla ili?kili
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etkiler.

Ölçek, bu yap?lar? ölçerek, erken ya?ta dijital maruziyetin geli?imsel sonuçlar?n?n kapsaml? bir

profilini sunar.

Geçerlik

Ölçe?in geli?tirme çal??mas?nda, geçerlik çal??malar?, ölçek maddelerinin ölçülmek istenen

yap?y? ne derece do?ru temsil etti?ini belirlemek amac?yla yap?lm??t?r. Çal??ma, kapsam

geçerli?i (uzman görü?leri ile) ve yap? geçerli?i üzerine odaklanm??t?r. Yap? geçerli?inin

belirlenmesi için genellikle Faktör Analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler sonucunda,

ölçe?in teorik olarak beklenen alt boyutlar? destekledi?i ve yap?sal bütünlü?ünün sa?land???

rapor edilmi?tir.

Güvenirlik

EYDEÖ'nün güvenirlik analizleri, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirmek için

gerçekle?tirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k güvenirlik katsay?s? (Cronbach Alfa), ölçek maddelerinin

birbirleriyle ne kadar uyumlu oldu?unu göstermektedir. Ölçek geli?tirme çal??mas?nda, genellikle

yüksek düzeyde iç tutarl?l?k katsay?lar? elde edilmi?tir; bu da ölçe?in farkl? maddelerinin ayn?

temel yap?y? ölçmede ba?ar?l? oldu?unu göstermektedir. Ayr?ca, baz? durumlarda test-tekrar

test güvenirlik analizleri de yap?larak ölçe?in zaman içindeki kararl?l??? incelenmi?tir.

Faktör Analizi

Erken Ya?larda Dijital Oyunlar?n Etkileri Ölçe?i'nin yap? geçerli?ini sa?lamak amac?yla hem

Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

Aç?mlay?c? Faktör Analizi, maddelerin hangi alt boyutlar alt?nda topland???n? belirleyerek

ölçe?in faktör yap?s?n? ortaya ç?karm??t?r. Bu analizler, dijital oyunlar?n etkilerini temsil eden

anlaml? ve teorik olarak tutarl? faktörlerin (örne?in, Bili?sel Geli?im, Sosyal Zarar, vb.) varl???n?

desteklemi?tir. Do?rulay?c? Faktör Analizi ise, belirlenen faktör yap?s?n?n yeni bir örneklem

üzerinde ne kadar iyi uyum sa?lad???n? test ederek ölçe?in yap?sal geçerli?ini kesinle?tirmi?tir.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Geli?tirme (Development)

Format: Ölçek, büyük ihtimalle Likert tipi derecelendirme format?n? kullanmaktad?r, ancak orijinal

kaynakta derecelendirme bilgisi (-) olarak belirtilmi?tir. Genellikle 3'lü, 4'lü veya 5'li Likert tipi

seçenekler (Örn: Hiçbir zaman, Bazen, Her zaman) kullan?lm??t?r.
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Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Erken çocukluk dönemi çocuklar? (Okul öncesi çocuklar) ile ilgili gözlemler

(Ebeveyn veya ö?retmen raporlamas? ?eklinde uygulanm?? olabilir).

Ya? Grubu: Erken çocukluk dönemi (Genellikle 3-6 ya? aral???).

Popülasyon Detaylar?: Ölçek geli?tirme çal??mas?, Türkiye'deki çe?itli bölgelerden toplanan,

erken çocukluk dönemindeki çocuklar?n ebeveynleri ve/veya ö?retmenlerinden olu?an bir

örneklem üzerinde yürütülmü?tür.

Test Metodolojisi: Ölçek geli?tirme sürecinde madde havuzu olu?turulmu?, uzman görü?üne

sunulmu?, pilot uygulamalar yap?lm?? ve son olarak büyük örneklem üzerinde Faktör Analizi (AFA

ve DFA) ile geçerlik ve güvenirlik çal??malar? tamamlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Okul öncesi e?itim, dijital medya, psikometri, çocuk geli?imi, ölçek, ebeveyn tutumlar?, akademik

ara?t?rma.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Asude BALABAN DA?AL

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: asudebd@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Yazar?n ba?l? oldu?u kurumun adresi (Orijinal kaynakta belirtilmemi?tir).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Ölçe?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? için genellikle sorumlu

yazar ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Kullan?m ko?ullar? ve izinler için sorumlu yazar (Asude

BALABAN DA?AL) ile e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi önerilir.

Test Y?l?: 2019 (Yay?n Y?l?)

Kaynaklar

Da?al, A. B., ve Bay?nd?r, D. (2019). Erken Ya?larda Dijital Oyunlar?n Etkileri Ölçe?i'nin geçerlik

ve güvenirlik çal??mas?. Pegem E?itim ve Ö?retim Dergisi, 9(4), 979-1000. doi:

10.14527/pegegog.2019.031
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Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

erken-yaslarda-dijital-oyunlarin-etkileri-olcegi-toad.pdf

Erken Ya?larda Dijital Oyunlar?n Etkileri Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Orijinal kaynakta ölçek maddeleri listelenmemi?tir.
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